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Be szá mo ló 
az V. Or szá gos Egész ség-gaz da ság ta ni Kon fe ren ci á ról – II. rész

Je len cik künk el sô ré szét 2011. szep tem be ri szá munk ban ta lál ják meg Tisz telt Ol va só ink.

szi mu lá ci ós Markov mo dellt épí tet tek, amellyel a szû rô prog -
ra mok hoz kap csolt ol tá si stra té gi ák mo del lez he tôk. A szer -
zôk kö vet kez te té se, hogy a HPV vé dô ol tás szû ré si prog ram -
hoz va ló hoz zá a dá sa költ ség ha té kony, va la mint, hogy dön -
tés ho za tal so rán a szû rés-vé dô ol tás kom bi ná ci ós stra té gi á -
kat ér de mes össze ha son lí ta ni.    

Sinkovits Ba lázs, Koz ma Pet ra Or so lya a ha zai
gyógy szer ár-tá mo ga tá si rend szer ra ci o na li zá lá sá nak egy
le het sé ges lé pé sét is mer tet te. Vizs gá ló dá suk cél ja az ala -
csony árú ké szít mé nyek re ki fi ze tett tá mo ga tás ban rej lô tar -
ta lé kok mér té ké nek fel mé ré se, és ja vas lat té tel azok ki ak -
ná zá sá ra. A szer zôk ele mez ték a 2010. évi OEP gyógy -
szer for gal mi ada tokat. Két hi po té zist vizs gál tak, egy részt a
300 Ft-os mi ni má lis té rí té si díj ki ter jesz té sé nek le he tô sé -
gét, más részt a mi ni má lis té rí té si dí jak tá mo ga tá si ka te gó -
ri án ként tör té nô meg ha tá ro zá sá nak le he tô sé gét. Azt ta -
pasz tal ták, hogy csu pán a 300 Ft-os té rí té si díj ki ter jesz té -
se más tá mo ga tá si ka te gó ri ák ra mint egy 6,5 mil li árd fo rint
több let be vé telt je len te ne a gyógy szer kasszá ban. Amennyi -
ben az át lag nál ala cso nyabb té rí té si dí jú ké szít mé nyek re
dif fe ren ci ált té rí té si díj mi ni mu mot ve zet né nek be, ak kor po -
ten ci á li san 20 mil li árd fo rin tot le het ne fel sza ba dí ta ni a
gyógy szer kasszá ban. A szer zôk meg ál la pít ják, hogy bár a
ja va solt in téz ke dé sek a be teg ter he ket nö ve lik, be ve ze té sük
azon ban min den kép pen a gyógy szer-tá mo ga tá si rend szer
és ezen ekeresztül a gyógy szer fel hasz ná lás ra ci o na li zá lá -
sá nak irá nyá ba hat na. 

A kon fe ren cia kö vet ke zô blokk ja az élet mi nô ség gel il let -
ve an nak mé ré sé vel kap cso la tos elô a dá so kat fog ta össze,
mely nek el sô elô a dó ja Vokó Zol tán volt, aki szer zô tár sa i -
val, Né meth Renátával, Kalotai Zol tán nal és Kaló Zol tán -
nal a hasz nos sá gi ér ték becs lé sét vé gez te élet mi nô ség kér -
dô í vek ré vén cu kor be teg ség ben, em lô rák ban és csont rit ku -
lás ban szen ve dô be te gek kö ré ben. A szer zôk az „Együtt az
egész sé gért prog ram” ke re té ben vég zett ke reszt met sze ti
kér dô í ves fel mé rés ta nul sá ga it is mer tet ték. A fel mé rés ben a
hasz nos sá gi in dex meg ha tá ro zá sá ra al kal mas EQ5D ál ta lá -
nos kér dô í vet hasz nál tak, va la mint emel lett egy a be teg ség -
re jel lem zô kér dô í vet is. A szer zôk ar ra ke res ték a vá laszt,
hogy az EQ5D és a má sik há rom kér dô ív (Notthingham
Health Profile, EORTC QLQ-BR23, Qualeffo-41) ered mé -
nyei mennyi re kon zisz ten sek. Az ered mé nyek azt mu tat ták,
hogy az élet mi nô ség mér cék ered mé nyei alap ján a be teg -
po pu lá ci ók ban be csül he tô az EQ5D-index vár ha tó ér té ke,
így az al kal ma zott élet mi nô ség mé rô esz kö zök kel mért ér té -
kek hasz nos sá gi ér té kek ké kon ver tál ha tók.

A kö vet ke zô elô a dás Ino tai And rás, Rojkovich Berna -
dette és Mé szá ros Ág nes mun ká ja volt, ahol a bi o ló gi ai te -
rá pi ás és ha gyo má nyos antireumatikus ke ze lés ben lé vô

A kon fe ren cia má so dik nap ja a META if jú sá gi ta go za tá -
nak elô a dá sa i val kez dô dött, az „Egész ség-gaz da ság tan a
jö vô ge ne rá ci ó ja sze mé vel” mot tó val. 

Nagy Z. Bence és Borsi And rás elô a dá sa volt az el sô
a sor ban, „Költ ség ha té kony sá gi kü szöb ér ték – le het sé ges
al ter na tí vák” cím mel. A szer zôk fel hív ták a fi gyel met ar ra,
hogy a ha zai egész ség po li ti kát meg ha tá ro zó irány el vek és a
kap cso ló dó jog sza bá lyok több he lyen is meg ál la pít ják: a
gyógy sze rek tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tá sá ról ho zott
dön té sek ben a költ ség ha té kony ság nak köz pon ti sze re pet
kell kap nia, az azon ban mind má ig nincs de fi ni ál va, mi kor is
te kint he tô egy te rá pia költ ség ha té kony nak Ma gyar or szá -
gon. A szer zôk a nem zet kö zi ki te kin tés mel lett be mu tat ták a
ha zai dön tés ho za ta li gya kor lat ta pasz ta la ta it, me lyek alap -
ján a kü szöb ér ték kon cep ci ó val kap cso la tos, el gon dol kod ta -
tó prob lé má kat is fel ve tet tek. Az egyik, hogy egy kü szöb ér -
ték meg ha tá ro zá sa ön ké nyes, va la mi lyen szem pont alap ján
tör té nik. Egy ér ték kel nem le het ke zel ni min den te rá pi át, pl.
orphan gyógy sze rek, vagy az end-of-life te rá pi ák specifiku-
mai mi att. Az egész ség nye re ség mé ré sé nek mód szer ta na
nincs stan dar di zál va, an nak tár sa dal mi meg osz lá sát nem
vesz fi gye lem be. Kö vet kez te tés ként meg ál la pít ják, hogy a
dön tés ho za tal so rán szá mos egyéb szem pont is ér vé nye -
sül, ezért nem iga zán le het és sze ren csés ki zá ró la gos sá got
ad ni az ICER-nek. Fel ve tô dik a kér dés: van-e egyál ta lán
szük ség exp li ci te meg ha tá ro zott kü szöb ér ték re? Kö vet kez -
te tés ként az elô a dók meg ál la pí tot ták, hogy et tôl füg get le nül
szük ség vol na olyan mód szer ta ni stan dar dok ki dol go zá sá -
ra, ame lyek az egész ség nye re ség mér té két a meg fe le lô
súllyal ké pe sek fi gye lem be ven ni. 

Viczincki Áron Zol tán elô a dá sá ban az or vos tech ni kai
esz kö zök gaz da sá gi elem zé sé nek kér dés kö re it is mer tet te,
ame lyek nek sa já tos sá gai a kö vet ke zôk: egy rész rôl a tu do má -
nyos bi zo nyí té kok kor lá to zot tan ér he tôk el, több el té rô tu laj -
don sá gú al kal ma zá si te rü le tük is le het, gya ko ri mó do sí tá sok
meg vál toz tat hat ják az esz köz tu laj don sá ga it, a költ ség ha té -
kony sá gi rá ta is vál toz hat idô ben a kö rül mé nyek tôl füg gô en.
A szer zôk meg ál la pí tot ták, hogy az ér té ke lés sel kap cso la tos
nem zet kö zi ta pasz ta la tok is hi á nyo sak, a tech no ló gi á kat ál ta -
lá no san ér té ke lik csak, vagy utó la go san a be ve ze tés után
szer zett ta pasz ta la tok és ada tok alap ján elem zik. Ja va sol ják
a te rü le ten ként el té rô elem zé sek ké szí té sét, azok ban az
adherencián ke resz tül mért be teg pre fe ren ci ák fi gye lem be vé -
te lét, il let ve a tár sa dal mi né zô pont al kal ma zá sát. 

Nagyjánosi Lász ló, Vokó Zol tán, Kaló Zol tán a HPV
el le ni vé dô ol tás egész ség-gaz da ság ta ni elem zé sét is mer -
tet ték, a nép e gész ség ü gyi szû rô prog ra mok ki e gé szí té se -
ként. Az elem zés hez be teg ség prog resszi ón ala pu ló kohorsz
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A szek ci ót Ba bos Já nos elô a dá sa zár ta, aki elô a dá sá -
ban az el lá tó rend szer meg ú jí tá sá val és in teg rá ci ó já val kap -
cso la tos ki hí vá so kat, fel a da to kat, mód sze re ket és koc ká za -
to kat is mer tet te.    

Az egész ség po li ti kai blok kot Kö vi Ri ta elô a dá sa ve zet te
be „Egyen lôt len sé gek a szür ke há lyog mû té tek el ér he tô sé -
gé ben” cím mel. Az elô a dó mun ka tár sa i val meg vizs gál ta
egy részt a fenn ál ló egyen lôt len sé ge ket, il let ve azt, hogy a
be te gek mi lyen arány ban lé pik át a köz i gaz ga tá si ha tá ro kat
a mû tét mi att. Be mu tat ta to váb bá a Fonyódi és Du na ke szi
kis tér sé gek pél dá ján, hogy mi lyen arány ban ve szik igény be
a leg kö ze leb bi el lá tót.  Azt ta pasz tal ták, hogy a szür ke há -
lyog mû té tek sem re gi o ná lis, sem kis tér sé gi el osz lás ban
nem mu tat tak je len tôs egyen lôt len sé get. A be a vat ko zás el -
vég zé sé hez vi szont a ré gi ó ha tá ro kat át la go san a be te gek
7,5%-a, a me gye ha tá ro kat már  a be te gek át la go san 18%-a
lép te át, és a me gyék kö zött e mu ta tó te kin te té ben je len tôs
el té ré sek mu tat koz tak (2-63%). A kis tér sé gi ha tá ro kat pe dig
még töb ben, mint egy a be te gek 46%-a lép te át. Je len tôs kü -
lönb sé gek mu tat koz tak a lég vo nal ban szá mí tott tá vol ság -
ban ré gi ón ként, a Fonyódi kis tér ség ben a be te gek 80%-át,
a Du na ke szi kis tér ség ben a be te gek 92%-át nem a leg kö ze -
leb bi in téz mény ben lát ták el. A szer zôk meg ál la pí tá sa, hogy
az ada tok alap ján egyér tel mû en van tár sa dal mi igény a sza -
bad in téz mény vá lasz tás ra. A fe les le ges uta zá sok vi szont
több let költ sé get okoz nak, amely re meg ol dást je lent het ne az
egy na pos el lá tás ará nyá nak nö ve lé se, ami pe dig a fek vô be -
teg osz tá lyok ágy ki hasz nált sá gá nak csök ke né sé hez ve zet -
ne, ami a ka pa ci tá sok el osz tá sá nak és fi nan szí ro zá sá nak
új ra gon do lá sát ten né szük sé ges sé. A be teg u tak op ti ma li zá -
lá sa, a ha té kony be teg el lá tás meg va ló sí tá sa, vagy az
egész sé gi pa ri fej lesz té sek el kép zel he tet le nek a te rü le tet
érin tô tu do má nyos ala pos sá gú elem zé sek el vég zé se és a
tervezetett vál toz ta tá sok mo del le zé se nél kül.   

Józsa Zsolt, Ká sa Me lin da, Bacskai Mik lós,
Ferenczik Ani kó elô a dá sa a Changing Diabetes Prog ram
ha zai ta pasz ta la ta it is mer tet te. Nem zet kö zi kez de mé nye -
zés rôl van szó, amely nek cél ja, hogy a he lyi ada tok és vi -
szo nyok fel mé ré sé vel olyan aján lá so kat fo gal maz zon meg,
ame lyek el ter jesz té sé vel to vább ja vít ha tó a di a bé te szes be -
te gek el lá tá sa. A prog ram ered mé nye, hogy már rö vid tá vú
vizs gá lat so rán is ja vult a be te gek gon do zá sa (több vizs gá -
lat, jobb ered mé nyek) az együtt mû kö dô cent ru mok ban, a
vál to zás szig ni fi káns ja vu lást je len tett a HbA1c ér té kek szá -
za lé kos vál to zá sá ban. A szer zôk meg ál la pí tá sa, hogy a jobb
be teg kö ve tés és edu ká ció fenn tar tá sa szük sé ges a hosszú
tá vú po zi tív ha tá sok el é ré sé hez, me lyek ha tá sos sá ga a há -
zi or vo sok és a di a bé tesz cent ru mok mun ká já nak to váb bi
össze han go lá sá val nö vel he tô. Az alap- és a já ró be teg el lá -
tá sok össze han go lá sá ra pe dig egy meg fe le lô en fi nan szí ro -
zott, be teg köz pon tú, in for má ci ós és te le me di ci na rend sze -
re ket is tar tal ma zó egész ség ügy fenn tar tá sa le het hosszabb
tá von a meg ol dás. (Az előadásból készült publikációt jelen
lapszámunkban olvashatják.)

Nagy Ba lázs a cu kor be teg ség szû ré si, ke ze lé si és gon -
do zá si stra té gi á it vizs gá ló egész ség-gaz da ság ta ni mo dell

reumatoid arthritises be te gek kö ré ben élet mi nô sé get és
hasz nos sá got vizs gál tak. A vizs gá lat ban több fé le élet mi nô -
ség mé rô esz közt al kal maz tak, ál ta lá nos élet mi nô ség kér dô -
ív volt az EQ5D-VAS, be teg ség spe ci fi kus a RAQoL, a hasz -
nos ság mé ré sé re pe dig TTO (Time Trade Off) mód szert és
EQ5D in dexet hasz nál tak. A szer zôk meg ál la pí tá sa, hogy a
bi o ló gi ai te rá pi á val ke zelt be te gek nél ma ga sabb hasz nos sá -
gi és jobb be teg ség ak ti vi tá si ér té ke ket kap tak a ha gyo má -
nyos DMARD te rá pi á val ke zelt be te gek hez ké pest, min dezt
úgy, hogy a kont roll cso port ban jobb egész sé gi ál la po tú be te -
gek vol tak. A ko ráb bi élet mi nô ség ta nul má nyok DMARD te -
rá pi á val el ért ered mé nye i hez ké pest jobb élet mi nô sé get és
ala cso nyabb be teg ség ak ti vi tá si ér té ke ket mér tek. Nem si ke -
rült iga zol ni a bi o ló gi ai te rá pi ák elô nyét az RAQoL be teg ség
spe ci fi kus élet mi nô ség kér dô ív te kin te té ben.   

Vé gül Borsi And rás elô a dá sa kö vet ke zett a „Ma gyar
élet mi nô ség ér té kek fel mé ré se EQ5D mód szer se gít sé gé -
vel” cím mel, ahol az elô a dó egy részt ismertetette ma gát az
EQ5D mód szert be ve ze tés ként ah hoz a nagy sza bá sú mun -
ká hoz, amely nek elô ké szü le teit meg tet ték, hogy fel mér jék
ma gyar tár sa da lom pre fe ren ci á it tük rö zô EQ5D ál la po tok -
hoz tar to zó ma gyar élet mi nô ség ér té ke ket. A vi lág 17 or szá -
gá ból áll nak ren del ke zés re ada tok, és ha Ma gyar or szá gon
is meg tör tén ne, ak kor az el sô lé pést je len te né afelé a vég sô
táv la ti cél  felé, hogy a be fo ga dás-po li ti kai dön tés ho za tal
tisz tán ma gyar élet mi nô ség-ér té kek alap ján tör tén jen. 

A fej lesz tés- és be fo ga dás po li ti kai blokk el sô elô a dá sá -
ban Be ne dek Zsó fia, Krenyác Éva, Dó zsa Csa ba a
sürgôsségi el lá tás ha zai gaz dál ko dá si le he tô sé ge it is mer tet -
te. Az elô a dó his to ri kus át te kin tést adott a sür gôs sé gi be teg -
el lá tás fej lesz té sé nek egyes szak ma po li ti kai lé pé se i rôl,
majd a je len ál la po tot is mer tet te, a most mû kö dô struk tú rát,
an nak elô nye i vel, el ért ered mé nye i vel, és ki tért a hi á nyos sá -
gok ra is, ame lyek mint egy ki je lö lik a jö vô be ni ten ni va ló kat.
Konk lú zi ó ként fo gal maz ta meg, hogy to váb bi cél zott fej lesz -
té sek re van szük ség, a sür gôs sé gi há ló za tot tel jes sé kell
ten ni, be teg út elem zé sek re van szük ség, mi nô sé gi in di ká to -
rok és egy sé ges szak mai pro to kol lok be ve ze té sé re, va la -
mint a pár hu za mos be teg u tak ki szû ré sé re és a kom mu ni ká -
ció, a disz pé cser szol gá lat fej lesz té sé re. 

Turcsányi Ka ta lin, Juhász Il di kó, Nagy Zsolt, Var sá -
nyi At ti la és Tótth Ár pád elô a dá sá ban a kis tér sé gi já ró be -
teg szak el lá tás EU-s for rás ból tör té nô fej lesz té sét, és an nak
fenn tart ha tó sá gát ele mez te. Pél da ként a Zirc Vá ro si Er zsé -
bet Kór ház- Ren de lô in té zet szám a da ta it ele mez te a TIOP-
2.1.3 fej lesz tés elôt ti ál la pot és a fej lesz tés után vál lalt ál la -
pot össze ha son lí tá sá val. Össze fog la lás ként el mond ta, hogy
a kis tér sé gi já ró be teg szak el lá tás a pá lyá zat ban tá mo ga tott
óra szám, eset szám és tel je sít mény mel lett az utób bi évek fi -
nan szí ro zá si vál to zá sai mel lett ne ga tív egyen le get mu tat
még a sok év ti ze des szak mai múlt tal ren del ke zô egy sé gek -
ben is. Vár ha tó an a pro jek tek fenn tart ha tó sá ga csak je len -
tôs kül sô (tu laj do no si) for rá sok, – vagy ahol le het sé ges –
bel sô (in téz mé nyi) át cso por to sí tá sok ré vén biz to sít ha tó,
még ak kor is, ha nem szá mo lunk a vár ha tó mun ka e rô el lá -
tá si prob lé mák kal. 
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fej lesz té sét vé gez te mun ka tár sa i val. A cél egy olyan egész -
ség po li ti kai dön tés tá mo ga tó „szu per mo dell” ki a la kí tá sa,
amely a szû ré sek ha té kony sá gá tól kezd ve a prog resszi ón
ke resz tül a ke ze lé si stra té gi á kig komp lexen ké pes ke zel ni a
cu kor be teg sé get. Az elô a dó be szá molt a mo dell ké szí tés je -
len le gi ál la po tá ról és a fej lesz tés fo lya ma tá nak is mer te té sén
ke resz tül be mu tat ta a még hát ra lé vô fel a da to kat is. 

Lang Zsolt, Rakonczai Pál, Bacskai Mik lós az ese -
ményt kö ve tô ki a dá sok el osz lá sá nak és vár ha tó ér té ké nek
Cox-modellezését is mer tet te. A so ron kö vet ke zô elô a dás -
ban Kaló Zol tán osz tot ta meg gon do la ta it az új tí pu sú part -
ner ség rôl a fenn tart ha tó tá mo ga tás po li ti ka ér de ké ben. Az
egész ség ü gyi for rás ki vo nás idô sza ká ban, ami kor az el ér he -
tô for rá sok hoz tör té nô hoz zá fé rés csök ken, ak kor szem lé let-
és at ti tüd vál tás vár ha tó el az egész ség ügy min den sze rep -
lô jé tôl, a gyógy szer gyár tók és –for gal ma zók, a po li ti kai dön -
tés ho zók és fi nan szí ro zók ré szé rôl csak úgy, mint a be te gek
és az ôket el lá tó or vo sok ré szé rôl. Meg ol dás ként ki e mel te a
sze rep lôk komp ro misszum kész sé gé nek fo ko zá sát a má sik
ol dal po zi tív szán dé ká nak el is me ré sé vel, a hosszú tá vú cél -
ki tû zé sek fon tos sá gát a rö vid tá vú op por tu nis ta szem lé let
he lyett, és a procedurális ra ci o na li tás al kal ma zá sa he lyett a
mér he tô és monitorozható bi zo nyí té ko kon ala pu ló egész -
ség po li ti ka meg e rô sí té sét. 

A szek ci ót Vokó Zol tán elô a dá sa zár ta, aki a nép e gész -
ség ü gyi ki hí vá sok ról és a ha zai nép e gész ség ü gyi prog ram

jö vô jé rôl be szélt. Elô a dá sá ban is mer tet te a ha zai nép e gész -
ség ü gyi hely ze tet fôbb mu ta tó it nem zet kö zi össze ha son lí -
tás ban, il let ve a né pes ség egész sé gi ál la po tá nak hát te ré -
ben ál ló fôbb prob lé má kat. Ki tért a nép e gész ség ü gyi prog -
ram mal kap cso la tos prob lé mák ra és az el múlt 25 év ben el -
ért ered mé nyek re. Leg fon to sabb te en dôk kö zött emel te ki a
nép e gész ség ü gyi stra té gia meg ú jí tá sát, a hosszú tá vú
szisz te ma ti kus nép e gész ség ü gyi cse lek vés fel té tel rend sze -
ré nek ki a la kí tá sát és az azon nal szük sé ges be a vat ko zá so -
kat, mint az egészségség-mûveltség fej lesz té sét vagy a pre -
ven ci ós ka pa ci tá sok fej lesz té sét. Vé ge ze tül jö vô be mutatató
po zi tív pél da ként em lí tet te a do hány zás vissza szo rí tá sa te -
rén tett lé pé se ket és az el ért ered mé nye ket.  

A kon fe ren ci át ke rek asz tal-vi ta zár ta, mely nek té má ja a
ha zai egész ség ü gyi in no vá ci ós po li ti ka volt. A részt ve vôk -
nek al kal muk nyílt a két na pos kon fe ren ci án szer zett ta pasz -
ta la ta ik és az igen gaz dag prog ram so rán fel me rült gon do la -
ta ik meg vi ta tá sá ra.  Az V. IME-META Or szá gos Egész ség-
gaz da ság ta ni Kon fe ren cia mind a részt ve vôk szá mát, mind
a szak mai prog ra mot te kint ve az ed di gi leg si ke re sebb ren -
dez vény volt. Az IME stáb já nak és a META szer ve zô bi zott -
sá gá nak már csak egy dol ga ma radt: a po zi tív ta pasz ta la tok
alap ján min dezt to vább fej lesz te ni 2012-ben is!    

Mun ka tár sunk tól

IME X. ÉVFOLYAM 9. SZÁM 2011. NOVEMBER 41

(Folytatás a 38. oldaloról)

A szív- és érrendszeri betegség (elsôsorban a lezajlott szívinfarktus, a szívbillentyû-betegségek, egy bizonyos típusú 
szívritmuszavar – a pitvarfibrilláció) fokozza a stroke kockázatát. Közülük a legfontosabb a pitvarfibrilláció, mely
hazánkban mintegy 200 000 embert érint. Ez a ritmuszavar gyakran vezet trombusok keletkezéséhez, melyekbôl kis
vérrögök szakadhatnak le és a vérárammal az agyi erekbe jutnak. 

A befolyásolható kockázati tényezôk korai felismerése és megfelelô kezelése nagymértékben csökkenti a stroke
kialakulásának valószínûségét.
A magas vérnyomás megfelelô kezelése az egyik legfontosabb kockázatcsökkentési lehetôség, amely akár 40 száza-
lékkal is mérsékelheti a stroke kialakulását. A krónikus vesebetegeknél kiemelten fontos a vérnyomás szoros
ellenôrzése és a célvérnyomás elérése. A rendszeres testmozgás, a megfelelô testsúly elérése, a stressz-szituációk
kerülése, a koleszterin- és a vérzsírszintek normalizálása, a sófogyasztás minimalizálása mind fontos tényezôk a
stroke kialakulásának megelôzésében. A pitvarfibrilláció esetén a véralvadásgátló kezelés kiemelt fontosságú a stroke
megelôzésében, melyre ma már korszerû gyógyszeres terápia áll rendelkezésre. 

Ha már bekövetkezett a stroke…
A stroke bekövetkezte után a mozgásteljesítmény visszanyerésénél a legfontosabb a rehabilitáció, amit a beteg
végezhet a kórházban, illetve gyógytornász segítségével otthon is. Az elsô hat hónapban várható a legnagyobb
javulás, de utána sem szabad feladni a reményt a gyógyulásra, mert apró javulásokra folyamatosan lehet számítani.
Ha stroke folyamán a beszédért felelôs agyrész is sérült, akkor a hangképzési és artikulációs problémák nehezíthetik
a beteg beszédkészségét. Ha a betegnek van rá lehetôsége, forduljon logopédushoz, mert újra megtanulhatja a
beszédtechnikákat. A gyógyulás nagymértékben függ a beteg kitartásától, ezért a családjától bíztatásra és türelemre
van szüksége. 

Szerk.


