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A Szer zôk dol go za tuk ban be szá mol nak a Bács-Kis -
kun Me gyei Ön kor mány zat Kór há zá ban vég zett pros-
pektív kli ni kai vizs gá la tuk ered mé nyé rôl, me lyet a be -
teg biz ton ság egyik fon tos te rü le tén, a be teg-e sé sek kel
kap cso la to san vé gez tek. A vizs gá lat egy éve alatt 21
kór há zi osz tá lyon 245 be teg-e sés ada ta it vizs gál ták és
dol goz ták fel sta tisz ti kai mód szer rel. Ered mé nyük alap -
ján egy részt rá vi lá gí ta nak a be teg el e sé sek fon tos sá gá -
ra a kór há zi be teg el lá tás so rán, más részt ja vas la tot
tesz nek az ilyen irá nyú vizs gá la tok au to ma ti zá lá sá ra,
tel jes kö rû vé té te lé re és azok ered mé nye i nek meg fe le lô
pub li ká lá sá ra.

The authors re port in this article the result of their
prospective clinical study ran at the Bács-Kis kun
County Teaching Hospital on the field of patient fall.
During the study period in 21 hospital departments 245
patient fall cases were investigated.  The results of the
present study indicate the importance of patient fall
regarding to the patient safety in the hospital health
care. Authors offer the improvement of the mo ni tor ing
system of this particular problem.

BE VE ZE TÉS

Nap ja ink ra a be teg el lá tás mi nô sé gé nek kér dés kö re is
ugyan o lyan ma gas pri o ri tást ka pott a fej lett egész ség ü gyi
el lá tó rend sze rek kel bí ró or szá gok ban, mint a le he tô ség sze -
rin ti egyen lô hoz zá fé rés az el ér he tô leg ma ga sabb szín vo na -
lú be teg el lá tás hoz és az egész ség ü gyi el lá tás fi nan szí roz -
ha tó sá gá nak kér dés kö rei. A be teg el lá tás mi nô sé ge egy sok
össze te vô bôl ál ló fo ga lom, mely nek egyik kri ti ku san fon tos
té nye zô je a be teg biz ton ság. En nek meg fe le lô en úgy az
Egész ség ü gyi Vi lág szer ve zet (WHO) [1], mint az Eu ró pai
Unió [2] több irány el vet, ak ci ó ter vet, aján lást tett azért, hogy
a be tegbiz ton ság ja vul has son. A ja vas la tok alap ján szin te
min den fej lett egész ség üggyel ren del ke zô or szág meg kezd -
te a sa ját be teg biz ton sá gi rend sze ré nek ki a la kí tá sát a har -
ma dik év ez red ele jén. En nek a fo lya mat nak volt ré sze a
„NEVES” Be teg biz ton sá gi Prog ram [3] lét re ho zá sa, el in dí tá -
sa Ma gyar or szá gon 2006-ban, ame lyet az Egész ség ü gyi
Me ne dzser kép zô Köz pont ko or di nál. 

Tö rek vé sük a kór ház menedzsmentjének is fel kel tet te
ér dek lô dé sét, de sa ját úton in dultunk el a be teg biz ton ság
fej lesz té se te kin te té ben. En nek az út nak el sô lé pé se a prob -
lé ma kör fel mé ré se volt, me lyet egy „pi lot study” ke re té ben
kezd tünk el vizs gál ni.      

CÉL KI TÛ ZÉS

Olyan kli ni kai vizs gá la tot ter vez tünk, mely nek so rán nem
csak ma gá ra a be teg biz ton ság egy szû kebb te rü le té re, a
be teg-e sé sek re fókuszáltunk, ha nem vizs gál tuk a be teg biz -
ton ság kul tú rá ját is a be teg el lá tó osz tá lyo kon és az adat -
szol gál ta tás mi nô sé gét is, az zal a cél lal, hogy a vizs gá la ti
ered mé nyek bir to ká ban a kór há zi menedzsment op ti má lis
be teg biz ton sá gi el já rás ren det tud jon ki dol goz ni. Majd élet re
hív tunk egy Be teg biz ton sá gi Mun ka cso por tot, amely a kü -
lön bö zô mun ka te rü le te ket át te kint ve fel mér te, hol szük sé -
ges be a vat koz ni a be teg biz ton ság fej lesz té se ér de ké ben.

Nem le het elég gé hang sú lyoz ni e té ma kör ben az ápo lók
ok ta tá sá nak fon tos sá gát, hi szen fel ké szül ni és ten ni a be te -
gek biz ton sá ga ér de ké ben – meg lá tá som sze rint – az ápo -
lók ok ta tá sa nél kül nem le het. 

So kan kö zü lünk nem is gon dol ják, hogy mun ká juk so rán,
a ru tin nak en ged ve nem a sza bá lyok nak meg fe le lô en dol -
goz nak, az zal a be te gek biz ton sá gos el lá tá sát koc káz tat ják.

Né hány a le het sé ges ká ro so dá sok fôbb tí pu sai kö zül:
• nozokomiális fer tô zé sek
• té ves di ag nó zis
• gyógy sze re lé si hi bák
• tech no ló gi á ból adó dó ká rok
• szán dé kos kár o ko zás
• együtt mû kö dés hi á nya (ez utób bi saj ná la tos mó don

mind gya ko ribb oko zó ja az egész ség ü gyi el lá tá sok so -
rán be kö vet ke zô egész ség ká ro so dás nak).

Kül föl di ada to kat át te kint ve ta lán el sô re meg döb ben tô,
hogy vi szony lag ma gas az egész ség ügy ben be kö vet ke zô
kár e se mé nyek szá ma a nyu ga ti or szá gok ban is (Nagy Bri -
tan nia 11,7%, Dá nia 9,0%) [4]. Mint ha a ma gyar ada tok ked -
ve zôb bek len né nek, csak ál ta lá ban azt fe lejt jük el, hogy
mind ez azért le het sé ges, mert sok kal fe gyel me zet teb bek az
adat szol gál ta tók. Saj ná la tos mó don, Ma gyar or szá gon, csak
be csült ada tok kal tu dunk szá mol ni. Azon ban még így is ri -
asz tó szá mok kal szem be sül he tünk. Ha zánk ban az egész -
ség ü gyi el lá tás so rán be kö vet ke zô egész ség ká ro so dá-
 sok szá ma – me lyek a nem meg fe le lô szín vo na lú el lá tás ra
ve zet he tô ek vissza – a becs lé sek sze rint el é rik az évi kb. 
96 200 ese tet. 

El sô lé pés ként in téz mé nyünk ben a be teg el e sé se ket
kezd tük el fel mér ni, ada to kat gyûj te ni azok kö rül mé nye i rôl.
Az az el gon do lás mo ti vált, hogy azok az ese tek, ame lyek a
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fel szín re ke rül nek, nap vi lá got lát nak, csak a jég hegy csú -
csát ké pez he tik, mert a ká ro so dás sal nem já ró hi bák, ál ta lá -
ban rejtve ma rad nak.

A VIZS GÁ LAT KI A LA KÍ TÁ SA (STUDY DE SIGN)

Vizs gá lat idô tar ta ma: 2010. áp ri lis 1. – 2011. már ci us 31.
Vizs gá lat tí pu sa: prospektív vizs gá lat
Vizs gált be teg a nyag: A vizs gá la ti idô szak ban kór há zi kö rül -
mé nyek kö zött ba le se tet szen ve dô összes fek vô be teg
(amely rôl je len tést adott az adott osz tály)
Vizs gált pa ra mé te rek: de mog rá fi ai ada tok, alap- és társ be -
teg sé gek, ba le set hely szí ne, sé rü lés mér té ke
Ered mé nyek fel dol go zá sa: a je len tô adat la pok szá mí tó gé -
pes fel dol go zá sa sta tisz ti kai prog ram mal  

Min den bi zonnyal min den ki szá má ra is mert az a tény,
hogy az élet kor elô re ha lad tá val meg nô az el e sé sek szá ma.
Egyes ku ta tá sok sze rint a 65 év fe let ti ek egy év ben leg a lább
egy szer el es nek. A kór ház ban be kö vet ke zô el e sé sek meg -
nö ve lik a benn fek vé si idôt, ront ják az élet kö rül mé nye ket, és
ma ra dan dó ká ro so dás sal jár hat nak.

ERED MÉ NYEK

• A vizs gált idô szak alatt 245 be teg-e sés rôl kap tunk
adat la pot. A be te gek 86%-ának élet ko ra 60 év fe let ti
volt, a be te gek kö zel egy har ma da pe dig 70 év fe let ti (1.
áb ra). Bár ez a tény de mog rá fi ai ada tok kal is ma gya -
ráz ha tó, hi szen ez a kor osz tály gyak rab ban ke rül kór -
há zi el lá tás ra.

• A be te gek kö zül jó val több volt a nô (nô/fér fi: 143/102). 
• A be teg-e sé sek több mint 70%-a a kór te rem ben tör tént

(2. áb ra). 

• 11 be teg nél sú lyos, 137 be teg nél kö zép sú lyos sé rü lés lé -
pett fel az el e sés kap csán, 97 be teg nél nem volt sé rü lés. 

• Szin te ki vé tel nél kül ko moly társ be teg sé gei vol tak az el e -
sett be te ge ink nek (3. áb ra). Az ese tek túl nyo mó több sé -
gé ben az el e sett be te gek egyen súly za var ral, za vart ság -
gal, szé dü lés sel já ró társ be teg sé gek kel ren del kez tek.

• A vizs gá lat so rán meg ál la pí tást nyert to váb bá az is,
hogy a ha gyo má nyos pa pír ala pú vizs gá la ti la po kon ke -
resz tü li eset je len tés ne héz kes, va la mint az ilyen adat la -
pok fel dol go zá sa is je len tôs ter het je lent. A kü lön bö zô

fek vô be teg osz tá lyok be teg biz ton ság gal kap cso la tos
kul tú rá ja el té rô nek bi zo nyult. In di rekt je lek alap ján egyes
osz tá lyok ese té ben a je len té si kö te le zett ség hi á nyos sá -
gá ra de rült fény.

ÖSSZE FOG LA LÁS

A vizs gá lat alap ján meg ál la pít hat juk, hogy a be teg-e sé -
sek or vos szak mai és gaz da sá gi szem pont ból is je len tôs té -
nye zôk a Bács-Kis kun Me gyei Ön kor mány zat Kór há zá ban,
a nem zet kö zi iro dal mi ered mé nyek hez ha son ló an [5-8]. A
be teg el lá tást vég zô dol go zók ké pe sek prospektív adat szol -
gál ta tás ra a menedzsment szá má ra a be teg biz ton ság min -

1. áb ra 
Élet kor szá za lé kos meg osz lá sa

4. áb ra 
A be teg-e sé sek osz tá lyon kén ti elô for du lá sa

3. áb ra 
El e sést be fo lyá so ló egész ség ü gyi kö rül mé nyek

2. áb ra 
Be teg-e sé sek hely szí nei
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den szeg men sé ben. Az adat fel vé telt, adat köz lést elekt ro ni -
kus úton, a kór há zi elekt ro ni kus in for má ci ós rend szer be in -
teg rál tan ja va solt vé gez ni. A be teg biz ton ság [9-10] te rü le tén

tör té nô elô re lé pés szem pont já ból el en ged he tet len nek lát -
szik az ide vo nat ko zó sta tisz ti kai ada tok rend sze res bel sô-
és kül sô pub li ká lá sa.
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A SZERZÔ BEMUTATÁSA

Pap-Sze ke res Ani ta 1997-ben a Pé csi
Or vos tu do má nyi Egye tem Egész ség ü -
gyi Fô is ko lai Ka rá nak Dip lo más Ápo ló
Sza kán dip lo má zott Szom bat he lyen.
1997 au gusz tu sá tól dol go zik a Bács-
Kis kun Me gyei Ön kor mány zat Kór há -
zá ban, 1999-ben lett meg bí zott osz tály -

ve ze tô ápo ló. 2005-ben fe jez te be ta nul má nya it a Pé csi Tu -
do mány e gye tem Egész ség tu do má nyi Kar, Ok le ve les Egye -
te mi Ápo ló sza kán, majd 2009-ben a Sze ge di Tu do mány e -
gye tem Gaz da ság tu do má nyi Kar, Egész ség ü gyi Menedzs -
ment Szak ér tô sza kán szer zett szak i rá nyú ké pe sí tést. Je -
len leg az ápo lás fej lesz té si cso por tot ve ze ti, ok tat, és az in -
téz mény Tu do má nyos és Ok ta tá si Bi zott sá gá nak tag ja.

Új terápiás lehetôség meddôség kezelésében: Elonva®

Fo lya ma to san csök ken a szü le té sek szá ma Ma gyar or szá gon: míg 1990-ben 125 679 él ve szü lés tör tént, ad dig
2010-ben csak 90.350. A med dô ség a fer ti lis po pu lá ció 10-15 szá za lé kát – mint egy 150 ezer párt – érin ti. A be -
teg ség ha té kony ke ze lé sé nek ered mé nye ként éven te kb. hét e zer él ve szü lés több let vár ha tó, ami azt je len ti,
hogy a né pes ség fo gyás 20 szá za lék kal csök kent he tô. Ép pen ezért igen nagy a je len tô sé ge min den új te rá pi -
á nak, amely a lom bik bé bi prog ram ban si ker rel al kal maz ha tó. Ilyen az MSD gyógy szer gyár új ké szít mé nye, az
el sô hosszú ha tá sú follikulus-stimuláló corifollitropin-alfa in jek ció, az Elonva®.
2011. ok tó ber 15-én az MSD Pharma Hungary Kft. be je len tet te, hogy Ma gyar or szá gon a pá ci en sek szá má ra hoz zá -
fér he tô vé vált az Elonva® (corifollitropin-alfa in jek ció), amely új le he tô ség a med dô ség ke ze lé sé ben. Az Elonva® in jek -
ci ót asszisz tált rep ro duk ci ós el já rá sok kal vég zett prog ram ban részt ve vô nôk nél GnRH-antagonistával együtt ad va
kont rol lált pe te fé szek-sti mu lá ci ó ra törzs köny vez ték a több szö rös tü szô é rés elô se gí té sé re. Az asszisz tált rep ro duk ció
te rü le tén vég zett ed di gi leg na gyobb, 1506 be teg be vo ná sá val vég zett kettôsvak, ran do mi zált vizs gá lat (ENGAGE)
ered mé nyei azt iga zol ták, hogy az új ké szít ménnyel ki e mel ke dô en ha té kony ke ze lést le het el ér ni (38,9% meg kez dett
cik lu son ként). Az MSD saj tó tá jé koz ta tó ján Dr. For gács Vin ce szü lész-nô gyó gyász ki e mel te, hogy a kli ni kai ta nul má -
nyok alá tá maszt ják: egyet len Elonva® in jek ció ugyan azt a ha tást ké pes el ér ni, mint hét, egy mást kö ve tô na pon adott
FSH in jek ció. A na pi tû szú rá sok szá má nak csök ken té sé vel ko moly elô re lé pés ér he tô el a med dô ség ke ze lés ben –
hang sú lyoz ta a szak em ber –, hi szen az új faj ta te rá pia jó val ke ve sebb stresszel és ala cso nyabb pszi chés meg ter he -
lés sel jár a pá ci en sek szá má ra, mint a ko ráb bi ak. Az Elonva® in jek ció 70 szá za lé kos tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga -
tás sal ren del he tô, asszisz tált rep ro duk ci ós cent ru mok ban fel ír ha tó vény kö te les ké szít mény. 


