
28 IME X. ÉVFOLYAM 10. SZÁM 2011. DECEMBER

KLINIKUM     KONFERENCIABESZÁMOLÓ   

2011. no vem ber 16-án má so dik al ka lom mal ke rült
meg ren de zés re a Rit ka és Ve le szü le tett Rend el le nes -
ség gel Élôk Or szá gos Szö vet sé ge (RIROSZ) ál tal és az
Egész ség ü gyi Ál lam tit kár ság tá mo ga tá sá val szer ve zett
nem ze ti EUROTERV kon fe ren cia. A ren dez vény cél ja az
Eu ró pai Uni ós irány vo na lak men tén az érin tett ér dek -
cso port kép vi se let ék se gít sé gé vel a rit ka be teg sé gek kel
kap cso lat ban szé les kö rû is me ret ter jesz tés, va la mint a
ha zai mint egy 800 000 rit ka be teg ség ben szen ve dô be -
teg jobb el lá tá sá nak elô se gí té se.

Ha zánk nak Eu ró pai Uni ós össze ha son lí tás ban nincs
szé gyell ni va ló ja a rit ka be teg sé gek ke ze lé se, a te rá pi ák
hoz  zá fér he tô sé ge és fi nan szí ro zá sa te kin te té ben. Kö szön -
he tô en a te rü let szak em be re i nek és be teg szer ve ze tek ál do -
za tos mun ká já nak is, az össze ha son lí tó eu ró pai fel mé ré sek
alap ján ha zánk ban is az Uni ós át lag hoz ha son ló an ala kul -
nak a di ag nosz ti kai ké se de lem, a rit ka be te ge ket súj tó fôbb
egész ség ü gyi prob lé mák, vagy a rit ka be teg sé gek tár sa dal -
mi is mert sé gé nek mu ta tói. Mind a zon ál tal ez azt is je len ti,
hogy a ma gyar be te gek ugyan a zok kal a sú lyos ne héz sé -
gek kel szem be sül nek, mint eu ró pai sors tár sa ik, és a te en -
dôk is ha son ló ak. A kon fe ren ci án több ször is el hang zott,
hogy a rit ka be teg sé gek fel is me ré se az egyik leg na gyobb
prob lé ma. A há zi or vo sok, há zi gye rek or vo sok és gyak ran a
szak or vo sok sem ren del kez nek elég in for má ci ó val ah hoz,
hogy ké pe sek le gye nek az egyes rit ka be teg sé gek idô ben
va ló di ag nosz ti zá lá sá ra, így azok sok szor nem, vagy csak
ké sôn ke rül nek fel is me rés re, en nek min den te rá pi ás kö vet -
kez mé nyé vel együtt.  

Az Eu ró pai Unió un. EUROPLAN prog ram já hoz csat la -
koz va a kon fe ren ci án részt ve vô dön tés ho zók, a fi nan szí ro -
zó ha tó ság, aka dé mi ku sok, az összes or vo si egye tem kül -
döt tei, az érin tett szak mák (egész ség ügy, szo ci á lis és ok ta -
tás ügy) pro mi nens kép vi se lôi, ki e gé szül ve a gyógy szer i par
és a be teg szer ve ze tek de le gált ja i val együtt ke res ték a meg -
ol dást ezen el ha nya golt te rü let gond ja i nak meg ol dá sá ra, a
rit ka be teg ség ben szen ve dôk élet mi nô sé gé nek ja ví tá sá ra.
Ma gyar or szág szá má ra Uni ós fel a dat, hogy az Eu ró pai és
vi lág tren dek hez il lesz ked ve meg al kos son egy Rit ka Be teg -
sé gek kel kap cso la tos Nem ze ti Ter vet 2013 vé gé ig. A kon fe -
ren cia ple ná ris elô a dá sa i nak és fôbb blokk ja i nak té mái is
ezen fel a da tok kö ré épül tek. A rit ka be teg sé gek te kin te té -
ben az egyik ilyen té ma kör a rit ka be teg sé gek fel is me ré sé -
hez, ko rai di ag nó zi sá hoz kap cso ló dik.  

Az el sô ple ná ris ülé sen Hor váth Il di kó is mer tet te a ma-
gyarországi rit ka be teg ség po li ti ka ki dol go zá sá nak lé pé se it.
Egy szek ció fog lal ko zott a la bor di ag nosz ti ka, a szû rés, a ko rai
in ter ven ció kér dé se i vel. A la bor di ag nosz ti kai spe ci a li tá so kon
túl az or vo sok ról sem fe led kez tek meg a szer ve zôk: be mu ta -
tás ra ke rült egy, az or vo sok mun ká ját a rit ka be teg sé gek dif fe -
ren ci ál di ag nosz ti ká já ban tá mo ga tó szá mí tó gé pes prog ram is.
Szó esett a sze mély re sza bott or vos lás ról, hi szen a rit ka be -
teg sé gek je lent he tik azt a te rü le tet ahol a sze mély re sza bott
gyó gyí tás nak lét jo go sult sá ga van. Egy má sik tel jes szek ció
fog lal ko zott a rit ka be teg sé gek te rá pi á já val. Elô tér be ke rül nek
a ge ne ti kai ku ta tá sok, és en nek ered mé nye ként a gén te rá pia
je lent ígé re tes le he tô sé get a rit ka be teg sé gek el lá tá sá ban. A
rit ka be teg sé gek ke ze lé se költ sé ges, és a be te gek szá ma fo -
lya ma to san nô a ko rai di ag nó zis nak és a ja vu ló el lá tás nak kö -
szön he tô en. Mind ez egy re na gyobb ter het ró a tár sa da lom biz -
to sí tá si rend sze rek re, és így van ez Magyaroszágon is. Ha -
zánk szá má ra szük ség sze rû, hogy ki a la kí tás ra ke rül jön egy
Rit ka Be teg sé gek kel kap cso la tos Nem ze ti Terv. A be te gek nek
és szer ve ze te ik nek re ményt ad hat, hogy most a Sem mel we is
Terv is le he tô sé get kí nál ar ra, hogy Ma gyar or szág is meg al -
kos sa rit ka be teg sé gek stra té gi á ját 2013 vé gé ig.

A központi állami irányítás megjelenése a betegút szer -
ve zésében most megteremtheti az egységes minôségbiz-
tosítás lehetôségét is. A rit ka be te ge ket ed dig is köz pon tok -
ban igye kez tek el lát ni, de a cent ru mok ba tör té nô el ju tás
eset le ges volt, és a köz pon tok mi nô ség biz to sí tá sa sem volt
meg ol dott. Most le he tô ség nyí lik rá, hogy az EU aján lá sa i -
nak meg fe le lô en ki a la kul jon a rit ka be teg el lá tás szak ér tôi
köz pon tok ra, és azok együtt mû kö dô há ló za tá ra ala pu ló
rend sze re. Eh hez az ala po kat a mi nisz ter ál tal ki ne ve zett
Nem ze ti Ko or di ná tor ál tal irá nyí tott, és még ki dol go zan dó
Nem ze ti Ter vünk ad ja.

Ugyan ak kor min den ér dek cso port fo ko zott együtt mû kö -
dé se szük sé ges, hogy az elô írt ha tár i dô ig (2013 vé gé ig) ha -
zánk is jog rend jé be il lessze a Ha tá ron át nyú ló egész ség ü gyi
el lá tás ról szó ló EU di rek tí va elô í rá sa it, együtt a Nem ze ti
Terv meg al ko tá sá val. En nek adott ke re tet a kon fe ren cia, a
leg fris sebb tu do má nyos ered mé nyek és ten den ci ák be mu -
ta tá sá val együtt. Így a sok szor gyó gyít ha tat lan, és sok szen -
ve dés sel já ró rit ka be teg sé gek érin tett jei – akik nem csak a
tár sa da lom több sé gé vel, ha nem a töb bi be teg gel szem ben
is hát rá nyos hely zet ben van nak – ta lán kö ze lebb jut nak jo -
ga ik hoz, a töb bi e ké vel azo nos esé lyû gyó gyu lás hoz, az
igaz sá gos ság, egyen lô ség és szo li da ri tás el ve alap ján.

Mun ka tár sunk tól

Be szá mo ló a má so dik EUROTERV – 
rit ka be teg sé gek kon fe ren ci á ról


