KLINIKUM KONFERENCIA

Lelki egészséglink és a pszichiatria hatartertiletei
MPT XVII. Vandorgytilés

Debrecen varosa adott otthont a Magyar Pszichiatriai Tarsasag (MPT) idei éves kongresszusanak, amelyet
»Test, Lélek, Csalad, K6z0sség — a fejlodo pszichiatria hatarai” cimmel rendeztek meg 2012. januar 25-28. ko-
z6tt. A kdzel 1500 résztvevovel zajlé rangos esemény védnoke volt Dr. Semjén Zsolt miniszterelndk-helyettes,
Prof. Dr. Réthelyi Miklés nemzeti er6forras miniszter, Dr. Szocska Miklos egészségiigyért felelos allamtitkar,
Soltész Miklos szocialis, csalad- és ifjusagiigyért felelés allamtitkar, Czene Attila sportért felelos allamtitkar,
Prof. Dr. Ertl Tibor a MOTESZ elndke, Dr. Eger Istvan a Magyar Orvosi Kamara elndke és Késa Lajos Debrecen
megyei jogu varos polgarmestere.

A szakma legnagyobb hazai tudomanyos seregszemléjének idei programja szervesen illeszkedett a tavalyi, Sopron-
ban megrendezett vandorgydilés f6 témaihoz. A kdzel kétszaz el6adason teritékre kertiltek a pszichoterapia kihivasai,
a csaladok, a k6zdsségi halézatok, a lakéhely kdzeli ellatasok, a pszichiatriai ellatas kdzdsségi iranyba térténd atala-
kulasanak nehézségei, a rehabilitacid szerepe és lehetdségei, valamint a lelki egészség megbrzésében fontos szere-
pet jatszo sport is. A konferencia rangos el6adoi kozott szerepelt a 2011-ben a Magyar Koztarsasagi Erdemrend ko-
zépkeresztjével kitlintetett Dr. Freund Tamas akadémikus, aki a neurobiolégiai kutatasok legfrissebb eredményeit mu-
tatta be ,Az agykéreg belsd kannabinoid rendszerének mikddése, a szorongas és az epilepszia Uj megvilagitasban”
cimmel. Pléh Csaba akadémikus a kognitiv kutatasok hal6zati megkézelitését ismertette.

Az MPT évente megrendezett vandorgylilése a nemzetkdzi szervezetekkel valo egylittmikddés hagyomanyos szinte-
re is. A kongresszust megtisztelték jelenlétikkel a Pszichiatriai Vilagszévetség (WPA), a WHO és az Eurdpai Unid pro-
minens szaktekintélyei. A WPA képviseletében Afzal Javed professzor tartott nagy siker(i eléadast, amelyben a reha-
bilitacié aktualis kérdéseivel, az dnkéntes és érintett csaladtagok involvalasanak lehetéségeivel foglalkozott. Graham
Thornicroft, a Kings College professzora bemutatta a kiegyensulyozott pszichiatriai ellatas Gj modelljét, amely fel-
valthatja a hagyomanyos, kizarélag k6zdsségi, vagy korhazi ellatasra alapozo6 betegellatasi format.

A kongresszust megel6z6 sajtotajékoztaton Dr. Molnar Karoly, az MPT fétitkara kifejtette: a , Test, Lélek, Csalad, Ko-
zOsség — a fejlédd pszichiatria hatarai” cim arra a holisztikus szemléletmodra utal, amelyet a szakma érvényesiteni
kivan a betegek gyogyitasa soran. E gondolatisag jegyében a tudomanyos eszmecsere kiemelten foglalkozott a test
és a lélek cirkularis 6sszefliggéseinek, a pszichoszomatikus és szomato-pszichés kapcsolatrendszer feltarasanak kér-
déseivel, ezen belll a népbetegségnek szamitd sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a diabétesz Iélektani és
pszichiatriai vonatkozasaival. Mindehhez Dr. Lehéczky Pal, az MPT leend6 elndke hozzatette: negyven éve rendel-
kezlink tudomanyos evidenciakkal arra vonatkozo6an, hogy a lelki gydogymodoknak fontos szerepik van a testi beteg-
ségek és bizonyos szovédmények megel6zésében. Ennek ellenére a pszichoszomatika napi rutinban val6 alkalma-
zasa egyelére szérvanyosan, csak néhany munkacsoport gyakorlataban jelenik meg felvallaltan.

Dr. Kurimay Tamas, az MPT elndke felhivta a figyelmet arra a szomor( statisztikara, amely szerint az Eurépai Uni6
tagallamaiban — igy Magyarorszagon is — meredeken emelkedik a befejezett 6ngyilkossagok szama. A vilaggazdasa-
gi valsag elérte az Europai Unibt, igy sulyosan érinti klienseinket és a pszichiatriai ellaté rendszert. Ezért a szervezdk
a kongresszus egyik fontos kuldetésének tekintik, hogy a tudomany eszkdzeivel, a konferencia eredményeinek fel-
hasznalasaval hozzajaruljon a krizis hatasainak felméréséhez, az addikiolégiai problémak és mentalis zavarok — kdz-
tik kiemelten a depresszio és az dngyilkossag — hatékonyabb megel6zéséhez, és kezeléséhez. A rendezvény tobb
témaval kapcsolodik a soros magyar elndkség ideje alatt elfogadott Lelki Egészség és Jolét Europai Paktuma Tanacsi
Kovetkeztetésének folytatasahoz, az un. K6zds Akciod (Joint Action) kiemelt prioritasaihoz, és annak el6készitéséhez.
E programba hazai mihelyek is bekapcsolodtak: az egyik kiemelt projektet a Semmelweis Egyetem Magatartas-
tudomanyi Intézete végzi Dr. Kopp Maria professzor asszony vezetésével.

A konferencian napirendre kerlltek a hazai ellatas aktualis kérdései és kihivasai is. Mint azt az MPT elndke elmond-
ta: a magyar pszichiatria és a mentalis ellatas tovabbra is a mikddoképességét veszélyeztetd gondokkal kuizd.
Folytatédik a pszichiatriai gondozas, ambulans ellatas valsaga, a kozdsségi pszichiatriai szolgaltatasok iranyaba tor-
ténd elmozdulast kéltségvetési korlatok akadalyozzak. Ezzel parhuzamosan térténik a fekvébeteg ellatas atalakitasa,
koévetkezményeit ma még nem lathatjuk. Kész szakmai tervek ellenére csak lassan kdrvonalazodik egy Uj, a kutatast
is kiemelten centrumba allité intézmény, az Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet kialakitasa. Folytatodik a
szakorvosok és a rezidensek elvandorlasa, ezért a kongresszus 6nallé6 workshop keretében foglalkozott annak kér-
déssel, hogy miként lehet élévé tenni a kilfélddén dolgozé és az itthon maradt kollégak kdzotti informalis kapcsolatot.
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