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Beszamolo a 2012. marcius 22-én,

a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan rendezett

Il. Infekcidokontroll Munkanaprol

Az immaron masodik alkalommal megrendezett tudo-
manyos konferencia ezuttal a ,,Fél egészség” alcimet vi-
selte, jelezve ezzel is, hogy a kérhazhigiéne infekciékont-
rollon beliili szerepét szandékoztuk kérbejarni. A rendez-
vénysorozatot az az igény inditotta el, hogy legyen egy
olyan férum, ahol az infekciokontroll teriiletén egymasra
utalt szakteriiletek képviselGi 6sszejonnek, k6zosen gon-
dolkoznak, megbeszélik az ket éppen foglalkoztato ido-
szerli kérdéseket, vagy a kivalasztott kérdéskoroket, és
iranymutatast kaphatnak a részteriiletek elismert szakte-
kintélyeitol, hivatalos vezeto szervezeteitol. Mindezt kotet-
len formaban, jelentkezés, regisztracié nélkiil, de a szak-
maisagot nem mell6zve.

Az infekcitkontroll az egészségugyi ellatas soran fellépd,
az alapbetegséggel 6sszefliggésben nem all6 fertézé betegsé-
gek okainak felderitésével, kivaltd kérilményeinek elkeriilésé-
vel, teriedésének megakadalyozasaval foglalkozik; a megelé-
zés és a biztonsagosabb gyodgyitas alkalmazott tudomanya.
Mindez 6sszehangolt tevékenység, részesei a beteget kdzvet-
lendl ellato Klinikai szakter(letek képviseldi, a jarvanytant a gya-
korlatban mivel6é epidemiologusok, koérhazhigiénikusok, jar-
vanyugyi ellenérok, szakapoldk, a laboratériumi hattért biztosi-
t6 mikrobiolégusok, a korhazi vezetés-iranyitas képviseldi, kdz-
tik kihagyhatatlanul a gazdaséagi vezetés. Az infekciokontroll
nem csak az orvosok lgye. Mindenkié, aki egy kérhazban (ta-
gitva a kort: az egészségugy barmely teriletén) dolgozik.

Az elsd, 2011 oktéberében tartott rendezvény az infekcio-
kontroll egyik tartdpillére, a mikrobiologia kérdéskorét targyalta.
Azért csak ezt, mert egynapos rendezvényen nem lehet a felU-
letesség veszélye nélkil tébb témét napirendre venni. Az eimult
tiz év arrdl szolt, hogy révidtavu — és nem is valés — gazdasagi
érveket felhozva ezt a fontos diagnosztikai alapfeladatot vissza-
fejlesztették, nehezen elérhetd centrumokba szoritottdk és
gyakran alarendelték befektetdi csoportok elvarasainak. Hazai
és kalféldi eléadok sora bizonyitotta, hogy a folyamatosan elér-
hetd, és a koérhazi koltségvetésbdl, nem teljesitményalapu el-
szamolas alapjan all6 mikrobioldgiai laboratérium mikddtetése
a nozokomidlis fert6zések szaméanak csokkenését hozza ma-
gaval, szemben a kérhaztdl tavol, megrendelhetd szolgaltatas-
ként Uzemeltetett megoldéssal. A konferencia 6sszes anyaga el-
érhet6 az Egészségtudomanyi Kar honlapjan [1].

Ezen a rendezvényen merllt fel egy rendszeres megjele-
nést biztositd honlap létrehozasanak étlete is, ami mindenki sza-
mara nyitott médon a gondolatok, étletek, kérdések megoszta-
sénak féruma lehet. igy februar végén meginditottuk a ,kérhézi
jarvanytanaszok virtualis 6nképzdkdre” alciml honlapot, az Elsd
vonalt, és févédnokeéll sikerilt megnyerniink Mészaros Judit
professzort, az Egészségtudomanyi Kar dékanjat [2].

Az els6 vonal szellemiségében szerveztik tehat a marcius
22-i rendezvényt. Azoknak, akik személyesen vivjak a nozo-
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komialis fertézések elleni kiizdelmet, és azokkal, akik ebben
segitséget tudnak nekik adni. Ismét meghivtuk tehat a kdrhaz-
higiénés osztalyok dolgozéi mellett a korhazak, egyetemi Klini-
kak vezetbit, apolasi igazgatokat, a infektologus, intenziv tera-
pias szakorvosokat, mikrobiologusokat, a hazai jarvanyugyi
szolgélat jeles képvisel6it, mindségiranyitasi vezetéket. Kép-
viseltette magéat az egészséglgyi allamtitkarsag és a sajto is.
A rendezvény mottojaul valasztott Marai-idézet is az Egy
polgar vallomasai-bol azt kivanta érzékeltetni, hogy ezuttal a
tisztasag és az azt korlllengd tévhitek lesznek a kdzponti téma.

LA «higiéniardl» megosziottak akkortajt a vélemenyek. A
«baciluselmélet» sok haziasszonyt megtébolyitott abban az
idében, ismertem dreg néniket, akiken kitért a tisztasag rog-
eszméje, naphosszat poroltak, kesztyliben jarkaltak fel és ala
lakasukban, s tollsepriivel vadasztak a «bacilusokra».”

Az els6, felvezeté el6adast Dr. Kovacs Gabor, a Szent
Laszl6 Korhaz osztalyvezetdje tartotta. A cime megadta az egész
konferencia vezérfonalat: Mit kivan az infektologus? — a kérhaz-
higiéne mint pariner, szolgaltaté vagy hatésag? Mert a gyogyitd
orvos az, aki a beteg sorsaért kdzvetlenul és egyedil felelSs,
ezért minden partnerétdl jogosan varja el, hogy a munkajat telies
meértékben segitse, minden mas szabalyt ennek rendeljen ala.

A maésodik eldadasban Csima Zoltan, a Semmelweis
Egyetem Koérhazhigiénés Osztalyanak kdzegészségugyi-jar-
vanyugyi fellgyelbje Alfa és émega — a kézhigiéne cimmel
szamolt be a kézhigiénés surveillance munka buktatoirdl és
eredményeird|.

Dr. Farkas Aniké (klinikai infektologus, Jozsa Andras
Oktatokorhaz, Nyiregyhaza) Uj epidémia: infekciét kontrollalni
akarok cimmel foglalta 6ssze mindazokat a szempontokat,
amelyek arra 6sztokélik a korhazakban felelésséggel dolgozo
egészségugyi dolgozokat, hogy vallaljak ezt a feladatot, és
ennek fontos elemeit. Hangsulyosan szerepelt az eléadasban a
hatasos konzultalas tizparancsolata és az orvosi kamarai etikai
kodex véleménye a konziliumrél és a konzultans felel6sségérdl.

Ezt kdvetben két végzds népegészségugyi ellenér-szakos
hallgat6, Sauer Barbara és Holl Adam szamolt be Amit tani-
fottak és a kérhazi gyakorlat cimmel arrol, hogy a tanulma-
nyaik végeztével egyéni tovabbképzés keretében a vaci
Javorszky Odén Kérhaz Anesztezioldgiai és Intenziv terapias
Osztalyan eltdltétt id6 mennyire megvaltoztatta szemléletiiket
az egészséglgy és a jarvanyugyi fellgyelet terén. A kiszolgal-
tatott beteg mellett allva elészor tartottak kezikben koérlapot,
bevontak Oket a vizitekbe, a leletek értékelésébe, kikérték a
véleményulket, szamitottak kdzremlkoddéslkre; megtanulték,
hogy a jogszabélyok ismerete és betartdsa mellett mennyire
fontos, hogy az éles helyzetekben azonnal tudjon valaki fele-
I6s dontést hozni.

A Szakdolgozé Kamara részérél Korom Judit és Bojtorné
Szegedi Agnes 6sszefoglalé eléadasukban vazoltak az infekci-
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okontroll jogszabalyi kérnyezetét, az egyes teriletek képviseldi-
re (higiénikus orvos, felligyeld, epidemiologiai szakapold, mikro-
biolégus, infektologus, a kdzponti sterilezd dolgozéi) harulo fel-
adatokat és megtortént példakkal szemléltették a mindennapok
soran felmerilé nehézségeket, (kell6 torédéssel athidalhato)
akadalyokat. Orémmel szamolhattak be arrél, hogy el6z6 nap
jelent meg és majus 1-i hatéllyal életbe Iép a korabbi jogszabalyt
maodositd 12/2012.(111.6.)NEFMI rendelet az egészséguigyi ella-
tassal 6sszefliggd fert6zések megel6zésérdl, e tevékenységek
szakmai minimumfeltételeirdl és felligyeletérdl, melynek széve-
gébe mar beépitették a MESZK javaslatait is.

A masodik részben rendhagyo¢ kerekasztal megbeszélésre
kertlt sor arrdl, megfelelé-e a szabalyozas? Rendhagy6 volt,
mert a szokasokkal szakitva senki nem Ult ki az asztalhoz vé-
leményt forméalva, hanem azonnal a résztvevék szavara vol-
tunk kivancsiak. Dr. Almasi Istvan, a szekszardi Balassa
Korhaz infektolbgusa és higiénikus féorvosa kezdte a sort:
,nem a szabalyok mennyiségével vagy minéségével van prob-
léma, hanem a végrehajtasukkal. Ez nem orvosszakmai kér-
dés, hanem projektmenedzsment ismereteken mulik. Hiaba
szlletnek j6 vagy rossz szabalyok, ha nem t6r6dnek azzal,
hogy miként fogjak azokat bevezetni, alkalmazni és ellenrizni.
Az irbasztal mogll nem érthet6 és érezhetd a valdsagos epi-
demioldgiai helyzet, és hogy milyen kérilmények kozott kelle-
ne egy szabalyt végrehajtani” — mondta. Elénk vita alakult ki a
jelen 1evé intenziv terapias szakorvosok, valamint a jarvanyugyi
szolgalat képviseldi kdzott tobb kérdésben. Altalanos volt az a
vélemény, hogy a modszertani levelek altal el6irt izolaciot fizikai
képtelenség végrehajtani, mert a kérhazak tébbsége épitésze-
tileg is alkalmatlan ra, és a biztositasahoz szikséges névér-lét-
szam sem all rendelkezésre, az egészségligyi humanerdforras
krizis ily médon is neheziti a biztonsagos betegellatast.

A levegdbhigiénével kapcsolatos kérdéseket Kovacs
Janosné és Dr. Rauth Erika el6adasa (Pécsi Tudomany-
egyetem Korhazhigiénés Szolgalat) és Dr. Tirczka Tamas
(OEK) vitainditoja vezette fel. Abban megallapodtak a résztve-
vOk, hogy nem a levegét kell fertétleniteni, hanem a fellilete-
ket, és a védbruhazat els6sorban azt a célt szolgalja, hogy az
egészséglgyi dolgozot megodvja az ellatott betegtdl szarmazo
baktériumtol, ezaltal megakadalyozva azt, hogy vektorként
vigye azt tovabb tovabbi betegekre. A jelenlévék nagy tébbsé-
ge azt varja, hogy szllessenek olyan médszertani javaslatok,
utasitasok, amelyek alapjan egyértelmd, mi a kérnyezeti mik-
robiolégiai mintazas szerepe, rendje, mikor és honnan kell
mintakat venni, hogyan kell értékelni; mi a zarofertétlenités,
hogyan kell kivitelezni; mikor és milyen védéruhazatot hasz-
naljunk, és mi legyen a sorsa egyszeri viselés utan.

Sok kérdésben nem jutottunk tul a felvetésen, de mar az is
nagy elérelépés, hogy a kérdések elhangoztak, megfogalma-
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z6dott az igény a kornyezeti infekciokontroll alapvetéseinek
irasba foglalasara és egységes allaspont kialakitasara. Bar
volt mar korabban hasonl6 témaju tudomanyos nap, nem szi-
letett irasos allasfoglalas.

Néhany kérdésben mégis kérvonalazddott az egységes al-
laspont. A rutin levegé-mikrobiologiai vizsgalatok végzése, a
klimaberendezések filtercseréje utani vizsgalatok nem indo-
koltak, feltételezve a miiszaki megfelel6seget. Hozzaértok fel-
hivtak a figyelmet a klimaberendezésekben hasznalt filterek,
kiemelten a HEPA filter szikségességével foglalkoz6 szaba-
lyozasok varhaté valtozasara. Nem indokolt a rutin felliletmin-
tazas, még a mitékben sem, feltételezve, hogy a takaritasi-
fert6tlenitési tevékenységet megfelelen, a helyi leirt protokoll-
nak megfeleléen végzik a munkatarsak. Nagy egyezség volt
abban is, hogy nem szlkséges az Un. labzsék hasznéalata
sem, s6t a szennyfogd szényeg hasznalatat sem tartjuk indo-
koltnak abban az esetben, ha lehetséges a nedves takaritas
(felmosas) biztositasa megfeleld gyakorisaggal. Szintén nagy
egyetértés volt abban, hogy a beteg-latogatok véddruhazattal
valo ellatasat (labzsak, kdpeny, maszk) érdemes végiggondol-
ni, és valodi kockazat-elemzésen alapuld védéruha juttatast
alkalmazni (a latogaté adott beteghez megy, majd hazatér, a
mikroba terjesztésben a kérhazban nem igazan van szerepe.
Ugyanakkor a sok kérhazban bevett gyakorlat szerinti un. la-
togatd kdpeny, amit viszont t6bb latogatoé visel kilénbdzd be-
tegekhez, rizikofaktora a keresztfert6zéseknek).

Abban egyetértettiink viszont, hogy az infekcidkontroll nem
lehet anyagi kérdés. Szlikség van ra, a forrast biztositani kell, &s
az nem torténhet egyik, vagy masik szervezeti egység koltség-
vetésének a terhére. Az egész kérhaz az, ami hasznositja az
eredményeit, koltséget takarit meg az apolasi idén, a gyogy-
szerfelhasznalason, a fertétlenitészereken és a kartéritési pere-
ken, ha jol megy a felderit6-megel6zé munka. Akkor pedig le-
gyen erre kdzponti fedezet, ne az intenziv osztaly, a kérhazhigi-
éne, a diagnosztika vagy barki mas mikddési koltségeinek ro-
vasara kellien kigazdalkodni, mert az ezutan sem fog sikerdini.

A rendezvény nem volt pontszerzé tovabbképzés, és nem
is fog azza valni soha. A pontszerzé tanfolyam egyik feltétele,
hogy az el6adok megadott hanyada mindsitett legyen. Ezzel
lesz(ikitenénk az eléadok korét, kizarva azokat, akiknek még
nincs, vagy soha nem is lesz fokozatuk, de van tapasztalatuk,
tudasuk, ebbdl adoddan a tdbbiek szamara érdekes mondan-
dojuk. A masik szempont, hogy igy biztosak vagyunk abban,
hogy azok j6nnek el kdzénk, akiket az aznapi témakér érdekel,
akik ismereteket szeretnének kapni vagy atadni, nem pedig
azok, akiket koteleztek adott id6szakon belil valahany pont
begylijtésére. Megmaradunk annak, aminek indultunk: szerve-
zG8dés nélkuli 6nképzOkor azoknak, akik a koérhazi infekcio-
kontrollban dolgoznak.

Dr. Barcs Istvén (SE ETK), Dr. Antmann Katalin (SE AOK),
Dr. Domjan Gyula (SE ETK)

[2] http://elsovonal.webnode.hu
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