EGESZSEG-GAZDASAGTAN KONFERENCIA BESZAMOLO

IME-META VI. Orszagos Egészség-gazdasagtani

Tovabbképzes és Konferencia
Osszefoglalo |.

A junius 21-22-én megtartott seregszemle alcime, il-
letve mottdja ,,Az egészség-gazdasagtan felértékelodé-
se forrassziike idején” volt. Ennek megfeleléen késziil-
tek el az el6adasok, melyek a nap folyaman tébb blokk-
ban hangzottak el, és amely blokkok végén kérdéseket
lehetett feltenni az el6adéknak, melyekre az el6addk
készséggel valaszoltak. A tavalyi évhez hasonléan az
idén is bevalt a két naposra tervezett programbeosztas.

Az els6 nap (Plenaris lés), junius 20. reggel a regiszt-
racioval indult és mar ekkor a regisztralok Iétszamabdl kide-
rilt, hogy ez alkalommal is komoly érdeklédésre lehet sza-
mitani. A konferenciat Dézsa Csaba, a META elntke és
Prof. Kozmann Gyérgy, az IME — Az egészséglgyi veze-
t6k szaklapja f6szerkesztéje nyitottdk meg, majd az I. blokk-
ban elsé el6addként is Dézsa Csabat hallottuk. El6ada-
sanak cime: ,Az egészség-gazdasagtan felértékel6dése for-
rassziike idején: Alom, vagy valosag?” Az eléadasban 6sz-
szefoglalta a gazdasagi valsag fébb jellemzéit, hatasukat az
EU egészséglgyére, majd attért a magyar helyzet elemzé-
sére, jellemezte a mozgasteret a gazdasagi valsag és az ez-
utén bekdvetkezett megszoritasok idején. Ezutan tért r4 az
egészség-gazdasagtan, a hatékonysag elemzések lehet6-
ségeinek és feladatainak taglalasara a valsag éveiben. A
szerz6 el6adas végén komoly megallapitast tett, mely sze-
rint nagy kizdelem és szakértés kell ahhoz, hogy ebben a
helyzetben az egészség-gazdasagtani elveket érvényesite-
ni lehessen. A kdvetkez6 eléadd Christophe Gourlet, a sa-
nofi-aventis Zrt., vezérigazgatéja volt, aki ,Addressing the
EU diabetes epidemic — Partnership opportunities between
Authorities & Pharma” c. eléadasaban a diabetes-szel kap-
csolatos szamos érdekes adatra hivta fel a figyelmet, igy az
epidemioldgiai adatok kulénbségére a foldrészek kdzébtt, to-
vabba masik vetiletben pedig arra, hogy mennyit kdltenek
az egyes orszagok a diabetes kezelésére. Az eléadas kie-
melte az Eurbpa Parlament 2012. marcius 14-i ,Call for
Action” felhivasat, mely kdzdsségi és nemzeti stratégiat is
tamogat, a kutatds promaciojat is fontosnak tartja és végll,
de nem utols6 sorban el6térbe helyezi a beteget, a beteggel
valo foglalkozast. Ezutan Bod Péter Akos professzor
»,Makrogazdasagi helyzetkép — Az egészségugy helyzete
makrogazdaséagi nézépontbdl” cimmel tartott eléadasaban
redlisan elemezte helyzetiinket Eurépaval egyutt és kitért a
magyar gazdasagpolitikai kuldnut egyes vonasaira, illetve
gazdasagunk helyzetét és kilatasait foglalta 6ssze. Winkler
Gabor professzor, a Magyar Diabetes Tarsaséag elnéke ,A
cukorbetegség probléméi és megoldasai a gyakorl6 orvos
szemével — a diabetologia XXI. szdzadi kihivasai” cimmel
beszélt azokrodl a sulyosbodd gondokrol, amit a cukorbete-
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gek szamanak jelentés novekedése okoz vilagszerte és
Magyarorszagon kiemelten sulyosan megemelve a diabete-
szes halalozast. E két utobbi eléadas részletesen lapunk ko-
vetkezd szamaban is megjelenik.

A blokkban ezutan Voké Zoltan mb. OEFI féigazgat6 ta-
vollétében eléadasat az ezen a téman dolgozd munkacso-
port tagjaként Kal6é Zoltan tartotta meg ,A cukorbetegség
bizonyitékokon alapulé népegészségligyi megkdzelitése”
cimmel. A vizsgalodas kovetkeztetései kdzul kiemelendd: a
kiemelt népegészséguigyi programokkal és az innovativ ke-
zelési technoldgidkkal kapcsolatos egészségpolitikai és fi-
nanszirozo6i déntések megalapozottsaga egyforman fontos,
a komplex betegségek esetében a modellezési médszerek
kilénbozbségeibdl is fakadhat a kdltség-hatékonysagi ratak
eltérésége a kiuldnbdz6 technoldgiak és népegészségigyi
programok esetében, valamint az azonos modszertan sze-
rinti bizonyitékokon alapulé déntéshozatal csékkenti a hibas
dontések esélyét és a szlikds erbforrasok felhasznalasanak
allokacios hatékonysagat. Ez a kiemelt tertlet, mint amilyen
A diabetes, mint népegészségligyi szempontbdl kiemelt fon-
tossagu terllet alkalmas lehetne az elébbi célok megvalosi-
tasara. Nagy Laszl6 (MSD Magyarorszag Kft.) ,Egészség-
politikai aktualitasok — kilénds tekintettel a gyogyszeriparra”
c. eléadasaban szamos kérdést tett fel azzal kapcsolatosan,
hogy vajon miért a gyogyszeripar jelenleg a szenvedd
alany? 2010-t6l ugyanis nemzetkdzileg beindultak a gyégy-
szerpiaci beavatkozasok Németorszagtdl Olaszorszagig
szinte mindenltt. Mindez gatolhatja a gyogyszeripari fej-
lesztést, devalvalhatja a tudomanyos kutatas értékét, és bi-
zonytalannd teheti a beteget. A gyégyszeripar konkluziéja a
paradigmavaltas szlkségessége a gydgyszeripari kutatasi
modellben. Az elsd blokk el6adasait kévetd diszkusszid
élénk volt, kicsit még az ebédidébe is belenyult.

A ll. blokk, melynek témaja az ,Egészségpolitika —
makro” volt, Vittay Palnak, a GYEMSZI| munkatarsanak az
el6adasaval kezdédott, mely ,Jogi és etikai szempontok a
diagnosztikai eszkdzok értékelésében” cimmel hangzott el.
Az elb6adas részletesen felsorolta az emlitett jogi és etikai
szempontokat és kdvetkeztetésként kiemelte a jogi szem-
pontok jelentéségének folyamatos névekedését csakugy,
mint az informéaciok megszerzéséhez szikséges specidlis
szakmai tudas, és az etikai szempontok szem el6tt tartasa-
nak szikségességét. Ide tartozik a ,stakeholder” analizis is,
azaz az Osszes érintett szempontjainak elemzését, vala-
mint, hogy szamos atfedés és kdlcstnhatas lehetséges az
értékelések folyamataban, melyeket feltétlendl figyelembe
kell venni. A kovetkezd eléadd, Szalay Annamaria (Patria
Patika, Tiszafured), ,Az életnek értéke, az egészségnek ara
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van” c. eléadasaban a TAMOP 6.1.2-es ,Egészségre neve-
16 és szemlélet-formald életméd-programok a Kistérsegben”
c. palyazatokkal kapcsolatosan a minta-projektek nyertesei-
nek hatékonyabb 6sszefogasat, folyamatos koordinalasat
tartotta fontosnak kiemelni. Ehhez szorosabb egyuttm(iké-
dést tart sziikségesnek az alapellatas szerepléivel, a sza-
kintézeti hattérrel. Fontos lehet még a médszertan megvita-
tasanak szikségessége az illetékes szaktarcaval is.
Mindezt egy 2010-t6l a Tiszafuredi Kistérségben megval6-
sult 18 honapos prevencios programsor tapasztalatait 6sz-
szegezve allapitotta meg. Csordas Péterné, az Allami
SzamvevOszék munkatarsa ,Az ellatasszervezés, mint a ha-
tékonysagndvelés egy lehetséges eszkdze” ¢ eléadasaban
végigtekintette azokat a modszereket, amelyek a hatékony-
sagra, koltséghatékonysagra hatassal vannak. Bacskai
Miklés (Healthware Tanacsadoé Kit.) eléadasaban, melynek
cime: ,Biztositasi csomagok csddkockazati és alkusz mo-
dellje” Uj-tipusu biztositasi modellt rajzolt fel, amely minden-
képpen gondolatébreszto.

A délutani kovetkezd, lll. Nemzetkozi blokkban a nem-
zetkozi arreferencia és egyedi armegallapodasok a gyogy-
szerek arképzésében kerlltek teritékre Kald Zoltan modera-
lasaval, aki az elsd el6adast is felvallalta ebben az angol
nyelv( blokkban ,Pricing and reimbursement of pharmaceu-
ticals in Central-Eastern-European countries” cimmel.
Ebben altalanossagban esett sz6 az arképzeési és tamoga-
tasi technikakrol a kozép-kelet-eurdpai orszagokban. Ezt
kévetden az el6adok, mar konkrét példakat hoztak, mint pl.
Tomas Dolezal a Cseh Koztarsasag képviseletében,
Vladimir Zah Szerbiab6l, Tomas Tesar Szlovakiabol, vagy
Tomasz Bochanek Lengyelorszagbdl. El6adasaikbol ké-
szult cikkeiket Az IME kdévetkezé szamaiban ugyancsak ol-
vashatjak az érdekl6dok.

Ezutan a IV. Gydgyszer-politikai blokk kovetkezett,
melynek els6 eléaddja Dr. Horvath Lajos volt, tarsszerzéje
Tomcsanyi Janos professzor (Budai Irgalmas-rendi Kérhaz
Kdzhasznu Kft.) a ,Szivelégtelenség Magyarorszagon” cim-
mel. Az el6adas anyagabodl készilt cikk mar megjelent jelen
évfolyamunk 5. szamaban (2012. junius), csakugy, mint Héjj
Gabor, ORFI el6adasa a ,2012 évi valtozasok a reumatolo-
giai biologiai terapias gyoégyszerek rendelésében” cimmel.
Rézsa Péter, MediConcept Kit. és az OEP munkatarsai altal
készitett Osszeallitast az ,Egyedi méltanyossag keretében fi-
nanszirozott ritka betegségek valamint a nagy értéki gyogy-
szeres terapiak attekintése” cimmel, amely komoly megfonto-
last igényl6 témat taglal. Az egyedi méltanyosséag jogcimen a
ritka betegségek gyodgyszereinek felfutasa erételjes az utdbbi
néhany évben, e nagyérték( terapiak szamos befogadasi kér-
dést vetnek fel, mivel nagy a tarsadalmi nyomas, hatasukra
viszont az OEP kassza nehezen tervezhet6vé valik.

Gyani Gergely (Healthware Tanacsado Kft.),Mennyit
kélt az allam gyogyszerre? A valos allami gyégyszerkoltés
meghatarozasanak nehézségei” c. eléadasaban a kérdésre
adand¢ valaszhoz fontosnak itéli meg azt, hogy minden ele-
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mében transzparens, konzisztens adatszolgaltatasra lenne
szlikség ahhoz, hogy valédi kijelentéseket tehesslink a ma-
gyarorszagi gyogyszerfogyasztasi adatszolgaltatassal kap-
csolatosan. Sinkovits Balazs (AstraZeneca Kft.) ,Gazdal-
kodj okosan, vagy inkabb ki nevet a végén? — A vaklicittel és
preferalt referencia-arsavval fémjelzett generikus program
eddigi tapasztalatai” c. eléadasdban érdekes levezetést
mutat be, melynek tdbb fontos megallapitasa is van. Ami e
betegekre vonatkozik, az elég meglepd, mivel a téritési dij-
jal kapcsolatosan azt kalkulaltak, hogy 6sszességében a té-
ritési dij a vizsgalt féléves idészakra nézve 6,3%-ot emelke-
dett, igy aztan a cégek mellett 6k is vesztesei lehetnek a
vaklicitnek, azon nyeresége csak az OEP-nek van.

Az V. BLOKK az ,Ifi META Szekcié” blokkja volt, me-
lyet Borsi Andras (GYEMSZI-TEI) ,Kéltséghatékonyséag és
dontéshozatal” c. eléadasaval kezdett. Bemutatta a kéltség-
hatékonysaggal kapcsolatos szabalyozasi kdrnyezetet, atte-
kintette az elméleti alapokat és ismertette a gyakorlati ta-
pasztalatokat a magyarorszagi koltséghatékonysag és don-
téshozatal vonatkozasaban. Konkluzioként megéllapitotta,
hogy szlkséges a klszobérték meghatarozas és hogy ez a
jelen gazdasagi kérnyezetben kiiléndsen fontos. Az Ifi META
munkacsoport képviseletében Mészaros Kinga ,A magyar
gyogyszerar — tamogatasi rendszer dilemmai” cimmel tartott
eldadasaban elmondta, hogy az azonositott problémacso-
portokat végigtekintették és kdvetkeztetéseket vontak le, igy
pl. azt is, hogy a tamogataspolitikai dontéseket minden sze-
replé szamara kiszamithatd6 modon és a lehet6 legnagyobb
fokd transzparencia mellett kell meghozni. Olyan atfog6 ta-
mogatéas-politikai szempontrendszer szikséges, amelyik va-
lamennyi technoldgia esetén iranymutatast ad, igy a gyogy-
szerekre is. Dr. Agh Tamas (Semmelweis Egyetem) ,Az
asztma, a COPD és a reumatoid artritisz okozta egészségto-
ke-veszteseég Magyarorszagon” c. el6adasaban a konkrét
betegségek esetében gyUjtottek adatokat és tettek megalla-
pitasokat a magyar lakossag kérében egyre névekvd beteg-
szamra, illetve a mortalitds novekedésére vonatkoz6 adatok
ismeretében. Kovacs Eszter (Healthware Tanacsadd Kit.)
»A kronikus betegségek kozvetett kdltségmérésnek miértjei,
mikéntjei a reumatoid artritisz betegség példajan keresztul”
eldadasa egy konkrét betegség példajan keresztll javasol
egységes Cost of illness (Col) elemzéseket, amelyhez egy-
séges mobdszertan is szikséges, és amelyet hatékony esz-
kdzként lehetne felhasznalni a prioritas-képzésben.

Az esti programot — a konferencia, valamint az IME X.
éves évforduldjanak jubileumi diszvacsorajat a kaprazato-
san kivilagitott Budapestben gyénydrkddve, hangulatos esti
hajozassal 0sszekotve tartottdk meg.

Alap 10 éves jubileuma alkalmabol Tamas Eva igazgat6
felajanlast tett az ,IME Legjobb El6adéi Dij” kiirasara. A dijat
minden évben — az IME konferencidk hallgato6i altal leadott
vélemeények alapjan — a legtdbb els6 helyezést elért el6ado
szamara az év utols6 IME konferencigjan adnak at a nyer-
tesnek.
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