INFOKOMMUNIKACIO  KONFERENCIA BESZAMOLO

Quo Vadis egészségiigyi infokommunikacio?

Beszamol6 a 2012. majus 30-i IME konferenciardl, 2. rész

Az IME szerkeszt6sége a jubileuminak szamité tize-
dik alkalommal rendezte meg az egészségiigyi informa-
tika éves seregszemléjét, az Orszagos Egészségiigyi
Infokommunikaciés Konferenciat.

A jubileumi konferencia célkitlizése az volt, hogy
tobb oldalrél is bemutassa az informatikai szakma el6tt
allé infokommunikacidés kihivasokat (eHealth), az aga-
zati elképzeléseket, a megvaldsulo fejlesztések jelenét
és jovOoképét, valamint az utols6 blokkban egy sok-
résztvevis, kerekasztal megbeszélés keretében megtar-
gyalja az internet és a mobiltechnoldgia, illetve az okos-
telefonok hatasait az egészségiigyi ellatasra.

A konferencia kiemelkedéen fontos része volt
Szocska Miklos allamtitkar eloadasa ,,A hazai és az eu-
répai eHealth helyzete” cimii blokkban és az azt koveto
diszkusszio.

A jelen beszamol6 a konferencia délutani el6adasait
és a Kerekasztal vita fébb megallapitasait foglalja
ossze. (A konferencia délel6tti plenaris el6adasainak
részletes ismertetése az IME 2012/5. szamaban talal-
hatd.)

BEVEZETES

A nagyszabasu és rendkivili érdeklédéssel kisért egész
napos, jubileumi konferenciat, a ma mar hagyomanyos hely-
szinnek szamité Best Western Hotel Hungariaban rendez-
ték 2012. majus 30-an. A konferencia megnyitéjaban prof.
Dr. Naszlady Attila, az IME Szerkeszt6bizottsag Tanacsado
Testuletének 6rokds EIndke hangsulyozta, hogy az IME — Az
egészségligyi vezetdk szaklapja — sajatos eszkdzeivel Ggy
kivan hozzéajarulni az eHealth téma aktualitasanak hangsu-
lyozasahoz, a reform folyamatok és a sikeres projekiek
megvalésitasahoz, hogy évrél-évre megrendezi az Orszé-
gos Infokommunikacios Konferenciat, mely optimalis foru-
mot biztosit a szakmabeliek véleménynyilvanitasanak.

A ,Quo Vadis egészséglgyi infokommunikacio?” alci-
met visel§ jubileumi konferencia délelétti blokkjaban el-
hangzott plenaris eléadasok az agazati informatika elmalt
10 évének torténetét, a jelen térekvéseit és az egészség-
Ugyi infokommunikéacié fejlesztési iranyait mutattak be. A
délutani el6adasok két, parhuzamos blokkban (llI/A Blokk:
A prevenci6 korszerli modszerei és 1II/B Blokk: Primer és
szekunder prevenci6 telemedicinas modszerei) mutattak be
a prevencio egyre névekvé fontossagat, a gyakorlatban al-
kalmazott eHealth megoldasokat, a mobil technoldgia
egészségugyi alkalmazéasat, a telemedicina korszer(i mod-
szereit.
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A hazai és az europai eHealth helyzete, nemzetkozi
kooperacioé cim( IV. Blokk-ban Szécska Miklds egészség-
Ggyért felelds allamtitkar kdzel egy oras eldéadast tartott a
Semmelweis Tervben elinditott, hatékonysag emelést célzo
betegellatasi reformlépésekrél, amelyek megvaltoztatjak az
egészségulgyi informatikaval szemben tdmasztott kdvetel-
ményeket, Uj kihivasokat jelentve az agazati infokommuni-
kacids rendszermegoldasokkal szemben. Tovabba éssze-
foglalta a European eHealth Task Force munkacsoport
eHealth programdokumentumat, mely szerint 2020-ra az
egészséglgy teljesen atalakul Eurépaban. (Errél a témarol
és Szocska Miklos tajekoztatojarodl részletes 6sszedllitas ta-
lalhaté az IME 2012/4 és 2012/5 lapszamaban.)

lIVA. BLOKK
A prevenci6 korszerii médszerei (eHealth, mHealth)

Dr. Gaal Balazs a Pannon Egyetem szakért6je Eletmod
tanacsadas, egészségmegbrzés K+F iranyai” cimi eléada-
saban hangsulyozta, hogy miutan a diabéteszes betegek
szama sajnalatosan novekszik, egyre nagyobb piaca van
(és lesz) az informatikaval tamogatott életmdd tanacsadas-
nak. Nagyon fontossa valnak a prevenciohoz és az egész-
ségmegbrzéshez kapcsolddd szolgaltatasok. Kiemelt jelen-
téséglivé valik a személyre sz616 tanacsadas és az ezt biz-
tosité infokommunikacios eszkdzok (pl. viselheté ambiens
szenzorok, mesterséges intelligencian alapulé mobil telefo-
nos alkalmazasok) fejlesztése.

A MediMobile szolgéltatast, az ISH Informatika Kit. 0,
okostelefon platformokon miikdédd egészségugyi megolda-
sat mutatta be Cseh Péter termékmenedzser. Az orvosok
munkajat segitd rendszer gyors és biztonsagos adatlekérést
tesz lehetévé. Barmelyik kérhazi informatikai rendszerrel
egyuttmikodik (HIS) és a betegadatok, a kezelési informa-
ciok 3G/GSM vagy WiFi haldézaton keresztil is elérheték.
El6adasat az éles rendszer képernydinek bemutatasaval
zarta.

A MOHAnet Zrt. elndk-vezérigazgatdja, Havasi Zoltan
érdekfeszitd ,Mobilgondozas” cimmel tartott eléadast. Osz-
szehasonlitotta a sajat fejlesztési, mobiltechnol6gian meg-
valdsitott, személyre szabott reaktiv és proaktiv gondosko-
dasi moédszereket, és kiemelte a készlilékek kezelbfellileté-
nek fontossagat, a felhasznalobarat kialakitas jelentéségét.
Latvanyos video bemutatoval ismertette a VARIO MEDCARE,
a mobil egészséglr szolgaltatas folyamatéat, hasznalatanak
elényeit. Bemutatta az allapotfelmérésnél nélkilézhetetlen
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Telemedbook kommunikacios rendszer funkciondlis felépi-
tését. A VARIO HealthCare, ,a mobil Egészsédfigyel6” névre
hallgato tavfelligyeleti rendszer megoldas egy Windows ala-
pokon fejlesztett olyan mobil alkalmazéas, amelyet az egész-
ségtudatos életre térekvd csaladok szamara biztositanak,
és a Microsofttal k6zosen mikddtetnek. Az el6adason el-
hangzottakat az érdekl6d6k szamara bemutatéval is kiegé-
szitették.

Az e-HealthConnect, telemedicina szoftveres megoldas
és gyakorlati tapasztalatai cimmel tartott, videofilm veti-
téssel kisért eléadast Sall6 Melinda, az ISH Informatika
Kft. projektmenedzsere. A német-magyar fejlesztési
e-HealthConnect, mintegy call-centerként mikddve lehet6-
vé teszi a szivelégtelenségben szenveddk tavoli monitoro-
zasat. A rendszert 500 beteg bevonasaval Brandenburg tar-
tomany 2 kérhazaban — 2011 oktobere 6ta — élesben hasz-
naljak. A tavoli telemedicinalis monitorozason (TMZ) alapuld
szolgaltatas azon tdl, hogy javitja a betegek életkilatasait és
csokkenti a kardiolégus szakszemélyzet hianyat, az egész-
ségbiztositd szamara is kdltséghatékony megoldast nyuijt.

Prof. Kékes Ede el6adasaban megismerhettik a mun-
katarsaival k6zdsen kidolgozott Medistance rendszer miko-
dését és a gyakorlati megvaldsitas médjait, elényeit.
Hangsulyozta, hogy az idéskori tavgondozast telemedicina-
lis technikaval, a Telenor-Omron kooperaciéban megoldé el-
jaras az els6 gyakorlatban kiprébalt, biztonsagos, egyszeri
és allandé otthoni betegfeliigyeleti rendszer. A Medistance
rendszerbe bekotheté mobil EKG készulék, digitalis kimene-
td vérnyomas és vércukor mérd berendezések. Végezetil
Osszegezte a rendszer, mintegy 150 egyénbdl all6 1d6s
Club-beli hasznalatanak tanulsagait.

lI/B. BLOKK

Primer és szekunder prevenci6 telemedicinas
modszerei

Dr. Hanak Péter a BME Egészségipari Mérnoki Tudas-
kdézpontjanak vezetdje atfogd elbadast tartott az életvitelt
segitd informatikai (AAL) megoldasokrél ,Telemedicinan
innen és tul” cimmel. Ismertette az elmult id6szakbeli rész-
vételuket a hazai (Silvergate-112, eVITA) és néhany nem-
zetk6zi (ORCATECH, M3W, CVN) projektben. Kitért az
okostelefonok egyre szélesebb korl hasznalatara, szerepé-
re a tavfelligyelet ellatasadban. Kiemelte a demencia kezelé-
sének fontossagat, illetve bemutatta a szellemi frissesség
megdrzésében és mérésében (j tavlatokat nyitdé M3W pro-
jektet. Osszegzésében hangsulyozta a kormanyzati szerep-
véllalas fontossagat.

A Szegedi Egyetem Szoftverfejlesztési Tanszék vezet6-
je, Prof. Gyimoéthy Tibor a telemedicina informatikai prob-
[émait elemz6 el6adasaban a mielébbi szabvanyositas fon-
tossagara hivta fel a figyelmet. Példaként az autoéipar
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Autosar, vagy a mobiltelefonok WebKit rendszereinek, a
fejlesztést dramai modon felgyorsitd hatasat emlitette. Egy
lehetséges telemedicinalis szabvanyositasi platformként a
nyilt forras k6dd OpenCDSS-t mutatta be. Kiemelte tovab-
ba, — az elmult években végzett nyolc, telemedicinan ala-
pulé projektjuk 26.000 mérése alapjan — kiemelkedéen fon-
tosnak tartja, hogy a leirt telemedicinalis mérési eredmé-
nyek integraldédjanak az orvosok altal hasznalt IT kérnye-
zetbe.

Széles koru attekintést adott a telemedicinas szolgalta-
tasok bevezetéséhez szikséges lépésekrdl Ficzere Andrea
a Debreceni Egyetem szakért6je. Elemezte a telemedicina
magyarorszagi helyzetét, a bevezetés mind slirgetdbb indo-
kait. Osszefoglalta a telemedicina elterjedését gatlo folya-
matokat. Bemutatta a bevezetés fébb szempontjait és sorra
vette a bevezetéshez szikséges lépéseket. Kitért a felme-
rilé koltségelemekre, illetve hangsulyozta a finanszirozasi
szabalyozas megteremtésének fontossagat.

Dr. Margitai Barnabas a nyiregyhazi Egészséglgyi
Holding Zrt. teruletén végzett multicentrikus telemedicinalis
vizsgalat bemutatasa el6tt felhivta a figyelmet arra, hogy az
otthoni telemedicinalis vércukor és vérnyomas monitorizalas
hasznossagat immar C, illetve B szint(i evidenciak tamaszt-
jak ala. Mivel a www.iat.eu/ehealth/statistik.php honlap ta-
nulsaga szerint csak Németorszag terlletén aktuélisan 250-
nél tébb eHealth tanulmany zajlik, az evidenciék dinamikus
bévilése varhatd. Sajat, jelenleg heti 100-as mérési szamu
magas vérnyomasban és 2-es tipust cukorbetegségben
szenved6 betegek vizsgalata alapjan leszirhet6 tapasztala-
tokat és ismertette az ezekbdl megfogalmazott javaslatokat.
Fontosnak tartja a betegek folyamatos oktatasan és a fel-
merUld technikai problémak azonnali elharitasan kivdl, a fo-
lyamatos orvosi telefonos konzultaciés lehetéség megszer-
vezését, a szakmai protokollok miel6bbi kialakitasat és leg-
inkdbb az OEP befogadast, a tdvgondozas finanszirozasi
szabalyozasat.

»A magan- és koézfinanszirozott egészséglgyi szolgal-
tatas informatikai kihivasai és megoldasai a Budai Egész-
ségkdzpontban” cimmel tartott hézagpo6tld eléadast Dr.
Papik Kornél ligyvezetd igazgat6. Ramutatott a BEK-ben
parhuzamosan foly6 magan és kozfinanszirozott szolgélta-
tasok magas szinvonall informatikai tamogatasanak fon-
tossagara, az ebbdl adédd kihivasokra. A tapasztalatok
alapjan megval6sithatd az egységes adatbazison és integ-
ralt ERP-n alapul6 informatikai stratégia, amely az OEP fi-
nanszirozott betegellatas elszamolas orientalt igényeit és
a maganellatas ugyfélkdzpontusagat is ki tudja elégiteni.
Rendszerik azonos platformrél szolgalja ki az id6pont
egyeztetést, a betegadatok kezelését, a kotelezd admi-
nisztracios adatokat, a szamlazasi, elszamolasi és kontrol-
ling informaciokat. Részletesen kitért a széles korben
hasznalt on-line szolgaltatasokra és az informacié bizton-
sag fontossagara.
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IV. BLOKK
A hazai és az eurdpai eHealth helyzete

A hazai és az eur6pai eHealth helyzete, nemzetkézi
kooperacié cimi utols6 blokkban Szécska Miklés egész-
ségugyeért felelés allamtitkar kézel egy oras eléadast tartott
azokrél a Semmelweis Tervben elinditott ellatas szervezési
valtozasokrol, a betegellatas hatékonysaganak emelését
célzé reformlépésekrdl, amelyek megvéltoztatjak az egész-
ségugyi informatikaval szemben tamasztott kdvetelménye-
ket. Kijelentette, hogy minden esély meg van ra, hogy ha-
zank egészséglgyi informatikai nagyhatalom legyen, hiszen
a magyar egészséglgyi kormanyzat kezdeményezd szere-
pet t6lt be szamos programban. Példaként emlithetjlik, hogy
a népegészségligyi adatok térinformatikai abrazolasa (pl.
HR monitoring, ,Katéter-Ménika”) terén vezetd helyen al-
lunk. Hangsulyozta, hogy az eurdpai eHealth stratégia ki-
alakitasaban, a HTA kérdések tekintetében ,meghatarozo
gondolatformalé tényez6k vagyunk”. Kiemelte, hogy a hazai
és az europai folyamatok erdsitik egymast, és tdbbek kozott
ezért is fontos az uniés strukturalis alapok (TIOP, TAMOP
stb.) hatékony felhasznalasa. Révidesen elkészil az eur6-
pai eHealth ,tér/kép”, amelybdl lathatok lesznek a mashol
folyo fejlesztések és projektek. Ez idehaza is Uj kihivasokat
jelent az agazati infokommunikacios rendszermegoldasok-
kal szemben, ezért a kézelmultban 0 szervezetként létre-
hoztak az eHealth programirodat, melynek vezetdje Szege
Zoltan lett. A tevékenységiik finanszirozasara az Uj Széche-
nyi Terv biztosit forrast.

Az egészségugyeért felel6s allamtitkar bemutatta a
European eHealth Task Force munkacsoport eHealth prog-
ramdokumentumat, mely szerint 2020-ra az egészséglgy
teljesen atalakul Eurépaban. Szinte forradalmi médon meg-
valtozik a hagyomanyos orvos-beteg kapcsolat, megvaldsul
az ,en adatom, az én doéntésem” elv, mindenki személyre
szabott kezelésben részesll. Joval nagyobb hangsuly he-
lyezédik majd a megelézésre, az ellatast a demografiai
szikségletekhez alkalmazkodva alakitjak ki, a kezelési/apo-
lasi adatok szabadon lekérdezhetdvé valnak. Eurdpai szintl
adatbazisok j6nnek létre, amelyekhez hozzajutva a kutatok
révidebb id6 alatt talalhatjdk meg a gyogyirt az egyes be-
tegségekre. CsOkkennek az egyenl6tlenségek, és a legki-
szolgaltatottabb helyzetben lévék is hozzajuthatnak a szlk-
séges egészségugyi ellatashoz. A hatékonysag névekedé-
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sének készoénhetben nd a befektetett téke megtérilési rata-
ja, ahogyan az atlathatésag is. (Errél a témardl részletes
Osszeallitas talalhatdé az IME 2012/4 és IME 2012/5 lapsza-
maiban.)

Kérdésekre valaszolva ismertette a tarca allaspontjat a
hazai telemedicina OEP-es befogadasanak, a betegadatok
és ellatasi adatbazisok 6sszekapcsolasanak, valamint a be-
tegutak atlathatova tételének kérdésében. Osszefoglalva ki-
emelte, hogy a legfébb cél, hogy a beteget mindig kdvesse
a gyogyitasara forditando¢ forras abba az intézetbe, ahol az
kéltséghatékonyan meggyogyithato.

Kerekasztal megbeszélés

A konferencia program egy sok résztvevés, ,eHealth/
eEgészségligy: hogyan tovabb?” alcimet visel6 Kerek-
asztal megbeszéléssel zarult. A kerekasztal vita moderato-
ra Weltner Janos, az IME szerkeszt6ségi tagja volt, résztve-
véi pedig:

+ Markovics Gyula; GfK Hungéria Piackutat6 Intézet

« Dr. Horvéath Lajos, az IME Szerkeszt6bizottsag tagja;
+ Dr. Varga Imre, Medicina 2000 Szévetség;

+ Kiraly Gyula, az IME rovatvezetdje;

« Fabian Kalman, az ISH stratégiai igazgatoja;

+ Havasi Zoltan, MOHAnet Zrt. elndk-vezérigazgatoja.

A téma felvezet6 el6adasat a GfK Hungaria Piackutato
Intézet képviseletében Dr. Lantos Zoltan helyett Markovics
Gyula tartotta ,Az internet hatasa a hazai és a nemzetkozi
betegellatadsban” cimmel. A vitaindité eléadasban szamos
statisztikai adat bemutatasaval vazolta fel az internet hasz-
nalatanak pozitiv és negativ kdvetkezményeit. A kerekasz-
tal résztvevOk ezt sajat gyakorlati tapasztalatukkal egészi-
tették ki. Mivel mind az orvosok, mind a betegek fogéko-
nyak az uj lehetdségekre (pl. okos telefonok), ezért a pozi-
tiv hatasokat ujabb és Gjabb fejlesztésekkel, a rohamosan
fejlédd technikai megoldasok széleskorl kiaknazasaval le-
hetne erfsiteni.

A kérdéskdr horderejére, a felvetett javaslatok eléremu-
tato jellegére és a szamos nyitott kérdés megvalaszolasa-
nak sziikségességére tekintettel az IME szerkesztdsége
igéretet tesz arra, hogy az IME Infokommunikaciés Rova-
taban hosszu tavon vitaforumot biztosit a szakemberek veé-
leményének részletes kifejtéseére.

Oszeéllitotta: Dévényi Démétoér,
Az Infokommunikacios Rovat vezetdje

XIIl. Outsourcing Konferencia

Idépont: 2012. november 7. (szerda)

Best Western Hotel Hungaria
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