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Osszefoglal6 a sziv- és érrendszeri betegségek
megelozesének és gyogyitasanak nemzeti programjabol

Dr. Kollar Lajos, Pécsi Tudomanyegyetem

A sziv-érrendszeri megbetegedések szama Magyar-
orszagon az 6sszlakossag tébb mint 10%-at érinti, vala-
mint vezeti a morbiditasi és mortalitasi statisztikakat, és
jelenleg is emelkedést mutat. A fejlett ipari orszagok-
ban tébb évtizeddel korabban megkezdett felvilagosi-
tas, a dohanyzas csokkentése, az egészséges taplalko-
zas és a mozgashiany kikiisz6bolése jelentds ered-
ményt hozott. Az érbetegség megeldzésére tett minden
erofeszités kiemelt jelentdségii. A betegség kialakula-
saban nagy jelentdsége van a familiaris hajlamnak, me-
lyek kozul kiillonboz6 rizikofaktorok — mint a dohanyzas,
az egészségtelen taplalkozas, a mozgashiany, a kroni-
kus stressz — manifesztaljak a betegséget. Magyaror-
szag a kihivasokra nemzeti programot alkotott, amelyet
o6sszefoglaléoan mutat be a jelen cikk.

About the national program for the prevention and
treatment of cardiovascular diseases.

The incidence of cardiovascular diseases in Hunga-
ry is 10%, which is leading the statistics of morbidity,
mortality and are still in increase. In the developed
countries the implementation of health education pro-
grams, the decrease of the number of smokers, health-
ier nutrition and increased physical exercise, sport
activities resulted in the last decade an improvement
of the statistics. All efforts in preventing vascular dis-
eases are of utmost importance. Hereditary predisposi-
tion is important in the development of this disease and
there are several risk factors like smoking, unhealthy
foods, lack of exercises and chronic stress contributing
to the manifestation. Hungary answered the challenge
of this disease by elaborating a national program pre-
sented in this article.

BEVEZETES

A 2006. évben program készllt a ,Sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zésének és gydgyitdsanak nemzeti
programja” cimmel. A program az orszag egész terlletére
vonatkozéan javaslatot tesz a kardiovaszkularis kézpontok
tavlati fejlesztési pdlusaira. Kiemelkedd jelent6ségli a pre-
vencio, melynek alapvet6 eleme az egészség feltételeinek
biztositasa, a megfelel§ oktatas, egészségnevelés, sziirés
és immunizacié. A mar kialakult betegség esetén az egész-
séglgyre harul a gyogyitas, majd nagy gondot kell forditani
a rehabilitaciéra, az egészségiigyi és szocialis rendszerek
integracidjara, az egészség feltételeinek biztositasara, az
egészség-karosodottak életfeltételeinek biztositasara.

A magyar népesség egészségi allapota lényegesen
rosszabb, mint azt az orszag gazdasagi-tarsadalmi fejlettsé-
ge indokolna. Kirivd egyenlétlenségek tapasztalhatok az
egészségi allapotban a néi és a férfi nem kdzoétt, de az élet-
kor, az iskolazottsag, az anyagi helyzet és a féldrajzi elhe-
lyezkedés szerint is. Sajnos még nem jellemz6 Magyaror-
szagon az egészségtudatos magatartas, az egészséges
taplalkozas és a mozgasban gazdag életmdd. Az egészség-
re artalmas életmdd elterjedisége a népesség jelentds ré-
szét érinti.

A sziv és érrendszeri betegségek kdvetkezményei, igy
az altaluk okozott halalozas kiemelkedSen nagy terhet jelent
az egyénnek és csaladjanak, valamint az egész tarsadalom-
nak is. Kialakulasuk szamos okra vezethet§ vissza és kiala-
kulasuk kockazatanak csotkkentése, a mar kialakult beteg-
ség korai felismerése, a beteg gyogyitasa és rehabilitalasa
egy komplex, részben az egészségligyon is tulmutato, hosz-
szU tavra szolo, de mar kézéptavon is eredményeket felmu-
tatd, Osszetett intézkedésrendszert kdvetel. A megoldas
csak az egészségligy egésze, az orvosok és a szakdolgo-
z0k, az allam kdzponti, terlleti és helyi szervei, a teleplilési
onkormanyzatok és a lakossag, a civil szféra széleskorl
Osszefogasaval oldhatd meg (1. abra).
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1. dbra
A kockazatok €s a sziv- és érrendszeri betegségek vazilatos dssze-
fiiggése

A sziv- és érrendszeri betegségek a szivben (koszoruér-
betegség, szivinfarktus, szivelégtelenség), az agyban (at-
meneti agyi keringési zavar, szélités, stroke), a periférias
érrendszerben (érszlklletek) és a vesében (kronikus vese-
betegség, veseelégtelenség) okoznak elsésorban karoso-
dast.
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2. abra
A haldlokok megoszidsa Magyarorszagon betegség-fé¢csoportok
szerint 2003-ban

A magyar lakossag egészségi allapotat alapvetéen meg-
hatarozé kronikus nem fert6z6 megbetegedések dontd
tdbbségét olyan koérallapotok alkotjak, amelyek kialakulasa-
nak valdszinlisége egészségfejlesztéssel, az elsédleges
megelézés (primer prevencio) fogalomkérébe tartozé nép-
egészséglgyi intézkedések, beavatkozasok segitségével
jelentésen csdkkenthetd, vagy a megbetegedéskor varhato
életkori fellépése kitolhatd. Az egyéni egészségmagatartas
szinte teljes egészében az egészséguigyodn kivili eszkdzdk-
kel befolyasolhato, alakithatd. Az egészséges életmdd elter-
jesztése és altalanos tarsadalmi normava tétele tdbbek ko-
z6tt a helyes egészségmagatartasi szokasok 6sztdnzése ré-
vén lehet6vé tenné, hogy a haldlozasok és megbetegedé-
sek dontd szazalékat kitevS keringési és daganatos beteg-
ségek aranya csOkkenjen, vagy megjelenésik késébbi élet-
korra tolddjék, és ezzel az egészségben leélt életévek sza-
ma lényegesen ndvekedjen. A kockazati tényezék (elhizas,
magas vérnyomas, szénhidrat- vagy zsiranyagcsere-zavar)
kialakulasa megel6zhet6 vagy késébbre tolhatd. Ennek leg-
korabbi lehet6sége a veszélyeztetett édesanyak kissulyu uj-
szulbttjei esetében adddik, akiknek mar sziletésikkor nagy
a sziv- és érrendszeri megbetegedési kockazatuk.

Emellett kiemelkedd jelentGségli e betegségek korai fel-
ismerése, sziirése.

A népegészséglgyi intézményrendszer fontos szerepet
jatszik a tudatos egészségmagatartas kialakitasaban. Az Al-
lami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat févarosi,
megyei és varosi, valamint orszagos intézetei (Orszagos
TisztifGorvosi Hivatal, Orszagos Egészségfejlesztési Intézet,
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont, Orszagos Elelmezéstu-
domanyi Intézet, Orszagos Szakfelligyeleti Mddszertani
Kdzpont) és az Egészséguigyi Stratégiai Kutatodintézet
* végzik az egészségfejlesztéssel, egészségneveléssel,

az egészség megdbrzésével és védelmével kapcsolatos

tevékenységet,

* javaslatot tesznek a tovabbfejlesztést szolgal6 valtozta-
tasokra, és kdzremiikddnek azok egységes iranyelvek
szerint térténd megvaldsitasaban,

e 0Osztdnzik, szakmailag segitik, tamogatjak az egészség-
kommunikacios tevékenységet a kdzosségek és egyé-
nek egészségtudatos magatartasanak kialakitasa és ja-
vitasa, tovabba a primer, szekunder és tercier megel6-
zési feladatok megvaldsitasa céljabol.

Altaldban a kindlatban még kevés az egészséges ter-
mék, és nincsenek kell6en kihasznalva a kilénb6z6
elsédleges megel6zési lehetéségek. llyen szempontbdl ki-
hasznalatlanok a kdzegészségligy intervencids képességei,
és kevés a népegészségligyi szakember. Fejlesztésre szo-
rul az egészségmonitorozas rendszere is. Sajnos az elmult
évek kétségtelen elbrelépései ellenére még mindig elégte-
len az egészség-ismeretek atadasa, és javitando az iskolai,
munkahelyi egészségfejlesztés.

Az egészségtudatos magatartas kialakitasaban fontos
szerepet jatszik az oktatasi intézményrendszerrel t6rténé
egyuttmiikoddés. Az iskolai egészségnevelésben meghataro-
z6 szerepe van az iskola-egészséglgyi szolgalatnak. Mind
a lakokdzosségi, mind az iskolai szemléletformalasban
jelent@s feladat harul a véddnéi szolgalatra.

A munkahelyeken a munkavallalék egészségligyi alkal-
massaganak a meghatarozasaban, a helyes egészségma-
gatartas alakitasaban foglalkozas-egészségugyi szolgalat-
nak meghatarozé szerepe van.

Az egészségtudatos magatartas kialakitasa csak a tele-
pulési 6nkormanyzatokkal t6rténd szoros egylttmiikddés
keretében képzelhet6 el. JelentSs el6relépés a teleplilési
egészségtervek elkészitése és dsszehangolt megvaldsita-
sa, valamint a kistérségi egylttmikddések szélesitése és
er@sitése.

A NEMZETI PROGRAM CELKITUZESEI

A Nemzeti Program az Eurdpai Unié Egészségligyi Ta-
nacs és az Eurépa Parlament meghirdetett elveivel teljes
Osszhangban kiterjed az egészséglgyi felvilagosito,
egészségdfejlesztd, megel6z6, gyogyitd és rehabilitacios,
gondozasi feladatokra, és szorosan kapcsolédik mas, mar
m(ikddd, illetve meghirdetett, valamint jelenleg kidolgozas
alatt all6 egészségmeglrzési, egészségfejlesztési, nép-
egészségligyi és gyogyitasi programokhoz.

I. cél: A sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasat el6-
segit6 (kockazati) tényezbk el6fordulasanak visszaszori-
tédsa az egészségmegdbrzé programok és az elsédleges
megel6zés hatékonysaganak és tarsadalmi tamogatott-
saganak novelésével.

Il. cél: A teljes lakossag figyelmének felhivasa, oktatasa a
sziv- és érrendszeri kockazat énértékelésének elvégzé-
sére, a szlrbvizsgalatokon vald aktiv részvételre, az
egészségmeglbrzés és egészseégdfejlesztés, valamint a
korai betegségfelismerés és az eredményesebb gydgyi-
tas érdekében.

lll. cél: A sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésének,
korai felismerésének és gydgyitasanak mindségi javita-
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sa az Errendszeri Kézpontok egységes halézatanak ki-
alakitasa révén.

IV. cél: A sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésével,
korai felismerésével, gydgyitasaval és rehabilitacidjaval
kapcsolatos szakmai tevékenységek minéségének javi-
tasa, ennek érdekében az egységes szempontokon ala-
pulé monitorozasi, értékelési és ellenérzési rendszerek
kialakitasa, illetve fejlesztése.

V. cél: Annak érdekében, hogy megallapithaté legyen a ma-
gyarorszagi sziv- és érrendszeri kockazatok mértéke,
valamint az elérni kivant hazai célértékek, fel kell mérni
a lakossag sziv- és érrendszeri egészségi allapotat.

VI. cél: A hatékonyabb, esélyegyenl&séget biztosito straté-
giai tervezés és betegellatas érdekében strukturalis val-
toztatasokat kell végrehajtani a sziv- és érrendszeri be-
tegségek ellatasaban.

VII. cél: A sziv-és érrendszeri megbetegedések minél ko-
rabbi felismerése és a kezelés hatékonysaganak javita-
sa céljabol a korszerii diagnosztika és gyodgyitas felté-
teleinek fejlesztése.

VIIl. cél: A sziv- és érrendszeri betegek komplex ellatasa-
nak javitdsa érdekében a betegellatasban résztvevd
szakemberek eurdpai szintli képzése.

IX. cél: A betegek tarsadalomba és csaladba valé visszail-
leszkedésének el6segitése érdekében ki kell alakitani a
sziv- és érrendszeri betegek komplex rehabilitacios
rendszereét.

X. cél: A Nemzeti Program tarsadalmasitasa és megvaldsi-
tdsanak segitése érdekében Programtanacsot kell létre-
hozni.

Célkitlizés, hogy Magyarorszag 2020-ra Eurdpa legdina-
mikusabban fejl6d6, a fenntarthaté fejl6dés szempontjait is
koévet6 orszagai kdzé tartozzon, ahol ennek eredményeként
a jelenleginél egészségesebb és hosszabb az élet. A fejlesz-
téspolitika legfontosabb, atfogd célja érdekében kiemelt stra-
tégiai cél elérése 2020-ig a népesség egészségi allapotanak
javitasa, amelynek révén a magyar tarsadalom minden tagja
szamara biztosithaté a minél hosszabb, az emberhez mélté
és tevékeny élet, egyuttal biztositva az egészséglgyi rend-
szer fenntarthat6 fejl6dését és mérsékelve az egészségligy-
re forditott kiadasok elkerulhetetlenil névekvs ltemét.

Az egészséguigy teruletén a f6 cél, hogy a megvaldsuld
fejlesztések kovetkezményeképpen jelentsen javuljon a
magyar lakossag egészségi allapota és a sziiletéskor varha-
t6 élettartam, és 2013-ra jelent6sen kdzelitse meg az Euro-
pai Unié 25 tagorszaganak atlagat.

A fenntarthaté tarsadalomban az életminéség folyama-
tos javitasara val6 térekvés kiemelt szerepet kap: ahol az
életmin6ség magaban foglalja az egészséget (a teljes testi,
lelki és szocidlis jolétet) és ehhez kapcsoléddan az anyagi
jolétet, az egészséges kornyezeti feltételeket is. Az egész-
ségi allapot Iényegesen befolyasolja a munkaképességet és
a palyavalasztasra valé alkalmassagot is.

Az egészség Ugye nemcsak az egészségiigyé, multi-
szektoridlis megkdzelités vezet a népesség egészségi alla-

potanak javulasahoz. Az értékelvl, egészségkdzpontu
egészségpolitika kialakitasahoz sziikséges a feltételrendszer
és népegészséglgyi intézményrendszer fejlesztése, ezért
egységes szakmai alapokra épll6, de regiondlisan szerve-
zett intézményrendszert kell Iétrehozni, amely egyben a nép-
egészségugyi programok menedzselésére is alkalmas.

A hatékony egészségfejlesztés megvaldsitasahoz elen-
gedhetetlen az egészségkommunikacio fejlesztése, amelyre
alapozhaté az egészségtudatos életmod és a fogyasztoi
szokasok egészségtudatos iranyban torténd valtozasa.
Szlikséges az egészségugyi ellatérendszer szerkezetének
és mikodésének betegkdzpontu korszerlsitése, az ellata-
sok minéségének és hatékonysaganak javitasa, a jelentls
egyenlbtlenségek csokkentése érdekében, melyek megva-
I6sitasa a progresszivitas és a térségi hierarchia elvén nyug-
vo egészségugyi ellatérendszerrel lehetséges. A tébbfunkci-
Os kistérségi ko6zosségi kdzpontok kialakitasaval lehetévé
valnak az egy helyen fellelhet6 egészségligyi alap- és egyes
szakellatasok, a szocialis és helyi sziikségleteknek megfele-
I6 szolgaltatasok 6sszehangolasa és fejlesztése.

Szlikséges a slirgésségi ellatas rendszerszintli — alapel-
latasi, mentési és korhazi — megerdésitése, a slirgésségi
szemlélet teljes progressziv ellatasban valé megjelenitése.
A surgGsségi ellatas elvei mentén a koérhazi kapacitasok re-
giondlis szinten térténd Ujraelosztasaval és fejlesztésével,
valamint a regionalis egészségligyi kdzpontok kialakitasaval
a terlleti igényekhez igazithatéak a szolgaltatasok.

Ezt egy szektorsemleges, a szolidaritast és az esély-
egyenl@séget is figyelembe vevé finanszirozasi rendszer
kell, hogy tAmogassa. Kiemelten fontos a krénikus ellatast
szolgalé intézményrendszer és a rehabilitacié intézmény-
rendszerének fejlesztése. Mindehhez tarsulnia kell a fizikai
elérhet6ség javulasanak, amelyre a Nemzeti Fejlesztési
Koncepcio tett javaslatot a policentrikus térségfejlesztés ke-
retében.
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3. dbra
Magyarorszag tadvlati fejlesztési polusainak terve

A késébbiekben a sziv- és érrendszeri betegségek ella-
tasanak feltérképezésekor, valamint a Nemzeti Program fej-
lesztési koncepciodjanak kialakitasakor, az érintett helyeken
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Sziv- és érrendszeri betegségek
megel6zésének és gyogyitasanak
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4. abra

A sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésének és gydgyitasanak nemzeti programja

ezt vettiik alapul. Hasonldképpen fontos az informacids tar-
sadalom kiteljesitése, az elektronikus médon térténd tanu-
las-oktatés (e-learning) és az e-egészségugy. Tamogatni
kell az id6seket abban, hogy a lehetdségeikhez mérten
megdbrizzék munkaerd-piaci aktivitdsukat, és kiemelt figyel-
met kell forditani a megvaltozott munkaképességu és a fo-
gyatékos emberekre is. Sziikséges az innovacio, a kutatas-
fejlesztés 6sztdnzése és infrastrukturalis hatterének meg-
er@sitése, ezért kiemelt jelent6sége van az Eurdpai Kutata-
si Térséghez val6 tartozasnak és az interdiszciplinaris,
komplex terlleti fejlesztéseknek.

A sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésének és
gyogyitasanak nemzeti programja felépitését mutatja a 4.
abra.

A Magyar Orvostarsasagok és Egyesuletek Szdvetsége
altal rendezett 2005. évi Il. Magyar Terapias Konszenzus
Konferencia attekintette a sziv- és érrendszeri kockéazatot
jelent6 tényezlket és betegségeket. Megujultak a zsir-
anyagcsere-zavar, az elhizas, a cukorbetegség, a magas-
vérnyomas-betegség, a koszoruér-betegség, szivelégtelen-
ség és veseelégtelenség, valamint a stroke kockéazatbecslé-
sére, a betegség megel6zésére és kezelésére vonatkozé
szakmai iranyelvek. Meghatarozasra kertiltek a kezelési cél-
értékek, és a kockazatbecslés kiegészilt uj kockazati ténye-

z8k mérésével, melyek alapjan szakmai k6zmegegyezésen
alapulé ajanlas készilt.

A szakmai kdzmegegyezés létrehozasakor mar felme-
rilt, hogy a megoldatlan egészségugyi és egyben tarsadal-
mi kérdést is jelentd sziv- és érrendszeri megbetegedések
és halélokok milyen médszerekkel és milyen tevékenység-
gel csokkenthetSk hazankban. Fontos kérdésként vetédott
fel az is, hogy az elkdvetkezendd kdzéptavu és hosszu tavu
tervezésben milyen lehet8séget kap vagy kaphat ez a nép-
egészséglgyi kérdés, és hogyan lehet tarsadalmi kézmeg-
egyezést létrehozni a sziv- és érrendszeri betegségek meg-
el6zése, gyakorisaganak és az altaluk okozott haldlozas
csokkentése érdekében. Megerdsitésre kerllt az a f6 strate-
giai cél, hogy ,valjon értékké az egészség, csdkkenjenek az
egyenlétlenségek az egészségi allapotban, a szolgaltatasok
szinvonaldban és elérésében, valamint miikédjék koltség-
hatékonyabban és magasabb szinvonalon az egészséguigyi
rendszer.”

GYAKORLATI MEGVALOSITAS

Az elmult id6szakban az egészségligyi kormanyzat sza-
mos megszoritd intézkedést tett, a korabbi igéretekkel el-
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lentétben a program megvaldsitasahoz szikséges forrasok
nem jelentek meg. A vazolt feladatok tdmeges méretekben
a hagyomanyos eszkdztarral, humaner6forrassal, illetve
intézményi hattérrel nem oldhaték meg. A fentiek tikrében
reményt keltének tiinik a Magyar Angiolégiai és Ersebésze-
ti Tarsasag valamint az Angioldgiai Munkabizottsag altal
meghirdetett ,Jarj az életedért!” program. A kampany lé-
nyege, hogy a lakossag altal elérhet6 helyeken 6nértékeld
adatlapot helyezink ki, melynek tesztszeri kitéltése alkal-
maval score-rendszer alapjan val6szinlsitheté olyan peri-
férias érbetegség jelenléte, melynek esetén orvoshoz kell
fordulni. A kampany részeként az elektronikus és nyomta-
tott médiumokban felvilagositd el6adasok, szakértSi be-
szélgetések jelentek meg a szakma prominens képvisel&i-
vel. A kampany soran felhasznalt anyagok: plakat, betegta-
jékoztatd, egyittmikoédés az USA ,Stay in Circulation”

A SZERzZO BEMUTATASA

Dr. Kollar Lajos egyetemi tanar a Pécsi
Tudomanyegyetem Altaldanos Orvostu-
domanyi Kar Sebészeti Tanszékének
igazgatdja. 2007-t6l a Pécsi Tudomany-
egyetem Kilinikai Kézpont f6igazgatdja.
Szakterllete az érsebészet. Hemorhe-

Adomany a Koranyinak

nemzeti programjaval. Az egész lakossagra kiterjed6 6n-
sz(irés lehetévé teszi a betegség korai felismerését. Az
id6ben megkezdett hatékony kezelés jelentds esélyt ad a
gyogyulasra, melynek éssztarsadalmi és gazdasagi haszna
is kiemelked®d.

OSSZEFOGLALAS

Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri betegségek val-
tozatlanul vezetik a morbiditasi és mortalitasi statisztikakat.
A betegség megel6zésére és kezelésére iranyuld torekveé-
sek kiemelked§ jelent6ségliek. A 2006-ban elkészllt ,Sziv-
és érrendszeri betegségek megel6zésének és gyogyitasa-
nak nemzeti programja” atfogo stratégiai tervet ad a megva-
I6sitashoz.

oldgiai témaju kandidatusi értekezését 1995-ben védte meg.
PhD fokozatot szerzett 1997-ben. Az endovaszkularis be-
avatkozasok egyik hazai uttérgje. Jelentés szamu publikacio,
kdnyv, kényvrészlet és el6adas szerzdje, ill. tarsszerzbje. A
Magyar Angiolégiai és Ersebészeti Tarsasag elndke. Sza-
mos nemzetkdzi és hazai szakmai tarsasag tagja.

A Magyar Rékellenes Liga a 2007. augusztus 30-an inditott adomanygy(jtése eredményeként 437 000 forint értéki
felszerelést ajandékoz az Orszagos Koranyi TBC és Pulmonolégiai Intézet részére 3800 adomanyozé jévoltabol.
Ugyanebbdl a gy(jtésbél még négyszer ennyi felszerelés megvasarlasa van folyamatban, ezek atadaséra késébb ke-

ral sor.

A Palliativ Osztaly szdmadra atadott 5 db nyomaskiegyenlité reduktiv tartély és az 5 db parasité szerkezet reménye-
ink szerint nagyban segiti majd a kérhazban fekvé betegek életminéségének javulasat, a raszoruldk zavartalan oxi-

génellatasanak biztositasat.

K6szdnjik mindazok tdmogatasat, akik hozzajarultak, hogy a friss levegd, az éltetd oxigén ne legyen kivaltsag!
Adomanygytijté6 kampanyunk folytatddik. Tovabbra is varjuk maganszemélyek, cégek anyagi segitségét, tamogatésat,
hogy specidlis eszkdzok vasarlasaval folytathassuk a rakellenes kiizdelmet.

Segitséguket elére is megkdszdnve, tisztelettel:

Dr. Vasvary Arturné
elnék
Magyar Rékellenes Liga
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