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Minbéségbiztositas az emlbésziirésben,

emlodiagnosztikai jartassag

Dr. Ormandi Katalin, Szegedi Tudomanyegyetem

A mammografias sziirés nagy technikai és techno-
Iogiai fegyelmet igénylé eljaras. Rendkiviil fontos a
megfelel6 hozzaértés, a szakmai gyakorlat. A szerzé is-
merteti a mindségbiztositas és -ellendrzés alapelemeit,
valamint a mammografias sziirés technikai és szakmai
minimumfeltételeit, az eml6diagnosztikai jartassag fel-
tételrendszerét, és hangsulyozza megszerzésének fon-
tossagat.

Mammographic sreening is a method wich requires
both deep technical and technological discipline.
Proper competence and professional practice is
highly recommended. The fundamentals of quality
assurance and control as well as the technical and
professional basic conditions and breast diagnostic
proficiency is reviewed and the importance of these are
emphasized.

BEVEZETES

A mindségbiztositas azoknak az elveknek és szabalyok-
nak az 6sszessége, amit a mikddtetd alkalmaz egy tevé-
kenység megkivant eredményeinek eléréséhez. A minéség-
ellendrzés pedig mindezek gyakorlati végrehajtasat, ellen-
6rz8 méréseket, az eredmények értékelését, és ha sziiksé-
ges, a javito intézkedéseket jelenti.

Hazankban mindez térvényben is rdgzitett, az egész-
ségugyrdl szold 1997. évi CLIV. térvény szerint ,az egész-
séglgyi szolgaltatas megfelel6 minGségének alapfeliétele
az, hogy kizarolag jogszabalyokban meghatarozott személyi
és targyi feltételekkel rendelkez§ szolgaltatd nyujtsa. Az el-
latas soran érvényeslljenek a szakmai szabalyok, igy kul6-
nodsen a tudomany mindenkori allasat tikr6zd és bizonyité-
kon alapulé szakmai iranyelvek.”

MAMMOGRAFIAS EMLOSZURES,
MINOSEGBIZTOSITAS

A mult szazad masodik felében indult randomizalt, kont-
rollalt tanulmanyok tudomanyos bizonyitékot szolgaltattak
arra, hogy a mammografia alkalmas az eml6rak korai felfe-
dezésére és képes a mortalitas szignifikans csékkentésére
[1, 2]. A nemzeti sz(ir6programok eredményei megerdsitet-
ték a mammografias szlrés létjogosultsagat. A jol mikédé
szlirések akar 50%-0s halalozascsOkkenést is elérhetnek.
[3, 4]. Ennek egyik feltétele a minimumkdvetelmények és a
szakmai protokollok kidolgozasa, illetve ezek alkalmaza-
sa, valamint betartasuk ellenérzése. Hazankban 2002 janu-

arjaban indult a szervezett mammografias emlésziirés, de a
felkészulés mar kordbban elkezd6détt. A Magyar Radiol6-
gusok Tarsasaga Emlédiagnosztikai Szekcidja kidolgozta a
sz(ir6 és klinikai mammografidas munkahelyek minimumfel-
tételeit [5], 2000-ben pedig megjelent az Egészségugyi Mi-
nisztérium moédszertani Utmutatodja a szervezett szlirésekrdl,
benne a mammografids emlGszirésrdl [6]. 2001-ben a szi-
rési munkabizottsag elkészitette a mammografias szirés és
a szlrésen kiemeltek diagnosztikus feldolgozasaval kap-
csolatos mindségbiztositasi és teljesitmény-ellendrzési pro-
tokoll 01. verzidjat, amelyet felfrissitett az Eurdpai Unié
szakmai ajanlasai alapjan [7, 8, 9].

A mammografias szlirés soran egyetlen képalkotd mod-
szer segitségével valasztjak ki azokat a biztositottakat, aki-
ket tovabbi vizsgalatokra vissza kell hivni annak eldéntésé-
re, hogy van-e rosszindulatu elvaltozasuk vagy sem. Erthetd
tehat, hogy csak tokéletesen elkészitett felvételekrdl, gya-
korlott szakemberek mondhatnak véleményt. Fontos, hogy
a szlirés, a kivizsgalas, valamint a kezelés feltételei biztosi-
tottak legyenek, és kdzpontilag iranyitott min6ségellenérzés
valésuljon meg. Elengedhetetlen az egyittmiikddés a radio-
I6gus, a patologus, a sebész és az onkologus kdzétt. Ennek
egyik legfontosabb eleme a rendszeres szakmak®zi megbe-
szélés.

MINOSEGELLENORZES

A hatékony és gazdasagos tevékenység érdekében
fontos leszdégezni, hogy hany szlréallomasra, illetve komp-
lex mammogréfids kdzpontra van szikség. Eurdpai Unios
ajanlas szerint 300.000 lakosra egy sziréallomas feldllitasa
szikséges. A szilrdallomas napi 8-10 d6raban mikédik,
melynek soran éranként 10 f6 sziirése és 5 f6 klinikai vizs-
galata végezhet§ el. A folyamatos munkavégzés feltétele a
felkészilt szakszemélyzet, a korszer( képalkoté berendezé-
sek és megfelel§ informatikai hattér. A munka elengedhetet-
len része a minGségellendrzés, melynek legfontosabb ele-
me a képalkotd lanc — a mammograf, az el6hivd, valamint
az ultrahangkésziilék — ellenérzése. A sziikséges napi, heti,
havi féléves és éves feladatokat szakasszisztens, szakor-
VoS és szakszerviz végzi.

A masik kiemelt feladat a szakmai tevékenység ellen-
Grzése. A szlirés szervezéséhez elengedhetetlen a pontos
népesség-nyilvantartds és az ennek alapjan készilt lakos-
sdgi listak. A terlleti eml&rak-regiszter és a professzionalis
mortalitds-statisztika az eredményesség megitéléséhez
szikséges. Legalabb 70% feletti részvételi aranyt kell elér-
ni, kildnben az eredmények elmaradnak a kivanatostol. A
szlrési intervallum nem lehet hosszabb két évnél. A sziirés-
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b8l kiemeltek, azaz kiegészit§ vizsgalatra visszahivottak
aranya nem lehet tébb, mint 7%. A m{tétre javasolt esetek
tébb mint felének rosszindulatunak kell bizonyulnia. Fontos
az in situ és invaziv tumorok megoszlasa (15-85%), vala-
mint az, hogy a diagnosztizalt rosszindulati daganatok tébb
mint 50%-anak mérete 15 mm-nél kisebb legyen. Az axillaris
nyirokcsomé attétet adod invaziv tumorok aranya 30% alatti
legyen. A két szlrdvizsgalat kdzott kialakult daganatok — in-
tervallumrakok — aranya nem tébb, mint 20%. A jél m{ik6d6
mammografias szlrés szenzitivitasa tehat 80% feletti,
specificitdsa kb. 95%, pozitiv prediktiv értéke 60% feletti.

EMLODIAGNOSZTIKAI JARTASSAG

Az emlGdiagnosztika napjainkra — f6ként a mammografias
szlirés elterjedésével — a radiolégian belll kiemelt szakter(-
letté valt. A komplex diagnosztika specidlisan képzett, elkdte-
lezett szakembereket igényel. Ehhez a tevékenységhez
alapvetd klinikai és patologiai ismeretek sziikségesek. Tébb
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