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A mammográfiás szûrés nagy technikai és techno-
lógiai fegyelmet igénylô eljárás. Rendkívül fontos a
megfelelô hozzáértés, a szakmai gyakorlat. A szerzô is-
merteti a minôségbiztosítás és -ellenôrzés alapelemeit,
valamint a mammográfiás szûrés technikai és szakmai
minimumfeltételeit, az emlôdiagnosztikai jártasság fel-
tételrendszerét, és hangsúlyozza megszerzésének fon-
tosságát.

Mammographic sreening is a method wich requires
both deep technical and technological discipline.
Proper competence and professional practice is 
highly recommended. The fundamentals of quality
assurance and control as well as the technical and 
professional basic conditions and breast diagnostic
proficiency is reviewed and  the importance of these are
emphasized.

BEVEZETÉS

A minôségbiztosítás azoknak az elveknek és szabályok-
nak az összessége, amit a mûködtetô alkalmaz egy tevé-
kenység megkívánt eredményeinek eléréséhez. A minôség-
ellenôrzés pedig mindezek gyakorlati végrehajtását, ellen-
ôrzô méréseket, az eredmények értékelését, és ha szüksé-
ges, a javító intézkedéseket jelenti.

Hazánkban mindez törvényben is rögzített, az egész-
ségügyrôl szóló 1997. évi CLIV. törvény szerint „az egész-
ségügyi szolgáltatás megfelelô minôségének alapfeltétele
az, hogy kizárólag jogszabályokban meghatározott személyi
és tárgyi feltételekkel rendelkezô szolgáltató nyújtsa. Az el-
látás során érvényesüljenek a szakmai szabályok, így külö-
nösen a tudomány mindenkori állását tükrözô és bizonyíté-
kon alapuló szakmai irányelvek.”    

MAMMOGRÁFIÁS EMLÔSZÛRÉS, 
MINÔSÉGBIZTOSÍTÁS

A múlt század második felében indult randomizált, kont-
rollált tanulmányok tudományos bizonyítékot szolgáltattak
arra, hogy a mammográfia alkalmas az emlôrák korai felfe-
dezésére és képes a mortalitás szignifikáns csökkentésére
[1, 2]. A nemzeti szûrôprogramok eredményei megerôsítet-
ték a mammográfiás szûrés létjogosultságát. A jól mûködô
szûrések akár 50%-os halálozáscsökkenést is elérhetnek.
[3, 4].  Ennek egyik feltétele a minimumkövetelmények és a
szakmai protokollok kidolgozása, illetve ezek alkalmazá-
sa, valamint betartásuk ellenôrzése. Hazánkban 2002 janu-

árjában indult a szervezett mammográfiás emlôszûrés, de a
felkészülés már korábban elkezdôdött. A Magyar Radioló-
gusok Társasága Emlôdiagnosztikai Szekciója kidolgozta a
szûrô és klinikai mammográfiás munkahelyek minimumfel-
tételeit [5], 2000-ben pedig megjelent az Egészségügyi Mi-
nisztérium módszertani útmutatója a szervezett szûrésekrôl,
benne a mammográfiás emlôszûrésrôl [6]. 2001-ben a szû-
rési munkabizottság elkészítette a mammográfiás szûrés és
a szûrésen kiemeltek diagnosztikus feldolgozásával kap-
csolatos minôségbiztosítási és teljesítmény-ellenôrzési pro-
tokoll 01. verzióját, amelyet felfrissített az Európai Unió
szakmai ajánlásai alapján [7, 8, 9].

A mammográfiás szûrés során egyetlen képalkotó mód-
szer segítségével választják ki azokat a biztosítottakat, aki-
ket további vizsgálatokra vissza kell hívni annak eldöntésé-
re, hogy van-e rosszindulatú elváltozásuk vagy sem. Érthetô
tehát, hogy csak tökéletesen elkészített felvételekrôl, gya-
korlott szakemberek mondhatnak véleményt. Fontos, hogy
a szûrés, a kivizsgálás, valamint a kezelés feltételei biztosí-
tottak legyenek, és központilag irányított minôségellenôrzés
valósuljon meg. Elengedhetetlen az együttmûködés a radio-
lógus, a patológus, a sebész és az onkológus között. Ennek
egyik legfontosabb eleme a rendszeres szakmaközi megbe-
szélés.

MINÔSÉGELLENÔRZÉS

A hatékony és gazdaságos tevékenység érdekében 
fontos leszögezni, hogy hány szûrôállomásra, illetve komp-
lex mammográfiás központra van szükség. Európai Uniós
ajánlás szerint 300.000 lakosra egy szûrôállomás felállítása
szükséges. A szûrôállomás napi 8-10 órában mûködik,
melynek során óránként 10 fô szûrése és 5 fô klinikai vizs-
gálata végezhetô el. A folyamatos munkavégzés feltétele a
felkészült szakszemélyzet, a korszerû képalkotó berendezé-
sek és megfelelô informatikai háttér. A munka elengedhetet-
len része a minôségellenôrzés, melynek legfontosabb ele-
me a képalkotó lánc – a mammográf, az elôhívó, valamint
az ultrahangkészülék – ellenôrzése. A szükséges napi, heti,
havi féléves és éves feladatokat szakasszisztens, szakor-
vos és szakszerviz végzi.

A másik kiemelt feladat a szakmai tevékenység ellen-
ôrzése. A szûrés szervezéséhez elengedhetetlen a pontos
népesség-nyilvántartás és az ennek alapján készült lakos-
sági listák. A területi emlôrák-regiszter és a professzionális
mortalitás-statisztika az eredményesség megítéléséhez
szükséges. Legalább 70% feletti részvételi arányt kell elér-
ni, különben az eredmények elmaradnak a kívánatostól. A
szûrési intervallum nem lehet hosszabb két évnél. A szûrés-
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bôl kiemeltek, azaz kiegészítô vizsgálatra visszahívottak
aránya nem lehet több, mint 7%. A mûtétre javasolt esetek
több mint felének rosszindulatúnak kell bizonyulnia. Fontos
az in situ és invazív tumorok megoszlása (15-85%), vala-
mint az, hogy a diagnosztizált rosszindulatú daganatok több
mint 50%-ának mérete 15 mm-nél kisebb legyen. Az axilláris
nyirokcsomó áttétet adó invazív tumorok aránya 30% alatti
legyen. A két szûrôvizsgálat között kialakult daganatok – in-
tervallumrákok – aránya nem több, mint 20%. A jól mûködô
mammográfiás szûrés szenzitivitása tehát 80% feletti,
specificitása kb. 95%, pozitív prediktív értéke 60% feletti.

EMLÔDIAGNOSZTIKAI JÁRTASSÁG

Az emlôdiagnosztika napjainkra – fôként a mammográfiás
szûrés elterjedésével – a radiológián belül kiemelt szakterü-
letté vált. A komplex diagnosztika speciálisan képzett, elköte-
lezett szakembereket igényel. Ehhez a tevékenységhez
alapvetô klinikai és patológiai ismeretek szükségesek. Több

képalkotó módszer, a mammográfia, az ultrahang és a mág-
neses rezonancia ismerete, valamint az emlô invazív és inter-
venciós eljárásainak gyakorlati alkalmazása szükséges. Az
emlôdiagnosztikai jártasság megszerzéséhez és megtartásá-
hoz tehát a folyamatos gyakorlat, a magas vizsgálati szám
elengedhetetlen, tehát a munkaidô döntô többségében vagy
teljes egészében ezzel a szakterülettel kell foglalkozni. A Ra-
diológiai Szakmai Kollégium a Magyar Radiológusok Társa-
sága Emlôdiagnosztikai Szekciójának ajánlása alapján kidol-
gozta az emlôdiagnosztikai jártasság feltételrendszerét, és
megszerzését szakmai minimumfeltétellé tette. Ennek értel-
mében az emlôdiagnosztikai tevékenység végzéséhez jártas-
sági vizsga szükséges, melynek feltétele az elvégzett vizsgá-
latok számának igazolása, elméleti és gyakorlati vizsga telje-
sítése. A jártasság megtartásához folyamatos gyakorlat és
szintentartó képzések szükségesek. A vizsgák szervezése és
lebonyolítása a közeljövô feladata lesz. Mindez nemcsak a te-
vékenységet végzô szolgáltatók és orvosok védelmét, hanem
legfôképp a páciensek érdekeit szolgálja.
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