KEPALKOTO PORTRE

A magyar radiologia
kiemelkedo szemeélyisége

Interju Prof. Dr. Lombay Bélaval

Lombay Béla 41 éve, mai munkahelyén, a miskolci
megyei kérhazban gyermekorvosként kezdte palyajat.
Mint kés6bb mondta, ,,nem szakmat, f6nokot kell sikere-
sen valasztani”, olyat, aki vezeti és menedzseli rater-
mett beosztottjat. Els6 fondke, a maig tisztelt Velkey
Laszlé gyermekgyogyasz professzor, aki megkovetelte
a hozza beosztott fiatal orvosoktdl, hogy alapszakvizs-
gajukon tul masik szakmabol is szakvizsgat tegyenek.
Lombay Bélat a radioldgia érdekelte. Kés6bb, amikor
mar lehetett, a gyermekradiologiabdl is szakvizsgat tett.
Mint némi Onironiaval fogalmazott: ,leszakvizsgaztat-
tam magam”, ugyanis egyik élharcosa volt annak a 10-
15 éves folyamatnak, amelynek eredményeként ezt a
szubspecialitast is olyan 6nallé szakmanak ismerték el,
amelybdl raépithet6 szakvizsga tehetd. Ezt az indokolja
— Lombay Béla szavai szerint —, hogy a gyermek nem ki-
csi felno6tt, igy a réla késziilt felvételek sem a felnottrol
késziilt filmek kicsinyitett masai: a gyermek szervei élet-
szakaszonként nem csak novekednek, hanem funkcio-
nalis fejlddésen is keresztiil mennek. Kiildnlegesen fon-
tos a gyermekradioldgia szerepe a velesziiletett fejlo-

dési rendellenességek korai felismerésének terén.

Lombay Bélat elsésorban arrdl faggattuk, hogy élte meg
azt a fantasztikus és robbanasszer( fejl6dést, amelyet szak-
maja produkalt az elmult évtizedekben.

— Palyam kezdetekor még csak radioldgia létezett, azaz
csak a réntgen vizsgalatokat végeztiink. A nagy valtozasok
sorat megnyitd ultrahang vizsgalat csak a nyolcvanas évek
végén valt gyakorlattd Magyarorszagon. Szinte vadonatuyj
szakmat kellett megtanulnunk, aminek maig sem értink a
végére. Utana sorra jéttek a CT, MRI, kés6bb a SPECT
vizsgalat, majd a PET és ezek kildénféle tarsitasai a CT-vel,
MR-rel. Ezek elsajatitdsa mind egy-egy ujabb kis szakvizs-
ganak feleltek meg.

— A felsoroltak egy része ma mar a nuklearis medici-
na szakteriiletei...

—Igen, de kezdetben a nuklearis medicina még nem valt
le a radiologiardl, az izotdp diagnosztikat is radioldgusok vé-
gezték. Ismét nagyot valtozott a vilag a digitalis képalkotas
és vele egyutt a szamitogép megjelenésével.

— Gyermekorvosbdl radiologus lett...majd kényte-
len-kelletlen fizikus is...

— Az még hagyjan, hogy fizikus! Aki napjainkban kizaro-
lag az orvostudomanyra hagyatkozik, lemarad. Bele kell pil-
lantani a bioldgiaba, genetikaba, genomikaba, matematika-

ba, statisztikaba, de az (irkutatasban is érdemes kutakodni,
hiszen szamtalan taldlmany, felfedezés ott sziletett meg,
majd hasznosult az orvoslasban. Amugy meg fizikusi isme-
retekre nincsen koézvetlenll sziikség, hiszen ma mar min-
dent a computerek szabalyoznak, elég annak a kezelését
megtanulni. Inkabb hasznalni kell tudnunk a rendelkezé-
suinkre all6 fantasztikus eszkzdket.

- Visszakanyarodva személyes életutjahoz...Hiiség-
gel szolgal 41 éve, ugyanabban az intézményben jarta
végig a ,,szamarlétrat” és futott be kiemelked6 szakmai
és tudomanyos palyat. Minek készénheti?

— Nincsen ebben semmi rendkivdli. Intézetlink mindig
is egyetemi oktat6 korhaz volt, a menedzsment mindig t6-
rekedett arra, hogy ne maradjunk el a klinikédk és az or-
szag mas vezet§ korhazai mogétt. Sét...van, amiben job-
bak vagyunk. Orémmel UGjsdgolom el, hogy révidesen
Uzembe édllithatunk egy olyan 64 szeletes CT-t, amilyen-
bdl egyel6re csak néhany van még az orszagban. Masik
nagy esemény a HEFOP 4.4. forrasbdl elnyert lehet8ség:
a kérhaz folyamatban 1évé teljes koérd digitalizalasa. Ebbdl
csak a tavdiagnosztika kiépitése mintegy 100 millié forin-
tot igényel.

— Nagyivii tudomanyos palyat is sikeriilt befutnia...

— Ezért is hajdani f6nékdmet, Velkey professzort dicsé-
rem, a tudomanyos palyan is § inditott el. Rakényszeritett
arra, hogy mindazt, amit tapasztalunk, dolgozat formajaban
irjuk is le, publikaljuk és tartsunk réla el6adasokat. Aki erre
fogékony volt, az el6bb-utdbb tudomanyos palyara lépett,
aki nem, az elment pénzt keresni. En végigjartam az utat,
kandidaturatdl a habilitalt doktorsagon at az egyetemi tana-
ri cimig.

— Ma mar azt sem mondhatni, hogy csupan kézkor-
hazban futotta meg egyetemi karrierjét, hiszen a mis-
kolci egyetem atalakulasa soran Egészségtudomanyi
Kar is alakult, mégpedig az On személyes kdzremiiké-
désével...

— Az universitdsok megalakuldsakor az éaltalanos gya-
korlat az volt, hogy més és mas varosokban miikdds féisko-
lakat, egyetemi karokat 6sszevontak. A Miskolci Egyetem
mas utat valasztott, 5Snmagat épitette fol és sajat maga léte-
sitett klldbnb6zd karokat. A hajdani Rakosi Matyas Miszaki
Egyetemen mérnékdk mellett ma mar bdlcsészeket, joga-
szokat, tanarokat is képeznek s néhany éve a zenem(ivé-
szet mellett az Egészségugyi Kar is megalakult, ahol Képal-
koté Diagnosztikai Tanszék is Iétrejott, a nem orvos vég-
zettségli radiografusok képzésére.
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— Visszakanyarodtunk hat oda, hogy a radioldgia
egyre inkabb hatarteriileti tudomannya valt...

— Igen. Itt mar nem elegenddé a hagyomanyos orvosi tu-
das. Szikség van olyan szakemberekre is, akik igazan a
vizsgalatok elvégzésének folyamatahoz, a képalkot6 eszko-
z6k mikodéséhez értenek. Akiket itt képeziink — a labordi-
agnosztikaban mar bevalt szerepkérben — valahol az asz-
szisztens és az orvos kdzott helyezkednek majd el.

— Ez a képzés hogyan illeszkedik a bolognai folya-
mathoz?

— Négyéves alapképzés létezik, arra épil majd ra a két-
éves master-képzés, ahol ultrahangra, MR- CT diagnoszti-
kara lehet specializalédni.

— Ott tartottunk, hogy az orvoslas hatarteriletei el-
mosodnak...

— Ahogyan minden mas tudomany, ugy az orvostudo-
many is egyre skizofrénebb helyzetbe jut. Egyfeldl a specia-
lizalédas folyamata megallithatatlan, a tudomany egyre ki-
sebb teruletekre hatol be, masfelél az egyes tudomanyagak
egyre inkabb taldlnak k6z6s utakat. Sajat tertletemrdl egy
példa: létezik gyermekgyogyaszat, azon belll gyermekse-
bészet, gyermek traumatoldgia, gyermek neuroldgia, gyer-
mek nefroldgia, gyermekradioldgia s ezen belll is Uj special-
izacioként jelentkezett a gyermek-neuroradiolégia. Ezek
sziikségesek, de ugyanakkor Uj hasznosit6 6tleteket mas tu-
domanyagak eredményeibdl tudunk meriteni. Figyelnink
kell tehat a tarstudomanyokra! Eszre kell venni, ha megszii-
letik példaul egy Uj szoftver, amit j6l hasznosithatunk vagy
tudnunk kell az (rkutatasi eredményekrél, ahol az utazasok
soran mintegy 20 éve hasznaltak tavdiagnosztikat.

Vagy példaként hozhaté az MR vizsgalat, ami valéjaban
a bioldgia, fizika, a matematika és az orvostudomany kdzds
produktuma. Egy masik, latszdlag tavoli példa a miivészet-
torténet: egy XVI. szazadban szlletett festményt latva ész-
revesszlk, hogy a modell kezét valamiféle fejlédési rendel-
lenesség torzitja el. Fontos, hasznosithaté informacié lehet,
hogy az a kér mar 500 évvel ezel6tt létezett. Am ahhoz,
hogy ezt az informaciét hasznositani tudja, az orvosnak lat-
nia kellett azt a képz6miivészeti alkotast! Nem szabad tehat
elszigetel6dni, hogy a specializacié kdvetkezményeként el-
veszitsuk tajékozodo képességlinket, fogékonysagunkat.

— Az orvosi teriiletek kozotti hatarok is elmosodni
latszanak, egyre gyakoribbak a kompetencia vitak. Ez
alél nem kivétel a radiolégia sem, egyre tébb szakma
kér részt beldle...Egészséges ez a jelenség?

— Vetélkedés folyik, amelynek mélyén szemiéleti kiilénb-
ség vagy Uzleti érdek is meghuzédhat. Egyrészt: minden
szakma ugy gondolja, hogy a maga sziik specialitasan beliil
mindent neki kell megoldani. Az urolégus Ugy gondolja,
hogy neki ismernie és mivelnie kell az uroldgiai réntgent,
ultrahangot, patoldgiat, sebészetet, egyszéval mindent. Ma-
sok pedig a team-munkaban hisznek, amelyben urolégus,
patolégus és radiolégus egylttmiikddnek és dsszegezett tu-

dasuk adja ki a teljes képet. En ez utébbiban hiszek, ez szol-
galja legjobban a beteg érdekét.

— A gyakorlatban azonban doénteni kell a két ut ko-
zo6tt. A dontések pedig kompetencia listak és protokol-
lok formajat 6ltik. Ma Magyarorszagon ki és milyen me-
chanizmussal doént? Példaul a szakmai kollégiumok va-
lamilyen elv szerint hatarozzak meg a kompetenciakat,
irjak le a protokollokat?

— Ebben sincsen egyértelmii rendelkezé elv. Gyakran az
er@sebb lobbi érdek érvényesul. A szakmai kollégiumokban
is emberek Ulnek, akik a maguk elképzelése — vagy rosz-
szabb esetben érdeke — szerint latjak és alakitjak a valésa-
got. Egy aktudlis konfliktus a kardioldgiai CT vizsgalatok ko-
ril is létezik. Emlitettem a 64 szeletes CT-t, amely azért cso-
dalatos, mert ugy kapunk teljes képet a koszorus erek alla-
potarol, hogy nem kell érfeltdltéses vizsgalatot, angiografiat
végezni. A kardiologiai és radioldgiai szakmai kollégium két-
felé allaspontot képvisel. A kardiologusok ugy gondoljak,
hogy ezt a képalkoté diagnosztikai eljarast nekik kell végez-
nitk. Mi, radiolégusok ugy gondoljuk, hogy a vizsgalatot
végz§ radiolégusnak kell értenie a szivhez.

— Onnek viszont a berendezés beilizemelése utan itt,
mint a Radiologiai Intézet vezetGjének helyben kell dén-
tést hoznia...

— En Ggy gondolom, hogy nem kell a két szakmét egy-
massal szembeforditani. Alkalmaztunk a radioldgiai osztaly-
ra egy kardiolégust, akinek a feladata lesz a kardioldgiai CT
vizsgalatok végzése, értékelése. A radioldgian egy kardiols-
gus. Természetesen ez a megoldas nem az én ,taldlma-
nyom”, kilféldén mar ezt kitalaltak.

— Remélhetéen Onnek, mint a szakmai kollégium
tagjanak modjaban lesz altalanosan javasolni ezt a meg-
oldast. Kérem, valtsunk témat! On a tavasszal kdszont
le a Magyar Radiologusok Tarsasaganak elnoki posztja-
rél. Mit végzett?

— Nagy megkénnyebbiilés, hogy leadhattam ezt a poziciét.
Nehéz periédus volt. Gondoljon bele! Megsziint a kamara sok
jogositvanya, szétesett az EDDSz, meggyengilltek az orsza-
gos intézetek, gyakorlatilag megsz(int az orvosok érdekvédel-
me. Maradt a tudomanyos tarsasag, ahova szakmai gondijai-
kon kivil minden munkavallaléi tipusu gondjukkal-bajukkal is
elkezdtek fordulni a kollégak. A radiolégus szakmanak pedig
napjainkban igencsak sziiksége lett volna és lenne érdekvéde-
lemre, hogy tulélje az ellaté rendszer atalakitasaval egydtt ja-
ré viharokat. Egy szakmai tarsasag feladatkérébe azonban ez
a tevékenység kevésbé fér bele; nekiink szakmai kérdésekkel
kellene f6ként foglalkoznunk. Erre alig volt lehetGség, a min-
dennapos problémakkal, nehézségekkel kellett megkuzdeni.
Nehéz szép feladatokrdl, jovéképrdl beszélni, lelkesiteni, el-
méleti munkara buzditani, amikor az orvosok egzisztencialis
bizonytalansagban élnek, s azzal kell tér6djenek, hogy egy
miszak alatt hany vizsgalatot tudnak elvégezni, mégpedig a
legkevesebb kontrasztanyag felhasznalasaval.
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— Gondolom, azért 6romoék is akadtak...

—Igen. A fent emlitett terheket leginkabb az elnéknek és
a fétitkarnak kellett cipelnie. Ek6zben szakmai miihelyek
modjara, eredményesen mikoédiek a tarsasagon bellli
szekciok. Sok jo rendezvényt tartottak, amelyeken nagy je-
lent6ségi el6adasok hangzottak el.

— Valtozott a radiolégia, mint sokat emlegetett és
gyakran lesajnalt hianyszakma helyzete?

— Az utdbbi id6ben kedvezd fordulat allt be. Ki tudjuk tél-
teni a radioldgiai rezidenskeretet, s6t esetenként tuljelentke-
zés is el6fordult. Miskolcon példaul jelenleg tizenharom rezi-
dens vagy szakorvosjelélt rezidens dolgozik.

— Emlitette, hogy a radioldgia most érkezett el olyan
nagy valtozasok kiiszobére, amihez képest az eddigiek
csekélységnek tliinnek majd. Mire gondol?

NEVJEGY

Dr. Lombay Béla 1967-ben végzett a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Alta-
lanos Orvosi Karan. Végzése 6ta Bor-
sod-Abauj-Zemplén Megyei Oktatokor-
hazban dolgozik gyermekgydgyasz-
ként, majd késébb radioléguskeént illetve
gyermekradiolégusként. A Gyermekra-
diologiai osztaly vezetGje 1986-tdl, a
Képalkotd Diagnosztikai Intézet vezetd-
je 2007-t6l és a Miskolci Egyetem Egészségugyi Kar Képal-
kot6 Diagnosztikai tanszékének vezet6 tanara 2004-t4l.

Tudomanyos tevékenysége soran 1988-ban megszerzi az
orvostudomany kandidatusa cimet, 1997-ben habilital, a
budapesti Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem magan-
tandra lesz 1998-ban. A gradudlis és posztgradudlis képzés
soran mintegy 600, tudoméanyos férumokon 1969 — 2007
kdzott 270 el6adast tartott és 170 dolgozata jelent meg lek-
toralt folydiratokban. Ezeken kivul 2 kdnyv és mintegy 10
kényvfejezet szerzgje.

— Elsésorban a molekularis diagnosztikara. Egy évtize-
den belll varhatd, hogy alkalmazhaték lesznek a daganat-
diagnosztikaval és kezeléssel kapcsolatos kutatasok ered-
ményei. Egyre t6bb olyan betegség titkat tudjuk majd meg-
fejteni, amelyeknek eddig nem tudtuk az eredetét ponto-
san. Olyasfajta attérésekre gondolok, mint amilyeneket a
gyomorfekély vagy a méhnyakrak gyogyitasa terén megél-
tunk. Ezek mind Uj diagnosztikat igényelnek majd, olyat,
amelyek az anyagcsere, a sejtek és a molekuldk szintjéig
hatolnak le. A radiolégusnak uUjabb eljarasok sokasagat
kell 10-20 éven belul megtanulnia, de ugy, hogy a ,régiek-
re”, vagyis a ma hasznalatosakra is sziiksége lesz még
hosszu ideig.

Nagy Andras Laszlo

A Magyar Radiolégia f6szerkesztSje 2001-t6l.

Hazai tudomanyos tarsasagok tagja illetve tisztségviseléje,
a Magyar Radiolégus Tarsasag elnéke 2004 és 2008 ko-
z6tt. A Tarsasag Gyermekradioldgiai Szekcidjanak elndke
1998-t4l. A Magyar Tudomanyos Akadémia miskolci bizott-
saga radiolégiai munkacsoport elndke 1996-t6l, Magyar Tu-
domanyos Akadémia koztestilleti tag. A Gyermekgyo-
gyaszati Szakmai Kollégium tagja 2000-2004 koz6tt, a Ra-
diolégus Szakmai Kollégium tagja 1995-t6l. A Magyar Orvo-
si Kamara orszagos etikai bizottsaganak tagja 1998-2002
kozott. Az Eurdpai Gyermekradioldgus Tarsasag tagja
1988-t4l, a Tarsasag elnéke 1992-ben. Ugyanezen Tarsa-
séag tiszteletbeli tagja 1996-t4l.

Szakmai kitlintetései: Alexander Béla emlékérem 1999,
Gefferth Karoly emlékérem 2001, Battyany-Stratmann ki-
tintetés 2007, és Ratkdczy Nandor emlékérem 2008.
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Megjelent az “‘E Il. Egészség-gazdasagtani kiilbnszama

A sanofi-aventis Zrt. kvizjatékanak els6 ismerteto részét az Egészség-gazdasagtani killonszamban,

a hozza tartozo kérdéseket jelen lapszamunkban olvashatjak.
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