EGESZSEG-GAZDASAGTAN FARMAKOOKONOMIA

A SZERZOK BEMUTATASA

Ifj. Dr. Vittay Pal 1980-ban szerezte al-
talanos orvosi diplomajat a budapesti
Semmelweis Orvostudomanyi Egyete-
men, illetve 2008-ban végzett a Corvi-
nus Egyetem Gazdalkodastudomanyi
Karan egészséglgyi szakkdzgazdasz-
r ként. Az orvosi egyetemet kovetSen

1985-ig a K6ébanyai Gydgyszerarugyar
(Richter Gedeon) Farmakolégiai Kuta-
tékdzpontjaban dolgozott, elsésorban kdzponti idegrend-

Dr. Jéna Gabriella szakorvos, egész-
séglgyi szakmenedzser. Dolgozott bel-
gyogyasz szakorvosként, klinikai far-
makologusként és szakmenedzseri

szeri, illetve az agyi keringésre hat6 potencidlis gyogysze-
rek preklinikai fejlesztése terén. Ezutan 6 évig a Medinfo
munkatarsa volt szaktanacsadd-szakért6ként, mely id6
alatt részt vett az Ei Torv. és kapcsolddo jogszabalyainak
kidolgozasaban. Az Egészségligyi Minisztériumban vezet6
fétanacsosi beosztasban 2001-t6l 2004-ig f6leg minGségu-
gyi kérdésekkel és szakmai iranyelv fejlesztéssel foglalko-
zott, majd azéta jelenlegi munkahelyén, az ESKI Technolo-
gia-értékel6 lIrodajan tevékenykedik, mint tudomanyos
fémunkatars.

munkakdrben. Jelenleg az Egészségugyi Stratégiai Kutato-
intézet Technoldgia-értékeld Iroddjanak tudomanyos f6-
munkatarsa.

Nadudvari Nora bemutatasa lapunk 34. oldalan, Péter Tiinde bemutatasa pedig lapunk 35. oldalan olvashato.

A prosztatarak a vezeto halalozasi ok

a ferfi lakossag kéreben

Nemzetkézi Prosztata Nap a Debreceni Egyetemen

Eurdpaban és az USA-ban a férfiak kdzott az egyik leggyakrabban észlelt rosszindulati daganatos megbete-
gedés a prosztatarak, mely a férfiak daganat okozta halalozasi statisztikajaban — orszagtol fliggéen — a maso-
dik vagy harmadik helyen szerepel. A legveszélyeztetettebbek az 50 év feletti férfiak, de a prosztata gyullada-
sos megbetegedése barmely életkorban el6fordulhat. Erre, valamint a sziirés fontossagara hivta fel a figyel-
met a Debreceni Egyetem is a 2008. szeptember 13-an megrendezett Nemzetkézi Prosztata Nap alkalmabol.

A prosztata leggyakoribb betegségei, a gyulladas, a joindulati daganat és a rak, népbetegségnek szamitanak a férfi
lakossag korében: a prosztatarak hazankban — ahogy a fejlett tarsadalmakban — vezeté helyet foglal el a férfiak da-
ganat okozta halalozasaban. A férfiakban megtalalhatd, szelidgesztenyényi, mirigyes szerv daganatos megbetegedé-
sének kialakulasaban tébb tényez§ jatszik szerepet, melyek koézil kiemelkedd az androgén, vagyis a férfias nemi jel-

leg kialakitasaért felelés hormonok hatasa.

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centruma a nék és a gyermekek mellett a férfiak egészség-
megdrzéseére is kulonos figyelmet fordit. ,Reégionk férfi lakossdganak egészsegét is kiemelten kezeljiik, ezért ragad-
tuk meg a Nemzetkézi Prosztata Nap kereteit arra, hogy ismételten felhivjuk a figyelmet a sziirévizsgalatok fontossa-
gdra és az egészségtudatos magatartasra” — tajékoztatott Dr. Paragh Gyorgy egyetemi tanar, centrumelnok.

Az id6ben t6rténd észlelést neheziti, hogy a prosztatarak a korai stadiumban gyakran tiinetmentes, vagy a jelentkez6
tinetek megegyeznek a jéindulatu prosztata megnagyobbodas tiineteivel. Fontos tudni ugyanakkor, hogy a korai sta-
diumu prosztatarak mitéttel teljesen meggyogyithatd, ezért a rendszeres szlirés a megelézés egyik leghatékonyabb
eszkoze. ,A szlirés két fontos alkotoeleme, a prosztata kitapintdsa és az un. prosztata specifikus antigén (PSA) meg-
hatdrozdsa, egylittesen biztositia a megfeleld diagndzis kialakitdsat. Sokszor a prosztatarak mar ujjal tapinthato, mas-
kor azonban a PSA szint emelkedése hivja fel a betegségre a figyelmet. Neheziti azonban a diagnozist, hogy a PSA
szint emelkedett lehet nagy prosztata vagy gyulladds esetén is” — hivta fel a figyelmet Dr. Flaskd Tibor, egyetemi
docens, a DE OEC Uroldgiai Klinikajanak igazgatdja a rendszeres sz(irés fontossagara.
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