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EGÉSZSÉG-GAZDASÁGTAN     FARMAKOÖKONÓMIA

Dr. Jóna Gabriella szakorvos, egész-
ségügyi szakmenedzser. Dolgozott bel-
gyógyász szakorvosként, klinikai far-
makológusként és szakmenedzseri

A SZERZÔK BEMUTATÂSA

Ifj. Dr. Vittay Pál 1980-ban szerezte ál-
talános orvosi diplomáját a budapesti
Semmelweis Orvostudományi Egyete-
men, illetve 2008-ban végzett a Corvi-
nus Egyetem Gazdálkodástudományi
Karán egészségügyi szakközgazdász-
ként. Az orvosi egyetemet követôen
1985-ig a Kôbányai Gyógyszerárugyár
(Richter Gedeon) Farmakológiai Kuta-

tóközpontjában dolgozott, elsôsorban központi idegrend-

szeri, illetve az agyi keringésre ható potenciális gyógysze-
rek preklinikai fejlesztése terén. Ezután 6 évig a Medinfo
munkatársa volt szaktanácsadó-szakértôként, mely idô
alatt részt vett az Eü Törv. és kapcsolódó jogszabályainak
kidolgozásában. Az Egészségügyi Minisztériumban vezetô
fôtanácsosi beosztásban 2001-tôl 2004-ig fôleg minôségü-
gyi kérdésekkel és szakmai irányelv fejlesztéssel foglalko-
zott, majd azóta jelenlegi munkahelyén, az ESKI Technoló-
gia-értékelô Irodáján tevékenykedik, mint tudományos
fômunkatárs.

munkakörben. Jelenleg az Egészségügyi Stratégiai Kutató-
intézet Technológia-értékelô Irodájának tudományos fô-
munkatársa. 

A prosztatarák a vezetô halálozási ok 
a férfi lakosság körében
Nemzetközi Prosztata Nap a Debreceni Egyetemen

Európában és az USA-ban a férfiak között az egyik leggyakrabban észlelt rosszindulatú daganatos megbete-
gedés a prosztatarák, mely a férfiak daganat okozta halálozási statisztikájában – országtól függôen – a máso-
dik vagy harmadik helyen szerepel. A legveszélyeztetettebbek az 50 év feletti férfiak, de a prosztata gyulladá-
sos megbetegedése bármely életkorban elôfordulhat. Erre, valamint a szûrés fontosságára hívta fel a figyel-
met a Debreceni Egyetem is a 2008. szeptember 13-án megrendezett Nemzetközi Prosztata Nap alkalmából.
A prosztata leggyakoribb betegségei, a gyulladás, a jóindulatú daganat és a rák, népbetegségnek számítanak a férfi
lakosság körében: a prosztatarák hazánkban – ahogy a fejlett társadalmakban – vezetô helyet foglal el a férfiak da-
ganat okozta halálozásában. A férfiakban megtalálható, szelídgesztenyényi, mirigyes szerv daganatos megbetegedé-
sének kialakulásában több tényezô játszik szerepet, melyek közül kiemelkedô az androgén, vagyis a férfias nemi jel-
leg kialakításáért felelôs hormonok hatása.
A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centruma a nôk és a gyermekek mellett a férfiak egészség-
megôrzésére is különös figyelmet fordít. „Régiónk férfi lakosságának egészségét is kiemelten kezeljük, ezért ragad-
tuk meg a Nemzetközi Prosztata Nap kereteit arra, hogy ismételten felhívjuk a figyelmet a szûrôvizsgálatok fontossá-
gára és az egészségtudatos magatartásra” – tájékoztatott Dr. Paragh György egyetemi tanár, centrumelnök. 
Az idôben történô észlelést nehezíti, hogy a prosztatarák a korai stádiumban gyakran tünetmentes, vagy a jelentkezô
tünetek megegyeznek a jóindulatú prosztata megnagyobbodás tüneteivel. Fontos tudni ugyanakkor, hogy a korai stá-
diumú prosztatarák mûtéttel teljesen meggyógyítható, ezért a rendszeres szûrés a megelôzés egyik leghatékonyabb
eszköze. „A szûrés két fontos alkotóeleme, a prosztata kitapintása és az ún. prosztata specifikus antigén (PSA) meg-
határozása, együttesen biztosítja a megfelelô diagnózis kialakítását. Sokszor a prosztatarák már ujjal tapintható, más-
kor azonban a PSA szint emelkedése hívja fel a betegségre a figyelmet. Nehezíti azonban a diagnózist, hogy a PSA
szint emelkedett lehet nagy prosztata vagy gyulladás esetén is” – hívta fel a figyelmet Dr. Flaskó Tibor, egyetemi
docens, a DE OEC Urológiai Klinikájának igazgatója a rendszeres szûrés fontosságára. 
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