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A HPV vakcinacio Magyarorszagon II.
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A gyogyszerkutatasi tendenciakat nézve, a XXI. sza-
zad a biologiai szerek és a vakcinak évszazada lesz. A
vakcinacionak nagy jelentésége van a virusfertozések
ellen, ilyen a HPV vakcina is, amelynek a cervikalis
intraepitelidlis neoplazia és a méhnyakrak megel6zésé-
ben van nagy szerepe.

Szamos nemzetko6zi és eurdpai itmutato létezik ezen
a teriileten és két f6 kérdésben kiilonbéznek: pontosan
kik kapjanak vakcinat és melyik korcsoport. Raadasul a
szakirodalom szerint a HPV vakcinacié szamos mellék-
hatassal jar.

A legtébb nemzeti utmutatd, azon orszagokban, ahol
mar bevezették a vakcinaciot, a 12 éves koru lanyokat
ajanlja. Amennyiben Magyarorszagon is bevezetnénk
ezt a gyakorlatot, az kb. 4 milliard Ft koltséget jelentene
a kozponti koltségvetés szamara évente.

Considering the innovative technology tendencies
of pharmaceuticals, the 21st century would be ,,the cen-
tury of biologicals and vaccination”. Vaccination has a
great importance against the virus infections, such as
the HPV vaccines for the prophylaxis of cervical intraep-
ithelial neoplasia and the cervical cancer.

The international and European guidelines approach
differently two questions: who should be vaccinated
and at what age. Additionally several articles have
reported different side-effects of HPV vaccination.

Most of the national guidelines recommend this vac-
cination for the 12 years old girls. In Hungary the reim-
bursement of vaccinating of this population, would cost
approximately 4 billion HUF for the National Health Care
Found each year.

A VAKCINACIO JOVOJE

A vakcinacio a jévében igen érdekes felfutast mutat, me-
lyet az 1. abra is jol illusztral, amely dsszefoglalja a jelent és
a jov6t. Egyes adatok szerint ez kb. 400 féle vakcinat jelent
a kutatas-fejlesztésben jelenleg klinikai fazisvizsgalat alatt.
Egy-egy Uj vakcina kifejlesztéséhez 8-12 évre és kb. 300 -
800 millié Euro-ra van szlkség (2. abra) [1].

HUMAN PAPILLOMA ViRUS

A HPV az egyik legismertebb onkogén DNS viruscsalad,
melynek tébb mint 100 tipusa létezik. A virus els6sorban
hamsejteket fertéz meg, ahol j6- és rosszindulatu elvaltoza-

1. dbra
Vakcinacio a jévében (forrds: www.spmsd.com)
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2. dbra

A vakcina kifejlesztés szakaszai (forrds: www.spmsd.com)

sokat okozhat. Azokat a virus tipusokat, amelyek jelenléte
mellett magasabb a malignus transzformacié kialakulasa-
nak el6fordulasa a magas kockazatu csoportba soroljak. A
méhnyakrak patogenezisében fontos szerepet jatszik az
ezen torzsekkel valé HPV fert6zottség. Ezen magas kocka-
zatu HPV virusokon belll is kiemelten fontos szereplk a
HPV 16 és 18-as altipusoknak van. A cervix teriletén lezaj-
16 folyamatok diagnosztikajahoz a lehetséget egy kdnnyen,
a rutin négydgyaszati vizsgalat soran is kivitelezheté minta-
vétel teremti meg.

Az igy nyert mintakbdl citologiai kenet készithetd, amibdl
diagndzis alkothaté. Emellett a HPV fert6zottség igazolasa-
ra specialis DNS tesztet is lehet végezni. A latens HPV fer-
t6zottséget ezek a HPV DNS tesztek bizonyitjak. A 3. abran
a vilag tébb kontinensének orszagaiban lathatjuk a HPV fer-
t6zottséget, valamit a HPV fert6zottség és a cervix rak
egylttes el6fordulasat.
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Burden of HPV DNA 16 or 18 in women with
and without cervical cancer by world region

HPY prevalence [%)
in quintiles

3. dbra
HPV 16 és 18 fertozés alakulasa, cervix rakkal és anélkiil, a vilag or-
szdgaiban. (Forrds: www.who.org)

HAZAI VAKCINACIO

Hazankban magas szinvonalon szervezett vakcinacios
rendszer mikddik, mely nemzetkdzi viszonylatban is kie-
melkedd. Az évente felulvizsgalatra kerild életkorhoz kotott
védGBoltasok a vakcinak jelentls részét teszik ki. Idetartozik
tébbek kdzétt a BCG (TBC ellen), MMR (Morbilli, Mumpsz.
Rubeola), Hepatitis B. Ujabb kihivast jelent ezen e terlleten
a HPV vakcinak alkalmazasa. Jelen publikaciékban éssze-
foglaljuk a HPV vakcinéacié tekintetében a 2008. julius 6ta
tortént hazai és nemzetkdzi valtozasokat.

Oltis Eletkor | Megjegvaés
Folyamatos oltdsok
Kitelez Onkéntes
BCG 06 hét dltaldban sziilészeti intézményben
a PCV-T oltis & 2009 jan. 31. utin sedletettekre
DTPa + IPY + Hib | PCV-T 2 hémap
vonatkozik
DTPa + 1PV + Hib 3 homap
. a PCV-T oltds & 2009 jan. 31, utin sziletetickre
DTPa + IPV + Hib | PCV-T 4 hénap
vonutkozik
MME PCV-T 15 honap | o PCV-7 oluis emlékerted
DTPa + IPY + Hib 18 honap
DTPa + IPY i év

Kampinyeltisok

szeptember hdnapban

dTap emlékeztetd oltis 11éw az dltalinos iskolak V1. osztilyiban
(6. évtolyamot végzik).
oktober honapban
MMR revakcimicic 11w az dltakinos iskoldk V1. osztdlyiban
(6. évfolyamot végedk).
az 1. olths szeptember hinapban
13év oz altalanos iskolak VII. osztalyaban
(7. évtolyamot végaiik).
Hepatitis B
az 1. oltas szeptember honapban
ldév az dltakinos iskolik VI osztilyaban
(8. évlolyamot végedk).
1. tablazat

A 2009. évi oltasi naptar Magyarorszagon (www.antsz.hu)

Az 1. tablazat Magyarorszag jelenlegi példaszeri
vakcinacios rendszerét mutatja.

A HPV VAKCINACIO TAMOGATASI GYAKORLATA
EUROPABAN

Amennyiben attekintjik az eurdpai, a gyermekkori meg-
el6zést szolgald vakcinacids rendszereket, tapasztalunk ki-
sebb-nagyobb kiildnbségeket. Ugyanez a kllénbség a HPV
vakcinaciot mar bevezetett orszagok gyakorlataban is tetten
érhetd.

Jelenleg kétféle HPV vakcina érhet6 el a betegek sza-
mara. Az egyik a kvadrivalens, vagyis a HPV 6, 11, 16 és 18
tipusai ellen biztosit védelmet; mig a masik bivalens, HPV
16 és 18 ellen nyujt védelmet. Folyamatosan zajlanak azon-
ban a klinikai vizsgalatok ujabb HPV vakcinak piacra lépése
iranyaban.

A HPV elleni oltéanyagokat a vilag tébb mint hetven or-
szagaban torzskonyvezték eddig. Az Eurdpai Unidban a
HPV oltas bevezetésérdl sz6l6 dontés az egyes EU-
tagorszagok hataskoérébe tartozik, 2007-ben és 2008. elején
szamos vezet6 nyugat-eurdpai orszagban megkezdték mi-
nimum 9, de maximum 18 éves korig mas-mas korcsoportok
oltasat.

Jelenleg az EU 10 tagallamaban és Svajcban mar tamo-
gatjak a HPV vakcinakat kilénb6z6 modon. Anglidban és
Spanyolorszagban a 11-és 14 év kdzotti lanyok immunizaci-
ojat tamogatjak. Az Egyesult Kirdlysagban tendert irtak ki a
HPV vakcinakra és szamos szempontot vettek figyelembe
az értékelésnél, melynek alapjan 6k a bivalens vakcinat va-
lasztottak allamilag tamogatott HPV fert6zést megel6z6
szernek. Franciaorszagban mindkeét, jelenleg mar a nemzet-
kézi piacon Iévé vakcina 65% tamogatast kapott mar 2008-
ban, Németorszagban, Daniaban 2009. januar 1-t6l a 12-14
éves lanyok vakcinacidjat tamogatjak, Belgiumban 75%, ill.
85%-0s tamogatasa van a 14-18 éves lanyok részére (szo-
cialis szempontu kuldnbséggel). Lengyelorszagban a vakci-
na nem kap tdamogatast, de az arat kihirdették, Maltan nincs
tdmogatasa, Szlovéniaban a 6. osztalyosok részére 100%
tdmogatas van. A két virusvakcinahoz természetesen teljes
aron barki hozzajuthat.

A kovetkez§ tablazatban jol latszik az, hogy mely orsza-
gokban kapott mar tdmogatast a HPV vakcina valamelyike,
illetve hogy milyen kilénbségek vannak az egyes orszagok
koz6tt a HPV vakcinacid korosztalyi odaitélésében (2. tabla-
zat).

ELETKOR ES A HPV VAKCINACIO KERDESE

Hazankban, mas orszagokhoz hasonléan kétféle HPV
vakcina érhet6 el a betegek szamara, jelenleg teljes aron.
Jelentds kérdés a HPV vakcina bevezetésével kapcsolato-
san, hogy milyen életkorban toérténjen. Ahogy korabban
széltunk rola latens magas kockazatu HPV fert6z6ttség je-
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Age at vaccination
years
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2. tablazat

A HPV vakcindcio attekintése Eurdpaban (A UK tender eredménye
még nem szerepel benne)

Forrds: http://www.euvac.net/graphics/euvac/vaccination/hpv.html|

len lehet, melynek igazolasara HPV DNS tesztet lehet vé-
gezni.

A nemzetkdzi szakmai ajanlasok a rutinszerd vakcina-
ciot els6sorban a 11-12 éves lanyok szamara ajanljak, akik
feltehetéen még az els6 szexudlis egylttlét elStt allnak.
Egyes vizsgalatok megcafolni latszanak azonban azt, hogy
ezen viszonylag korai életkor valéban megfeleld életkori ha-
tart jelenthet-e.

IRODALOMJEGYZEK

[1] www.spmsd.com

[2] www.antsz.hu

[3] Human papillomavirus and HPV vaccines, Technical
information for policy-makers and health professionals,
WHO, Dept of Immunization, Vaccines and Biologicals
2007.

[4] Guidance for the introduction of HPV Vaccines in EU
Countries, Stockholm 2008 Jan.

Az idei, 2009-es évben osztrak kutatdk publikaltak ered-
ményeiket arra vonatkozdan, hogy kisgyerekeknél lehet-e
igazolni a HPV fert6zést. A kutaték 110, 4 és 15 év kdz6tti kis-
lanyt szlirtek meg HPV-re, akiknek egy6tdde mar hordozta a
virust. A HPV-vel t6rtén6 vakcinacié szempontjabdl a célpo-
pulécié igy tehat modosulni latszik, egyel6re a 9-26 éves kor-
osztaly lehet a legszélesebb merités, akiknek célszeri lehet
még a megel6zés szempontjabdl odaitélni a timogatast. Fon-
tos azonban hangsulyozni azt, hogy a rendszeres méhnyak-
rak sz(irés azok szamara is szlikséges, akik megkaptak a 3
oltasbdl allé HPV vakcinat (0., 2. és 6. hdnapban).

TAMOGATASI KILATASOK MAGYARORSZAGON

A nemzetkézi gyakorlatnak és a tapasztalatoknak folya-
matos kévetésével hazankban is az a kdzponti kérdés, hogy
a HPV- vakcinacié pozicionaldsa az oltasi programba mi-
lyen modon lehet kell6en sikeres.

Magyarorszagon szamos teleplilési 6nkormanyzat bizto-
sitotta a vakcina ingyenes hozzaférési lehetéségét a serdulé
lanyok szamara. Széleskorl tapasztalatunk azonban még
nincs. Mint latjuk, tdlzottan sietni nem érdemes, hiszen a tu-
domany folyamatos fejlédésével és a klinikai vizsgalatok sza-
manak és vizsgalati kérilményeinek j6 minéségli standardi-
zdalasaval, a mellékhatas jelentések figyelembevételével, egy-
re tobb tapasztalatra teszlink szert és lehet6séglnk lesz a
dontésoptimalizalasra e kérdésben is. Pillanatnyilag az ujabb
ellentmondo szakmai tapasztalatok, és a gazdasagi recesszid
semmiképp nem ad alapot arra, hogy széba keriilhessen akar
csak a 11-12 éves korosztalyu lanyok HPV vakcinaciojanak
tdmogatasa, amely kdzel 4 milliard Ft kiadast jelentene a ma-
gyar egészségligyi koltségvetés szamara.
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