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Beköszön tô

Egy be teg egész ség ügy 
kép al ko tó di ag nosz ti kai tü ne tei

A vi lá gon min de nütt az egész ség ü gyi el lá tás ha té kony sá gá nak ja ví tá sát, az el lá tás szín vo na lá nak eme lé sét sze ret nék el -
ér ni a költ sé gek kor dá ban tar tá sa vagy ép pen csök ken té se mel lett. A gya kor lat ban azt lát juk, hogy az egész ség ü gyi in téz mé -
nyek for gal ma fo lya ma to san nô, a rá for dí tás mér té ke csök ken, a sze mély ze ti lét szám az el ván dor lá sok mi att csök ken, mi köz -
ben a rend szer ben ma ra dók túl ter helt sé ge egy re fo ko zó dik. Az el lá tá si rend szer rel ezért mind az egész ség ügy ben dol go zók,
mind a be te gek elé ge det le nek. Ha vizs gál juk e tü ne tek ere de tét, ak kor ta lán a kór o kot meg szün tet ve ja vít ha tunk a rend sze -
ren és ez nem is min dig pénz kér dé se. A gyógy ír ja vít hat ja a sze rep lôk elé ge dett sé gét és ha té ko nyabb mû kö dést ered mé -
nyez het. 

Nap ja ink ban is azt lát juk, hogy a vizs gá la ti szám év rôl év re nö ve ke dik és egy re hosszabb vá ró lis ták kép zôd nek. Vál to zott
az or vo si gon dol ko dás is, a di ag nosz ti kus gon dol ko dás ban egy re in kább a tech ni kai meg ol dá sok ban, a kép al ko tó di ag nosz -
ti kai vizs gá la tok ered mé nyé ben bí zunk, hát tér be szo rít va a klasszi kus or vos lás fi nom rész le tek re ki ter je dô ok- oko za ti be teg -
is me re ten ala pu ló gon dol ko dás mód ját. En nek ered mé nye ként min den kor ra gasz ko dunk a fel te vé sünk (és jó ha egyál ta lán
van ilyen) ké pi di ag nosz ti kai meg e rô sí té sé hez. Más részt ez a szem lé let és a kép al ko tó di ag nosz ti ka fo lya ma tos fej lô dé se a
fi a tal or vos ge ne rá ci ó ban azt a té ves né ze tet kel ti, hogy a csúcs tech no ló gi ák al kal ma zá sa mel lett, a fizikális vizs gá lat el ér -
ték te le ne dett, nem is ér de mes a fent em lí tett klasszi kus fi nom sá go kat meg ta nul ni, és az anam né zi sen és a rész le tes or vo si
vizs gá la ton ala pu ló kli ni kai di ag nó zi son so kat gon dol kod ni, mert az ult ra hang, CT vagy MRI majd úgy is meg mond ja... Ezt a
szem lé le tet csak erô sí ti, hogy a be te gek je len tôs ré sze is nagy hi ba ként ér té ke li, ha or vo sa azon nal nem kül di CT vagy MRI
vizs gá lat ra a be teg sé gé nek di ag nosz ti zá lá sa ér de ké ben. Ha van olyan or vos, aki en nek el le né re klasszi kus or vo si tu dá sát
hasz nál ja, az is ha mar fel ad ja, mert az egy re sza po ro dó mû hi ba pe rek mi att, könnyen rá fog hat ják, hogy nem járt el elég gon -
do san, ha nem kö ve ti a töb bi ek gya kor la tát. De néz zük meg mi is en nek a ha tá sa. 

A be teg sok eset ben – fô ként az akut be teg el lá tás so rán – egy test tá jé ká nak és nem egy konk rét be teg ség nek a vizs gá -
la tá ra ér ke zik, az az nincs re le váns di ag nosz ti kus kér dés fel ve tés. Pél dá ul ha a be teg nek fáj a ha sa, ha si vizs gá la tot kér nek
a fáj da lom oká nak ki de rí té sé re, de nincs egy adott konk rét be teg ség iga zo lá sá ra vagy ki zá rá sá ra irá nyu ló kér dés, vagy ha
még is van, nem fel tét len a be teg fizikális vizs gá la tán, ha nem jó eset ben sta tisz ti kai va ló szí nû sé gen ala pul. Sok eset ben, ha
a kép al ko tó di ag nosz ti kai szak em ber vissza u ta sít ja a vizs gá la tot, azon nal egy, a vizs gá lat in do ká ul szol gá ló kre ált di ag nó zis
ki zá rá sát ké rik. Ha a ra di o ló gus még is vissza u ta sít ja a nem megalapozott vizs gá lat ké rést, és a be teg nél egy já ru lé kos di ag -
nó zis ezért nem ke rült fel is me rés re, ak kor min den szin ten meg hur col ják, – és nem csak szak mai, ha nem jo gi úton is. Ezért
in kább be áll a sor ba, ro bo tol, és nem gyô zi a vizs gá la tok ro ha mát, ez zel óha tat la nul ki te szi ma gát a té ve dés le he tô sé gé nek.
Ha nem tud ja, mit kell ke res nie, ezért nem spe ci fi kus pro to kollt al kal maz, könnyen hi báz hat. (A rönt gen di ag nosz ti kai té ve dé -
sek több mint 90%-ban tech ni kai okok mi att kö vet kez nek be.) 

Ez a gya kor lat túl ter he li az amúgy is szû kös rend szert, a ra di o ló gus ha tal mas fe le lôs ség gel, ala csony fi ze té sért túl haj szolt,
ezért kül föl dön ke res bol do gu lást, jó val ma ga sabb – sok szor tíz sze res fi ze té sért. Így te hát nem cso da, hogy ne héz itt hon tar -
ta ni a jó szak em be re ket a fo lya ma tos szak mai küz de lem mel, a ki lá tás ta lan, vé get nem érô mun ka mennyi ség gel, túl ter helt -
ség gel és az er köl csi és anya gi meg be csü lés hi á nyá val. Nem iga zán ért he tô, hogy ha fej lett tár sa dal mak ban el is me rik az or -
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vo si mun ka fo ko zott fe le lôs sé gét, és bi za lom mal kö ze lí te nek a gyó gyí tók hoz, ha zánk ban ez mi ért nem így tör té nik. Kri ti ka éri
a gyó gyí tás mi nô sé gét (itt is el sô sor ban az ápo lás mi nô sé gé rôl van szó), a ne ga tív tör té ne tek a saj tó ban fel e rô söd nek, ezért
lo gi kus az in dok lás, ezek nek mi ért ad junk töb bet? Ez zel vissza ter mel jük a prob lé mát, to vább nô az el ván dor lás, a ma ra dék
egy re fá rad tabb és apá ti á sabb. 

Azt sem sza bad el fe lej te ni, hogy a kü lön bö zô be teg sé gek op ti má lis áb rá zol ha tó sá gá ra kü lön bö zô vizs gá la ti pro to kol lo kat
al kal ma zunk. Ha nincs konk rét be teg ség re uta ló kér dés és ezért nem be teg ség spe ci fi kus a vizs gá la ti pro to koll, nem biz tos,
hogy op ti má li san áb rá zol ha tó lesz min den kór ság. Min de mel lett szá mos egyéb in for má ci ó ra van szük sé günk ah hoz, hogy a
le he tô leg ki sebb koc ká zat tal vé gez zük el a vizs gá la to kat (mint pl. ter hes ség, ve se funk ci ós za var, cu kor be teg ség, sze dett
gyógy sze rek, ko ráb bi mû té tek, myeloma vagy al ler gia je len lé te). A hi á nyos be u ta ló mi at ti te le fo nál ga tás, a be teg ko ráb bi
anya ga i nak be szer zé se és ezt kö ve tô en át né zé se na gyon idô i gé nyes és a na pi ru tin mun ka tem pó ja nem en ge di meg min -
den be teg nél ezt a több let idôt. Sok eset ben ezek az in for má ci ók a vizs gá lat hoz nem is sze rez he tôk be. Ezért a ra di o ló gu sok
je len tôs ré sze be le fá sult, be le tö rô dött a mo dern idôk rossz szo ká sa i ba. Min den e set re dô re ség azt hin ni, hogy a kép al ko tó di -
ag nosz ti ká val ha nem lát ha tó va la mi, az nincs is. 

Mi je lent het meg ol dást? Úgy tû nik az egy sé ges pro to koll rend szer és an nak a be tar tá sa. A pro to kol lok nak szé les szak mai
kon szen zu son kell ala pul nia, mely nek a kép al ko tó di ag nosz ti kai ré szé ben a ra di o ló gi á nak kulcs sze rep pel kell bír nia, más -
ként fenn áll a ve szé lye, hogy né hány szak ma a sa ját el a vult, eset leg rossz na pi gya kor la tát épí ti be kö ve ten dô pél da ként. Te -
hát a pro to kol lok ban meg kell je len nie a mo dern kép al ko tó di ag nosz ti kai el vek nek, és a már fe les le ges sé vált vizs gá la tok nak
gá tat kell szab ni, hogy fe les le ge sen ne ge ne rál ja nak ki a dást a szo kás jog alap ján.   

Te hát a gyógy ír nem csak az egész ség ügy ben, an nak szer ve zett sé gé ben, a fenn tar tó rend szer szem lé le té ben, anya gi le -
he tô sé ge i ben, de ben nünk a rend szert igény be ve vô ál lam pol gá rok hoz zá ál lá sá ban is ke re sen dô. Te gyünk együtt azért, hogy
egy job ban szer ve zett, ke vés bé le ter helt kor sze rû egész ség ügy ben te vé keny ked hes sünk.

Dr. Battyány Ist ván
a Kép al ko tó ro vat ve ze tô je

Szep tem ber 24-26. kö zött vi lág szín vo na lú kép zés ben ve het tek részt a nem invazív szív di ag nosz ti ka iránt ér dek lô dô or -
vos kol lé gák, an nak ér de ké ben, hogy a ha zai be teg el lá tás szak mai szín vo na lá ban ne le gyen el té rés a fej lett or szá gok vi szony -
la tá ban. A ked ves ol va sók a ne ves kül föl di elô a dó ink kal ké szült in ter jú kat a kö vet ke zô lap szám ban lát hat ják. Je len lap szá -
munk ban egy rö vid, ké pes össze fog la ló ban is mer tet jük a Kong resszus ese mé nye it.
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