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Miért csokkent a stroke, és az akut miokardialis infarktus okozta

halalozas Magyarorszagon?

Szeptember elején jelent meg a Kardioldgiai Szakmai Kollégium sajtokdzleménye arrdl, hogy a szivkatéterezés ko-
vetkeztében az elmult masfél évtizedben 15 ezerr6l 7700-ra cs6kkent az évi infarktushaladlozas hazankban. Az
egészséglgyi beavatkozas révén elért ,elkerllhet6é haldlozas” eredményeit erésitve, az Orszagos Alapellatasi Inté-

zet elemzése: Ujabb j6 hirrel szolgal.

Tanulmanyabdl kiderul, hogy csdkkent Magyarorszagon a stroke és a koronaridk elzarodasaval kialakuld akut
miokardialis infarktus (AMI) miatt bekdvetkez6 halalozas a compliance, vagyis az orvos-beteg egyuttmikodés javula-
sanak eredményeképpen. Mas oldalrdl: névekedett a kardiometabolikus terdpiaként alkalmazott gyogyszerek fo-
gyasztasa. Egy konkrét szam: 2007-ben az AMI okozta mortalitas 8400-ra csdkkent az 1993-as évi 15000-r6l! Ez azt
is jelenti, hogy a kardiovaszkularis halalozasi arany 100 000 lakosra vetitve 53%-kal kevesebb ebben az id6-

szakban!

Errél szamolt be az ujsagirdknak szeptember 29-én Dr. Balogh Sandor az OALI f6igazgatdja és Dr. Csaszar Albert
egyetemi tanar, az Allami Egészségiigyi Kézpont osztalyvezets féorvosa. Elmondték, hogy a mortalitasi adatok for-
rasa a Magyar Mortalitasi Adatbazis — Kézponti Statisztikai Hivatal — mig az egy fére juté kardiometabolikus gyogy-
szerfogyas adatai — vagyis a hipertonia ellenes, a vérzsir csdkkentd, valamint az antidiabetikus gyogyszerek felirasi
adatai — az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar adatbazisabdl szarmaznak. Mindkét adatforras a teljes népesség-
re vonatkozik. A vizsgalat a 2000-2008 kozo6tti szakaszt dleli fel. A tanulmany szerzGi éves adatok alapjan vizsgaltak
a magas vérnyomas, a magas koleszterin és a diabétesz esetén fogyasztott gyogyszerek mennyiségének és a kar-
diovaszkularis események szamanak valtozasa kézotti dsszefliggést. Eredményeiket statisztikai elemzéssel érték el,
vagyis a 10 000 lakosra vonatkoz6 standardizalt éves halélozasi aranyt és a 10 000 lakosonkénti vények szamat mér-

ték fel és az évenkénti valtozas 6sszeflggéseit elemezték.

Nemzetkdzi becslilt adatok szerint a sziv- és érrendszeri haldlozas visszaszoritdsaban a kockazati tényezék — do-
hanyzas, alkohol, egészségtelen taplalkozas stb. — mérsékldésének tulajdonithatd részesedési arany az Egyesiilt Al-
lamokban 75%, Uj-ZéIandban 60%, Skéciaban szintén 60%, Finnorszagban 1982 és 1997 k6zott: 63%)!

Vajon lehet-e a haldlozas csokkenésének oka az egészségtudatos életmod terjedése Magyarorszagon is? A
valasz: nem. A kardiovaszkularis kockazati tényez6k esetében a szerz6k a KSH altal nyilvantartott egy f6re juté zsir,
dohany és alkohol fogyasztas adatait vették alapul. Azt tapasztalték, hogy a zsirmennyiség nyolc év soran valtozat-
lan maradt: 145,5 + 3,2 g/nap/fé. A vizsgalt id6szakban a dohany fogyasztasi aranya évrél évre névekedett, a ciga-
rettara forditott 6sszeg emelkedett, 6sszesen 122,3 szazalékkal! Az alkoholra forditott 6sszeg 3,7%-rdl 4,4%-ra nétt!

Folytatas a 42. oldalon
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