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A SZERZÔ BEMUTATÁSA

Dr. Máthé Do mo kos, PhD – or vos e gye te mi ta nul má nyo kat
kö ve tô en a Szent Ist ván Egye tem Állatorvostudományi Ka -
rán vég zett 2000-ben. PhD ta nul má nya it az Or szá gos Su -
gár bi o ló gi ai és Sugáregészségügyi Ku ta tó in té zet Izo tóp al -
kal ma zá si Osz tá lyán foly tat ta. A Har vard Egyetem-
Massachusetts General Hospital poszt dok to ri ösz tön dí ja sa
volt 2003-ban kis ál lat SPECT vizs gá la tok té ma kö ré ben,

majd ku ta tó ként dol go zott az OSSKI-ban, itt éve ken át részt
vett a NanoSPECT/CT tesz te lé sé ben. 2009-ben kap ta meg
a European Association of Nuclear Medicine European
Specialisation Certificate on Radiopharmacy dip lo má ját.
Két éve a Mediso Kft. ta nács a dó ja, a transz lá ci ós kép al ko -
tá si szol gál ta tá sok ve ze tô je.

Mi ért csök kent a stroke, és az akut miokardiális in fark tus okoz ta
ha lá lo zás Ma gyar or szá gon? 

Szep tem ber ele jén je lent meg a Kar di o ló gi ai Szak mai Kol lé gi um saj tó köz le mé nye ar ról, hogy a szív ka té te re zés kö -
vet kez té ben az el múlt más fél év ti zed ben 15 ezer rôl 7700-ra csök kent az évi in fark tus ha lá lo zás ha zánk ban. Az
egész ség ü gyi be a vat ko zás ré vén el ért „el ke rül he tô ha lá lo zás” ered mé nye it erô sít ve, az Or szá gos Alap el lá tá si In té -
zet elem zé se: újabb jó hír rel szol gál. 

Ta nul má nyá ból ki de rül, hogy csök kent Ma gyar or szá gon a stroke és a koronáriák el zá ró dá sá val ki a la ku ló akut
miokardiális in fark tus (AMI) mi att be kö vet ke zô ha lá lo zás a compliance, vagy is az or vos-be teg együtt mû kö dés ja vu lá -
sá nak ered mé nye kép pen. Más ol dal ról: nö ve ke dett a kardiometabolikus te rá pi a ként al kal ma zott gyógy sze rek fo -
gyasz tá sa. Egy konk rét szám: 2007-ben az AMI okoz ta mor ta li tás 8400-ra csök kent az 1993-as évi 15000-rôl! Ez azt
is je len ti, hogy a kardiovaszkuláris ha lá lo zá si arány 100 000 la kos ra ve tít ve 53%-kal ke ve sebb eb ben az idô -
szak ban!

Er rôl szá molt be az új ság í rók nak szep tem ber 29-én Dr. Ba logh Sán dor az OALI fô i gaz ga tó ja és Dr. Csá szár Al bert
egye te mi ta nár, az Ál la mi Egész ség ü gyi Köz pont osz tály ve ze tô fô or vo sa.  El mond ták, hogy a mor ta li tá si ada tok for -
rá sa a Ma gyar Mor ta li tá si Adat bá zis – Köz pon ti Sta tisz ti kai Hi va tal – míg az egy fô re ju tó kardiometabolikus gyógy -
szer fo gyás ada tai – vagy is a hi per tó nia el le nes, a vér zsír csök ken tô, va la mint az an ti di a be ti kus gyógy sze rek fel í rá si
ada tai – az Or szá gos Egész ség biz to sí tá si Pénz tár adat bá zi sá ból szár maz nak. Mind két adat for rás a tel jes né pes ség -
re vo nat ko zik. A vizs gá lat a 2000-2008 kö zöt ti sza kaszt öle li fel. A ta nul mány szer zôi éves ada tok alap ján vizs gál ták
a ma gas vér nyo más, a ma gas ko lesz te rin és a diabétesz ese tén fo gyasz tott gyógy sze rek mennyi sé gé nek és a kar-
diovaszkuláris ese mé nyek szá má nak vál to zá sa kö zöt ti össze füg gést. Ered mé nye i ket sta tisz ti kai elem zés sel ér ték el,
vagy is a 10 000 la kos ra vo nat ko zó stan dar di zált éves ha lá lo zá si arányt és a 10 000 la ko son kén ti vé nyek szá mát mér -
ték fel és az éven kén ti vál to zás össze füg gé se it ele mez ték.

Nem zet kö zi be csült ada tok sze rint a szív- és ér rend sze ri ha lá lo zás vissza szo rí tá sá ban a koc ká za ti té nye zôk – do -
hány zás, al ko hol, egész ség te len táp lál ko zás stb. – mér sék lô dé sé nek tu laj do nít ha tó ré sze se dé si arány az Egye sült Ál -
la mok ban 75%, Új-Zé land ban 60%, Skó ci á ban szin tén 60%, Finn or szág ban 1982 és 1997 kö zött: 63%! 

Va jon le het-e a ha lá lo zás csök ke né sé nek oka az egész ség tu da tos élet mód ter je dé se Ma gyar or szá gon is? A
vá lasz: nem. A kardiovaszkuláris koc ká za ti té nye zôk ese té ben a szer zôk a KSH ál tal nyil ván tar tott egy fô re ju tó zsír,
do hány és al ko hol fo gyasz tás ada ta it vet ték ala pul. Azt ta pasz tal ták, hogy a zsír mennyi ség nyolc év so rán vál to zat -
lan ma radt: 145,5 + 3,2 g/nap/fô. A vizs gált idô szak ban a do hány fo gyasz tá si ará nya év rôl év re nö ve ke dett, a ci ga -
ret tá ra for dí tott összeg emel ke dett, össze sen 122,3 szá za lék kal! Az al ko hol ra for dí tott összeg 3,7%-ról 4,4%-ra nôtt! 

Folytatás a 42. oldalon


