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2010. Szep tem ber 24-26. kö zött az Eu ró pai Kul tu rá lis
Fô vá ros, Pécs egy rend kí vül ma gas szak mai szín vo na lú
prog ram nak adott ott hont „Central European Congress
on Noninvasive Cardiovascular Imaging” cím mel, mely
az új épí té sû, im po záns Corso Ho tel ben ke rült meg ren -
de zés re. 

Beszámoló

Central European Congress 
on Noninvasive Cardiovascular Imaging
Pécs, 2010. Szep tem ber 24-26.

Tho mas Flohr a kü lön bö zô tech ni kai szín vo na lú CT ké szü lé kek rôl
be szél.

Robert Steiner össze fog lalja több év ti ze des ta pasz ta la ta it.

Jo seph Schoepf ki vá ló össze -
fog la ló kat tár a kö zön ség elé a
ko ro ná ria CT-angio gráfiáról. Alan Maurer is mer te ti a PET-CT ál tal nyúj tott elô nyö ket.

Ar thur Stillman a ko ro ná ria be teg sé gek leg mo der nebb noninvazív
kép al ko tó di ag nosz ti kai mód sze re it összeg zi.

Dr. Battyány Ist ván, a kong resszus fô szer ve zô je és há zi gaz dá ja a
ki e mel ke dô en ma gas szín vo na lú ren dez vény le zá rá sa ként re mé -
nye ink sze rint csak rö vid idô re kö szön el a ven dé ge lô a dók tól és a
hall ga tó ság tól.
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A kong resszus fô szer ve zô je Dr. Battyány Ist ván és
Dr. Robert Steiner vol tak, az in téz mé nyi hát te ret pe dig a
Pé csi Tu do mány e gye tem Ra di o ló gi ai Kli ni ká ja és a Ma gyar
Ra di o ló gu sok Tár sa sá ga biz to sí tot ta. Ez a kong resszus ki e -
mel ke dô je len tô sé gû és kü lön le ges ren dez vény a nonin-
vazív kar di o ló gi ai kép al ko tó di ag nosz ti ká ban el kö te le zett
kö zép-e u ró pai ra di o ló gu sok és kar di o ló gu sok szak mai fej lô -
dé sét il le tô en. A pé csi és a philadelphia-i radiológiai élet két
pro mi nens ve ze tô je kö zös mun ká val egy olyan le het sé ges
kur zus-so ro zat alap kö vét tet ték le, mely öt vö zi az U.S.A. és
Eu ró pa leg ki e mel ke dôbb szak em be re i nek elô a dá sa it, irány -
mu ta tá sa it.

A noninvazív kar di o ló gi ai kép al ko tó di ag nosz ti ka, ezek
kö zött is el sô sor ban a CT, MR és PET di ag nosz ti ka egy re in -
kább elô tér be ke rül, és ki e mel ke dô he lyen áll a mo dern be -
teg el lá tás ban. A tech ni ka fej lô dé se meg kö ve te li a fo lya ma tos
ta nu lást a szín vo na las gyó gyí tó mun ka ér de ké ben. A kon fe -
ren ci án a vi lág leg ne ve sebb elô a dói ga ran tál ták elô a dá sa ik -
kal a ki e mel ke dô en ma gas szak mai szín vo na lat, így a kö zép-
e u ró pai ra di o ló gu sok ré szé re le he tô vé vált, hogy ala csony
költ sé gen vi lág szín vo na lú kép zés ben ve hes se nek részt. 

A 3 na pos ren dez vényt Prof. Dr. Kovács L. Gábor rek-
torhelyettes, Prof. Dr. Ertl Tibor az ÁOK dékánhelyettese,
Dr. Battyány Ist ván és Dr. Robert Steiner nyi tot ták meg,
majd a noninvazív kar di o ló gi ai kép al ko tó di ag nosz ti ka szá -
mos te rü le tét fel ö le lô té ma kö rök ben hang zot tak el elô a dá -
sok. Az alap ve tô té ma kö rök: kar di o ló gi ai CT vizs gá la tok,
kar di o ló gi ai MRI vizs gá la tok és kar di o ló gi ai PET-CT vizs gá -
la tok vol tak. Az elô a dá sok hoz kap cso ló dó an szá mos iz gal -
mas eset is mer te té sé re és meg vi ta tá sá ra is sor ke rült.

Robert Steiner elô a dá sa i ban a fel nôtt kor ban ma ni fesz -
tá ló dó kongenitális szív be teg sé gek ese tén al kal ma zan dó
leg mo der nebb kép al ko tó mód sze rek rôl, il let ve a cardiomyo -
pathiák so rán al kal ma zott MRI tech ni kák ról tá jé koz tat ta a
hall ga tó sá got.

Jo seph Schoepf ki vá ló össze fog la ló kat tárt elénk a ko -
ro ná ria CT-angiográfia so rán aján lott leg ú jabb tech ni kai el -
já rá sok ról, pro to kol lok ról, me lye ket a CT-technikák nagy
lép té kû fej lô dé se tesz le he tô vé.

Tho mas Flohr a kü lön bö zô tech ni kai szín vo na lú CT ké -
szü lé kek ese té ben hasz ná la tos pa ra mé te rek nek a di ag -
nosz ti kai ha té kony ság ra és a biz ton sá gos ság ra gya ko rolt
ha tá sa i val is mer tet te meg a hall ga tó sá got. Elô a dá sa i ban
érin tet te az dual-source CT ké szü lé kek kel vé gez he tô per fú -
zi ós vizs gá la tok és az Adenosin Stress DECT vizs gá la tok
szá mos elô nyét és a leg ú jab ban ki dol go zott vizs gá la ti pro to -
kol lo kat.

Ar thur Stillman és Jo seph Schoepf elô a dá sa i ból ki de -
rült, ho gyan vál to zott a mell ka si fáj da lom ra vo nat ko zó di ag -
nosz ti kai al go rit mus a sür gôs sé gi be teg el lá tás ban a kar di o -
ló gi ai CT-technikák ro ha mos fej lô dé se kö vet kez té ben. Szá -
mos eset ben, mi kor a te rá pia egyér tel mû en gyógy sze res
ke ze lést je lent, nagy elôny a noninvazív di ag nosz ti kai mód -
szer (ko ro ná ria CT-angiográfia) a ré geb bi invazív ka té te res
be a vat ko zás hoz (koronarográfia) ké pest. Szó esett az új,
fej lett mód sze rek ko moly gaz da sá gi elô nye i rôl is.

A kong resszus elô a dói:
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Alan Maurer is mer tet te a szív i zom élet ké pes sé gé nek
vizs gá la ti le he tô sé ge it a kü lön bö zô kép al ko tó el já rá sok kal,
ki e mel ve a PET-CT ál tal nyúj tott elô nyö ket, a szív i zom me -
ta bo liz mu sá nak de tek tál ha tó sá gát és en nek je len tô sé gét
ko ro ná ria be teg sé gek ben. To váb bá hall hat tuk az össze fog -
la lót az on ko ló gi ai be te gek és a ko ro ná ria be te gek ese té -
ben vég zen dô PET vizs gá la tok kö zöt ti tech ni kai kü lönb sé -
gek rôl.

Rainer Rienmüller, aki az Eu ró pai Kardio-diagnosztikai
Tár sa ság ala pí tó ja, elô a dá sá val le nyû göz te a hall ga tó sá got.
Té ma- és kér dés fel ve té sei, szem pont rend sze ré nek sok ol -
da lú sá ga ki e mel ke dô szín vo na lú elô a dó vá te szik. Elénk tár -
ta a tech ni kai vív má nyok ál tal va ló ra vá ló kép al ko tó mód -
sze rek so rán al kal ma zott szá mí tá sok hát te ré ben ál ló pato -
fiziológiai fo lya ma tok sok ré tû sé gét és in di vi du a li tá sát, to -
váb bá a sta tisz ti kai ada tok és a va lós kór é let ta ni fo lya ma tok
kor re lá ci ó ját, mely nek a te rá pi ás pro to kol lok meg ha tá ro zá -
sá ban is fon tos sze re pe van. Egy tel je sen komp lex gon dol -
ko dás mód ra hív ta fel a részt ve vôk fi gyel mét, ami bur kol tan
ma gá ban fog lal ta a fi gyel mez te tést, mennyi re je len tô ség tel -
jes a ma gas szín vo na lú be teg el lá tás ban a multidiszciplináris
együtt mû kö dés az egyes szak mák kö zött.

Simor Ta más és Ruzsics Ba lázs pre zen tá ci ói a kar di o -
ló gi ai kép al ko tó di ag nosz ti ká ban al kal maz ha tó MRI tech ni -
ká kat is mer tet ték meg a hall ga tó ság gal, össze fog lal va az
MRI tech ni kák fej lô dé si stá ci ó it, to váb bá he lyét a szív be teg -
sé gek di ag nosz ti ká já ban.

Ruzsics Ba lázs a Pé csi Tu do mány e gye tem Ra di o ló gi ai
Kli ni ká ján vég zett kar di o ló gi ai DECT-vizsgálatok so rán
szer zett ta pasz ta la ta it is össze gez te.

A tu do má nyos szem pont ból is vi lág szín vo na lú elô a dá -
sok so rát az el sô nap es té jén egy kor hû re ne szánsz va cso -
ra tar kí tot ta a Bikali Él mény bir tok kö zép ko ri stí lu sú pa lo tá já -
ban. To váb bá mind a kül föl di elô a dók nak, mind a részt ve -
vôk nek al kal muk volt az Eu ró pa Kul tu rá lis Fô vá ro sa cí met
vi se lô han gu la tos vá ro sunk és fes tôi szép sé gû kör nye ze te
meg is me ré sé re.

A részt ve vô ra di o ló gus és kar di o ló gus szak em be rek
vissza jel zé se ik ben el sô ran gú nak ér té kel ték a ren dez vényt
mind ki vá ló tu do má nyos szín vo na lát, mind a ren de zést il -
le tô en. Re mé nyü ket fe jez ték ki ar ra vo nat ko zó an, hogy lét -
re jö hes sen egy egye dül ál ló kur zus-so ro zat, ahol szá muk -
ra el ér he tô mó don, ma gas szin ten le he tô ség nyí lik a kö -
zép-e u ró pai noninvazív kar di o ló gi ai kép al ko tó di ag nosz ti -
kai kép zés re, a már meg szer zett is me re tek szín vo na lá nak
to váb bi eme lé sé re. A kong resszus fô szer ve zôi, Dr.
Battyány Ist ván és Dr. Robert Steiner fá rad ha tat lan mun -
ká juk kal az Eu ró pai Kardio-diagnosztikai Tár sa ság gal
együtt mû kö dés ben kí ván nak lét re hoz ni egy kö zép-e u ró pai
is ko lát a noninvazív kar di o ló gi ai kép al ko tó di ag nosz ti ka
fej lô dé sé ért, mely nek cél ja, hogy a kü lön bö zô or szá gok ra -
di o ló gu sai el sa já tít has sák a leg ma ga sabb tech ni kai szín -
vo na lú mód sze re ket, és en nek kö szön he tô en ki vá ló szak -
mai fel ké szült ség gel tud ja nak ezen a szak te rü le ten te vé -
keny ked ni a je len és a jö vô nagy lép té kû tech ni kai fej lesz -
té sei ál tal nyúj tott le he tô sé ge ket meg fe le lô en al kal maz va a
na pi kli ni kai gya kor lat ban. 

Dr. Mik lós Krisz ti na

Folytatás a 28. oldalról

Nincs je len tôs vál to zás a gyü mölcs- és zöld ség fo gyasz tás te kin te té ben sem, így az élet mód vál to zás szeg mens a vizs -
gá lat szem pont já ból el ha nya gol ha tó. 

Ugyan ak kor az egész ség ü gyi be a vat ko zás ré vén el ért „el ke rül he tô ha lá lo zás” mu ta tó ja azt bi zo nyít ja, hogy a vizs gált
idô szak ban a gyógy sze res ke ze lés sel el ke rül he tô szív- és ér rend sze ri ha lá lo zás 43%-kal csök kent Ma gyar or -
szá gon, és a tel jes mor ta li tás ará nyá ban ki fe jez ve, ez 22%-ról 16%-ra va ló csök ke nést je lent! Szá mos szer zô
sze rint a ja vu lás az egy re szé le sebb kör ben hasz nált olyan ered mé nyes te rá pi ák nak tu laj do nít ha tó: mint a trombolízis,
az asz pi rin, az ACE gát lók, a statinok, és a koronária bypass mû té tek. Az OALI ta nul mány meg ál la pít ja, hogy a ki vá -
lasz tott gyógy sze res te rá pia alkalmazása, a gyógy szer fo gyasz tás nö ve ke dé se, jó té ko nyan be fo lyá sol ja a kardio-
vaszkuláris ese mé nye ket.

Az is egy ér tel mû, hogy a kardiometabolikus ke ze lés ben ré sze sü lô be te gek szá ma meg nôtt. Ezt egyéb ként a Ma gyar
Hipertóniai Tár sa ság ál tal ké szí tett vizs gá lat is iga zol ja. E sze rint 2005-ben a ke ze lés alatt ál ló ma gas vér nyo má sos
be te gek 39,3%-ánál mér tek 140/90 Hgmm-nél ala cso nyabb ér té ket. Ezek az ered mé nyek ar ra utal nak, hogy a kró ni -
kus meg be te ge dé sek ke ze lé se te rü le tén az alap el lá tá si szak em be rek kép zé se jobb el lá tás hoz ve ze tett. A dol go zat -
ból az is ki de rül, hogy a szü le tés kor vár ha tó élet tar tam 4,14 élet év vel tör té nô nö ve ke dé sé nek egyik ma gya rá -
za ta a há zi or vo sok ered mé nyes és szak ma i lag is igé nyes mun ká ja. 

2010. szep tem ber 29. 


