KEPALKOTO KULONSZAM

Beszamolo
Central European Congress
on Noninvasive Cardiovascular Imaging

Pécs, 2010. Szeptember 24-26.

2010. Szeptember 24-26. koz6tt az Eurdpai Kulturalis
F6varos, Pécs egy rendkiviil magas szakmai szinvonalu
programnak adott otthont ,,Central European Congress
on Noninvasive Cardiovascular Imaging” cimmel, mely
az uj épitésii, impozans Corso Hotelben keriilt megren-
dezésre.

Thomas Flohr a kiilénb6z6 technikai szinvonalu CT késziilékekrol
beszél.

Dr. Battyany Istvan, a kongresszus f6szervezbje és hazigazddja a
kiemelkedéen magas szinvonalu rendezvény lezarasaként remé-
nyeink szerint csak révid idére k6szén el a vendégel6adoktol €s a
hallgatésagtol.

Arthur Stillman a korondria betegségek legmodernebb noninvaziv
képalkoto diagnosztikai modszereit 6sszegzi.

Joseph Schoepf kivalo éssze-
foglalokat tar a k6zonség elé a .
korondria CT-angiogréfiarol. Alan Maurer ismerteti a PET-CT altal nyujtott elényéket.
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A kongresszus f6szervezbje Dr. Battyany Istvan és
Dr. Robert Steiner voltak, az intézményi hatteret pedig a
Pécsi Tudomanyegyetem Radioldgiai Klinikaja és a Magyar
Radiolégusok Tarsasaga biztositotta. Ez a kongresszus kie-
melkedd jelent6ségl és kuldnleges rendezvény a nonin-
vaziv kardiolégiai képalkoté diagnosztikdban elkotelezett
kdzép-eurdpai radiolégusok és kardioldgusok szakmai fejl6-
dését illetéen. A pécsi és a philadelphia-i radioldgiai élet két
prominens vezetGje k6z6s munkaval egy olyan lehetséges
kurzus-sorozat alapkovét tették le, mely 6tvdzi az U.S.A. és
Eurdpa legkiemelked8bb szakembereinek eléadasait, irany-
mutatasait.

A noninvaziv kardiologiai képalkoté diagnosztika, ezek
kozott is elsGsorban a CT, MR és PET diagnosztika egyre in-
kabb el6térbe kerll, és kiemelkedd helyen all a modern be-
tegellatasban. A technika fejl6dése megkéveteli a folyamatos
tanulast a szinvonalas gyogyité munka érdekében. A konfe-
rencian a vilag legnevesebb el6addi garantaltak el6adasaik-
kal a kiemelked6en magas szakmai szinvonalat, igy a kdzép-
eurdpai radiolégusok részére lehet6vé valt, hogy alacsony
koltségen vilagszinvonalu képzésben vehessenek részt.

A 3 napos rendezvényt Prof. Dr. Kovacs L. Gabor rek-
torhelyettes, Prof. Dr. Ertl Tibor az AOK dékanhelyettese,
Dr. Battyany Istvan és Dr. Robert Steiner nyitottak meg,
majd a noninvaziv kardioldgiai képalkoté diagnosztika sza-
mos terlletét feldlel6 témakdrokben hangzottak el elada-
sok. Az alapvetd témakorok: kardioldgiai CT vizsgalatok,
kardioldgiai MRI vizsgalatok és kardiologiai PET-CT vizsga-
latok voltak. Az el6adasokhoz kapcsoléddéan szamos izgal-
mas eset ismertetésére és megvitatasara is sor kerllt.

Robert Steiner el6adasaiban a feln6ttkorban manifesz-
talédé kongenitalis szivbetegségek esetén alkalmazandd
legmodernebb képalkoté modszerekrdl, illetve a cardiomyo-
pathidk soran alkalmazott MRI technikakrol tajékoztatta a
hallgatésagot.

Joseph Schoepf kivalé 6sszefoglaldkat tart elénk a ko-
ronaria CT-angiografia soran ajanlott legujabb technikai el-
jarasokrdl, protokollokrdl, melyeket a CT-technikak nagy
Iéptéki fejlédése tesz lehetbvé.

Thomas Flohr a kilénbdzé technikai szinvonalu CT ké-
szllékek esetében haszndlatos paramétereknek a diag-
nosztikai hatékonysagra és a biztonsagossagra gyakorolt
hatasaival ismertette meg a hallgatésagot. El6adasaiban
érintette az dual-source CT készlilékekkel végezhet6 perfu-
ziés vizsgalatok és az Adenosin Stress DECT vizsgalatok
szamos el6nyét és a legujabban kidolgozott vizsgalati proto-
kollokat.

Arthur Stillman és Joseph Schoepf el6adasaibdl kide-
rilt, hogyan valtozott a mellkasi fajdalomra vonatkozé diag-
nosztikai algoritmus a siirg6sségi betegellatasban a kardio-
I6giai CT-technikak rohamos fejl6dése kdvetkeztében. Sza-
mos esetben, mikor a terapia egyértelmiien gyogyszeres
kezelést jelent, nagy el6ny a noninvaziv diagnosztikai méd-
szer (koronaria CT-angiografia) a régebbi invaziv katéteres
beavatkozashoz (koronarografia) képest. Sz esett az uj,
fejlett modszerek komoly gazdasagi elényeirdl is.
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Alan Maurer ismertette a szivizom életképességének
vizsgalati lehet6ségeit a kulénb6z6 képalkotd eljarasokkal,
kiemelve a PET-CT altal nyujtott el6nydket, a szivizom me-
tabolizmusanak detektalhatésagat és ennek jelentéségét
koronaria betegségekben. Tovabba hallhattuk az 6sszefog-
lalét az onkoldgiai betegek és a koronaria betegek eseté-
ben végzendd PET vizsgalatok kézétti technikai kilonbsé-
gekrdél.

Rainer Rienmiiller, aki az Eurdpai Kardio-diagnosztikai
Tarsasag alapitdja, el6adasaval lenyligozte a hallgatésagot.
Téma- és kérdésfelvetései, szempontrendszerének sokol-
dalisaga kiemelkedd szinvonalu el6adoéva teszik. Elénk tar-
ta a technikai vivmanyok altal valéra valé képalkoté mdéd-
szerek soran alkalmazott szamitasok hatterében allé pato-
fiziolégiai folyamatok sokrétliségét és individualitasat, to-
vabba a statisztikai adatok és a valds korélettani folyamatok
korrelacidjat, melynek a terapias protokollok meghataroza-
saban is fontos szerepe van. Egy teljesen komplex gondol-
kodasmodra hivta fel a résztvevék figyelmét, ami burkoltan
magaban foglalta a figyelmeztetést, mennyire jelent6ségtel-
jes a magas szinvonalu betegellatasban a multidiszciplinaris
egyuttm(ikédés az egyes szakmak kdzott.

Simor Tamas és Ruzsics Balazs prezentacioi a kardio-
I6giai képalkoté diagnosztikdban alkalmazhaté MRI techni-
kakat ismertették meg a hallgatésaggal, désszefoglalva az
MRI technikak fejlédési stacioit, tovabba helyét a szivbeteg-
ségek diagnosztikajaban.

Ruzsics Balazs a Pécsi Tudomanyegyetem Radioldgiai
Klinikdjan végzett kardioldgiai DECT-vizsgalatok soran
szerzett tapasztalatait is 6sszegezte.

Folytatds a 28. oldalrol

A tudomanyos szempontbdl is vilagszinvonalu el6ada-
sok sorat az elsé nap estéjén egy korhi reneszansz vacso-
ra tarkitotta a Bikali EIménybirtok kdzépkori stilust palotaja-
ban. Tovabba mind a kulféldi el6addknak, mind a résztve-
vBknek alkalmuk volt az Eurdpa Kulturdlis Févarosa cimet
visel6 hangulatos varosunk és fest6i szépségl kérnyezete
megismeréseére.

A résztvevd radiologus és kardiologus szakemberek
visszajelzéseikben elsGrangunak értékelték a rendezvényt
mind kivalé tudomanyos szinvonalat, mind a rendezést il-
letéen. Reménylket fejezték ki arra vonatkozoéan, hogy lét-
rejdhessen egy egyedulallé kurzus-sorozat, ahol szamuk-
ra elérhet6 modon, magas szinten lehet8ség nyilik a ko-
zép-europai noninvaziv kardioldgiai képalkotd diagnoszti-
kai képzésre, a mar megszerzett ismeretek szinvonalanak
tovabbi emelésére. A kongresszus f6szervezdi, Dr.
Battyany Istvan és Dr. Robert Steiner faradhatatlan mun-
kajukkal az Eurdpai Kardio-diagnosztikai Tarsasaggal
egyuttmikoédésben kivannak létrehozni egy kézép-eurdpai
iskolat a noninvaziv kardioldgiai képalkoté diagnosztika
fejlédéseért, melynek célja, hogy a kiilénb6z6 orszagok ra-
diolégusai elsajatithassak a legmagasabb technikai szin-
vonall mddszereket, és ennek kdszdnhetben kivalé szak-
mai felkészultséggel tudjanak ezen a szakterlleten tevé-
kenykedni a jelen és a jov6 nagy léptéki technikai fejlesz-
tései altal nyujtott lehet6ségeket megfeleléen alkalmazva a
napi klinikai gyakorlatban.

Dr. Miklds Krisztina

Nincs jelent8s valtozas a gyuimoélcs- és zdldségfogyasztas tekintetében sem, igy az életmdd valtozas szegmens a vizs-

galat szempontjabdl elhanyagolhaté.

Ugyanakkor az egészséglgyi beavatkozas révén elért ,elkerilhet6 haldlozas” mutatéja azt bizonyitja, hogy a vizsgalt
id6szakban a gydgyszeres kezeléssel elkeriilhet6 sziv- és érrendszeri haldlozas 43%-kal csokkent Magyaror-
szagon, és a teljes mortalitas aranyaban kifejezve, ez 22%-rél 16%-ra valo csékkenést jelent! Szamos szerzé
szerint a javulas az egyre szélesebb kérben hasznalt olyan eredményes terapiaknak tulajdonithatd: mint a trombolizis,
az aszpirin, az ACE gatlok, a statinok, és a koronaria bypass mitétek. Az OALI tanulmany megallapitja, hogy a kiva-
lasztott gydgyszeres terapia alkalmazasa, a gyogyszerfogyasztas névekedése, j6tékonyan befolyasolja a kardio-

vaszkularis eseményeket.

Az is egyértelm(, hogy a kardiometabolikus kezelésben részesulé betegek szama megnétt. Ezt egyébként a Magyar
Hipertoniai Tarsasag altal készitett vizsgalat is igazolja. E szerint 2005-ben a kezelés alatt all6 magas vérnyomasos
betegek 39,3%-anal mértek 140/90 Hgmm-nél alacsonyabb értéket. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a kréni-
kus megbetegedések kezelése teruletén az alapellatasi szakemberek képzése jobb ellatashoz vezetett. A dolgozat-

bdl az is kideril, hogy a sziiletéskor varhato élettartam 4,14 életévvel torténé névekedésének egyik magyara-
zata a haziorvosok eredményes és szakmailag is igényes munkaja.

2010. szeptember 29.
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