Bekoszonto

,,A valtozatossag gyoényérkédtet”

Cicero mondasa azok kdzé tartozik, amelyek 6rok érvénylek. De folytathatom a szélasok sorat azzal is,
hogy ,egy kép tébbet mond ezer szénal”. Es milyen igaz! Elég egy pillantds, hogy egy kép akar drokre
az agyunkba vésddjon. Néha 6rulink ennek, néha nem, sét vannak olyan latvanyok, amelyeket inkdbb szeretnénk elfelejteni.
Néha pedig nagyon hasznos és informativ lehet egy kép. Milyen taldlé szé a radiologia és a nuklearis medicina kéz6s
jellemzésére a ,képalkotas”. Es milyen szép maga a sz6 is. Benne van a kép, a szépség, az abrazolas mivészete és az
alkotés kreativitasa, egyutt pedig valami igazan jé és hasznos dolgot jelent mindannyiunk szamara. A képalkotashoz szuk-
ség van a technikara, de ez 6nmagaban nem elég, szlikség van olyan szellemre is, amely jél kezeli és értelmezi a technika
adottsagait és termékeit. Mi, képalkotdk tudjuk a legjobban, hogy egy készilék érzékenysége, felbontoképessége mit sem ér,
ha nem 0l a képernyé el6tt olyan szakember, aki nem csak nézi, de latja is, s6t meglatja, amit a miszer adottsagai kinalnak.

A nuklearis medicina Uj jelszava a ,multimodalitas”. Harminc évvel ezel6tt az izotépdiagnosztika alapm(iszere az un.
szkenner volt, amely meander vonalban haladva a vizsgalt szerv f616tt, a mért aktivitastdl fliggéen kilénbdzé szinl vonalakat
Utott egymas mellé egy papirra. Ebbdl alakult ki a kép, és azon belll a kilénbdzé aktivitasu teriletek. Par év mulva egy
csapasra elterjedtek a gammakamerak. Ennek detektora mar nem mozgott, latétere megnétt, a nagyobb vizsgalt szerveket
is egy képben mutatta. Nagy lépés volt a szamitogépes technika elterjedése, hiszen igy mar nyomon kdvethet6 volt a jelzett
molekulak Utja, felszivédasa, kivalasztédasa a szervezeten belll, vizsgalni lehetett a bioldgiai folyamatok dinamikajat is.
Késébb a detektor ujra elmozdult, mégpedig kdrpalyan a beteg korill, lehetévé téve a tomografias leképezést is. A kilonb6zé
képalkotd szakmak parhuzamosan fejlédtek, az ultrahang, a CT, az MR, a SPECT (single photon emissziéds computer tomo-
graf) és a PET (pozitron emisszios tomograf) egy idében jutottak el arra szintre, hogy 6sszekapcsolddjanak és segitség
egymast. Mindegyik mast tud jol, a CT és az MR elsGsorban a morfoldgiat, a SPECT és a PET a funkciét mutatja, a ketté
egyUtt pedig komplex véalaszt ad az 6rok kérdésre: mi baja a betegnek? Sét, ebben az esetben még a matematika sem
érvényes, mert a hibrid berendezéseknél 1+1=3. Ugye nem kell megmagyaraznom? Két kulénb6z6 modalitas egylttes
latvanya, fuzidja tébbet mutat, mintha mindkettét kuldon-kilon tanulmanyoznank. Persze ,fuzionalni” az agyunk is tudna, de
nem olyan pontosan, mint a hibrid készlilékek szoftvere. Egyik eltérés felhivja a figyelmet, vagy éppen magyarazatot ad a
masik modalitds nehezen észrevehetd, vagy nehezen értelmezhets eltéréseire. Magyarorszagon elészér a PET/CT készu-
lékek kezdtek mikodni, amelyek elsésorban a glukéz anyagcsere valtozasait fuzionaltak a CT morfoldgiaval. Mindéssze
négy éve mikodik hazankban SPECT/CT készilék, amely viszont a hagyomanyos gammasugarzoé izotopokkal végzett vizs-
galatokat 6tvozi a CT adta lehetéségekkel. De a miszerfejleszt6k mar dolgoznak a PET/MR lehet6ségén és a harmas modal-
itasu SPECT/PET/CT készlléken is, s6t lIétezik mindez kisallatok vizsgalatara, a tudomanyos kutatas elGsegitésére is.

Nagyon fontos, hogy tudjuk kévetni a mlszaki fejl6dést aggyal, tudassal, felkésziltséggel, tudjuk feldolgozni és rendsze-
rezni a rendelkezésre allo egyre t6bb informaciét. Mindez nem megy szoros konzultacio és egymas segitése nélkil. A multi-
modalitasu készllékek mellett a napi rutinban egyutt kell dolgoznia a radiolégusnak és a nuklearis medicina szakembernek,
bele kell helyezkedniik a masik tipusu képalkotas sajatossagaiba, egyditt kell levonniuk a megfeleld kdvetkeztetéseket, meg-
fogalmazni a korrekt leletet. Példat vehetlink a miszereinkrél, amelyek békésen miikddnek egyitt, 6sszegzik tudasukat és
Osszehoznak bennlnket is, képalkotokat, hogy egyitt munkalkodjunk a betegek javara, hiszen a képalkotas k6zos te-
vékenységunk, hivatasunk, — kicsit patoszosan — szerelmunk is, mindenféle ,modalitasbeli” kiilénb6z&ség nélkdl.
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