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A cikk cél ja, hogy is mer tes se a mun ka vál la lók elekt -
ro mág ne ses te rek el le ni vé del mé rôl szó ló 2004/40/EC
irány elv eset le ges ha tá sa it az MRI be ren de zé sek kel
vég zett te vé keny sé gek el vé gez he tô sé gé re, il let ve az je -
len leg ha tá lyos ha tár ér té kek és a va lós ex po zí ci ók kö -
zött fenn ál ló el lent mon dá sok fel ol dá sá ra, iletvez el múlt
évek ben az Eu ró pai Bi zott ság ál tal a té má ban tett erô fe -
szí té se ket. Az Irány elv új ter ve ze te sze rint az MRI be ren -
de zé sek kör nye ze té ben dol go zók ki ke rül né nek a ha tár -
ér té kek ha tá lya alól, és he lyet te más, fô leg ad mi niszt ra -
tív sza bá lyo zók kal ol da nák meg a mun ka vál la lók vé del -
mét. Emel lett nagy va ló szí nû ség gel meg tör té nik a ko -
ráb bi ex po zí ci ós ha tár ér té kek meg e me lé se is az ala -
csony frek ven ci ás te rek ese té ben. 

The aim of this paper to detail the possible effect of
2004/40/EC Directive on execution of work tasks with
MRI equipment and the efforts done by European
Commission to resolve the contradiction between cur-
rent limits and real exposure values. The new propos-
al of the Directive excludes the MRI workers from the
scope of exposure limits and other specific protection
measures shall be put in place to protect employees.
Additionally, there is a high probability that the current
low frequency exposure limits will be increased as
well. 

BEVEZETÉS

Az Eu ró pai Unió Hi va ta los Lap já ban 2004. áp ri lis 29-
én je lent meg a mun ka vál la lók elekt ro mág ne ses te rek
(mint fi zi kai té nye zôk) ex po zí ci ó já ból szár ma zó koc ká za -
ta i ra vo nat ko zó egész ség ü gyi és biz ton sá gi mi ni mum kö -
ve tel mé nyek rôl szó ló 2004/40/EC Irány elv [1]. Az Irány elv
mun ka vál la lók ra vo nat ko zó egész ség ü gyi ha tár ér té ke ket
ha tá roz meg a 0 Hz – 300 GHz frek ven ci a tar to mány ba
esô elekt ro mág ne ses te rek re és su gár zá sok ra, ame lye ket
min den mun kál ta tó kö te les be tar ta ni a mun ka he lye ken.
Az Irány elv meg je le né se után több mun kál ta tó je lez te az
Eu ró pai Bi zott ság nak, hogy ezek a ha tár ér té kek mun ka -
he lye i ken be tart ha tat la nok, il let ve bi zo nyos ese tek ben el -
le he tet le ní tik a mun ka vég zést. Az egész ség ügy te rü le tén
el sô sor ban az MRI be ren de zé sek kel dol go zók ese té ben
je lent ke zett ez a prob lé ma. Az aláb bi ak ban a szer zô át te -
kin ti a 2004-óta nap ja in kig el telt idô ez zel kap cso la tos
ese mé nye it és a prob lé ma meg ol dá sá ra az ó ta szü le tett
ja vas la to kat.

A 2004/40/EC IRÁNY ELV

En nek az Irány elv nek az el ké szí té sét a mun ka vál la lók
mun ka he lyi biz ton sá gá nak és egész ség vé del mé nek ja ví tá -
sát ösz tön zô in téz ke dé sek be ve ze té sé rôl szó ló 89/391/EGK
irány elv 16. cikk (1) be kez dé se ren del te el. Az Irány elv el sô -
sor ban a mun kál ta tók szá má ra ha tá roz meg kö te le zett sé ge -
ket, ame lyek kö zül a leg fon to sabb az, hogy a mun ka vál la lók
nem te he tôk ki az ex po zí ci ós ha tár ér té ket meg ha la dó elekt -
ro mág ne ses tér nek vagy su gár zás nak a mun ka vég zés so -
rán. Az Irány elv ben meg a dott ha tár ér té kek tel jes mér ték ben
meg e gyez nek a Nem zet kö zi Nem-i o ni zá ló Su gár vé del mi Bi -
zott ság (ICNIRP) 1994-es (szta ti kus mág ne ses tér) és
1998-as (idô ben vál to zó elekt ro mág ne ses te rek) aján lá sá -
nak ér té ke i vel [2,3]. Az Irány el vet ki hir de té se után szá mos
bí rá lat ér te a mun kál ta tók ré szé rôl, hogy az ab ban meg a dott
ha tár ér té kek túl szi go rú ak és be tart ha tat la nok egyes mun -
ka he lye ken. Leg han go sab ban ta lán az MRI be ren de zé se ket
gyár tók és üze mel te tôk til ta koz tak, mond ván, hogy
amennyi ben meg kell fe lel ni ük az elô í rá sok nak, ak kor gya -
kor la ti lag el le he tet le nül a te vé keny sé gük. A nyo ma té ko sabb
til ta ko zás ér de ké ben az Eu ró pai Ra di o ló gus Tár sa ság lét re -
hoz ta az Alliance for MRI kez de mé nye zést, amely nek fô cél -
ja, hogy „meg ment se az MRI jö vô be li al kal ma zá sát Eu ró pá -
ban, il let ve az MRI-k egész ség ü gyi al kal ma zá sa it és az ah -
hoz kap cso ló dó ku ta tá so kat eu ró pai szin ten men te sít sék a
2004/40/EC Irány elv ben meg a dott min den ex po zí ci ós ha tár -
ér ték alól” [4]. Ezt a pe tí ci ót el küld ték az eu ró pai in téz mé -
nyek nek, nem ze ti kor má nyok nak és par la men tek nek, és
más dön tés ho zó tes tü le tek nek, hogy nyo ma té ko sít sák a ké -
ré sü ket és bi zo nyít sák a kér dés je len tô sé gét. Az Eu ró pai Bi -
zott ság a til ta ko zá sok ha tá sá ra az Irány elv nem ze ti jog rend -
sze rek be tör té nô kö te le zô be ve ze té sé nek dá tu mát 2008.
áp ri lis ról 2012. áp ri lis ra ha lasz tot ta, az zal, hogy az ad dig
ren del ke zés re ál ló idô ben fe lül vizs gál ja az irány el vet, és egy
új, min den ki szá má ra el fo gad ha tó mó do sí tás sal áll elô. En -
nek ér de ké ben ta nul má nyo kat ké szít te tett a MRI be ren de -
zé sek kör nye ze té ben ki a la ku ló ex po zí ci ók nagy sá gá ról és
fel vet te a kap cso la tot az ICNIRP-pel a ko ráb bi ha tár ér ték
aján lá sa ik fe lül vizs gá la ta, il let ve új ha tár ér ték aján lás el ké -
szí té se ér de ké ben.

AZ MRI BE REN DE ZÉ SEK KÖR NYE ZE TÉ BEN 
KI A LA KU LÓ EX PO ZÍ CI ÓK

Egy 2007-es, az Egye sült Ki rály ság egész ség ü gyi és
biz ton sá gi köz i gaz ga tá si szer ve ál tal meg ren delt ta nul mány
[5] sze rint, amely ben 1,5, 2 és 4 T-s MRI be ren de zés sel dol -
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go zók ex po zí ci ó ját vizs gál ták, a dol go zók ex po zí ci ó ja meg -
ha lad hat ja a ha tár ér té ke ket a vizs gált 3 MRI rend szer ese -
té ben az egy mé te res tá vol sá gon be lül a szta ti kus tér ben
tör té nô, 1 m/s-nál gyor sabb moz gás ese tén, il let ve a kap -
csolt gra di ens tér ál tal köz vet le nül is. Ugyan ak kor azt is
meg ál la pí tot ta, hogy az ex po zí ció nagy sá ga ke vés bé függ a
be ren de zés tí pu sá tól, in kább a mun ka vég zés gya kor la ta ha -
tá roz za meg.

A Bi zott ság ál tal meg ren delt, 2008-ban vég zett ta nul -
mány [6] sze rint az MRI be ren de zé sek kö ze lé ben dol go zó
em be rek tes té ben az in du kált áram, vagy vil la mos tér e rôs -
ség 10-sze re sen meg ha lad hat ja az ex po zí ci ós ha tár ér té ket,
míg in ter ven ci ós vizs gá lat ese té ben an nak akár 100-szo ro -
sát is el ér he ti.

A 2004/40/EC IRÁNY ELV MÓ DO SÍ TÁ SA

A fel me rült prob lé mák meg ol dá sa ér de ké ben az Eu ró pai
Bi zott ság több al ter na tív le he tô sé get is meg vizs gált, pél dá -
ul: az Irány elv vál to zat la nul ha gyá sa, nem kö te le zô aján lás -
sal tör té nô he lyet te sí tés vagy an nak vissza vo ná sa és a sza -
bá lyo zás nem ze ti ha tás kör be uta lá sa. Vé gül a Bi zott ság úgy
dön tött, hogy egy új, át dol go zott ki a dást ké szít el, amely ben
a ha tár ér té ke ket meg e me lik, és bi zo nyos szek to ro kat men -
te sí te nek a ha tár ér té kek be tar tá sa alól. Ez az át dol go zott ki -
a dás az ICNIRP új, 2009-ben (szta ti kus mág ne ses tér) [7]
és 2010-ben (idô ben vál to zó elekt ro mos és mág ne ses te rek
1 Hz – 100 kHz) [8] meg je lent, a ko ráb bi nál jó val ma ga sabb
ha tár ér ték aján lá sa in ala pul (lásd 1. táblázat és 1. áb ra), va -
la mint két te rü le tet, a fegy ve res erô ket és az MRI be ren de -
zé sek kel kap cso la tos mun ka vég zést ki von ja a ha tár ér té kek
ha tá lya alól. To váb bi „en ged mény ként” a nem ze ti jog al ko -
tók nak le he tô vé te szi, hogy más te rü le te ket is ide ig le ne sen
men te sít se nek a ha tár ér té kek be tar tá sa alól. Az MRI-vel
kap cso la tos mun ka vég zé sek nél, mint pl. or vo si al kal ma zá -
sok, gyár tás utá ni el len ôr zô vizs gá la tok, te le pí tés, kar ban -
tar tás, ku ta tás és fej lesz tés, a dol go zók vé del me ér de ké ben

kü lön le ges vé del mi el já rá so kat kell be ve zet ni a mun ka he -
lye ken, ame lye ket a Bi zott ság szán dé ko zik ki dol goz ni a
meg lé vô mun ka cso por tok kal tör té nô kon zul tá ció után 2014.
áp ri lis 30-ig, az új Irány elv nem ze ti jog sza bály ként va ló be -
ve ze té sé nek ha tár i de jé ig.

ÖSSZEFOGLALÁS

Ha pusz tán sugáregészségügyi szem pont ból néz zük az
új Irány elv ter ve ze tet, ak kor nem tû nik sze ren csés meg ol -
dás nak az MRI be ren de zé sek kör nye ze té ben dol go zók ki -
vé te le a ha tár ér té kek be tar tá sa alól. Ez ugyan is szak ma i lag
csak két eset ben le het ne in do kolt: vagy fel té te lez zük, hogy
az ilyen mun ka vál la lók va la mi lyen ok ból ke vés bé fo gé ko -
nyak az elekt ro mág ne ses te rek egész ség ká ro sí tó ha tá sa i ra,
ami nyil ván nem va ló szí nû; vagy meg kér dô je lez zük, hogy
az Irány elv ben meg a dott ha tár ér té kek túl lé pé se va lós koc -
ká za tot je lent a dol go zók egész sé gé re néz ve. El sô eset ben
az MRI dol go zók egész sé ges mun ka kör nye zet hez va ló jo -
gai sé rül nek, a má so dik ban a töb bi ipar ág mun kál ta tói te he -
tik fel jog gal a kér dést, hogy ôrá juk mi ért ró na gyobb ter het
a sza bá lyo zás? Te hát min den kép pen sé rül nek vagy a dol -
go zók, vagy a mun kál ta tók egyen lô bá nás mód hoz fû zô dô
jo gai. Ter mé sze te sen egy ilyen sza bá lyo zás meg szü le té se -
kor nem csak a szak mai szem pon to kat, ha nem a tár sa dal mi
és gaz da sá gi ér de ke ket is fi gye lem be ve szik a dön tés ho -
zók. A Bi zott ság Irány elv ter ve ze te ezek ben a hó na pok ban
ke rül tár gya lás ra az Eu ró pai Par la ment ben és az Eu ró pa
Ta nács ban, te hát a vég e red ményt még nem is mer het jük, de
az fel te he tô en biz to sí ta ni fog ja az MRI be ren de zé sek
egész ség ü gyi al kal ma zá sá nak fenn ma ra dá sát a jö vô ben is. 
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1. táblázat 
Az ICNIRP 1994-es és 2009-es szta ti kus mág ne ses in duk ci ó ra, dol -
go zók ra vo nat ko zó ha tár ér ték aján lá sa i nak össze ha son lí tá sa

1. ábra 
Az idô ben vál to zó mág ne ses in duk ció dol go zók ra vo nat ko zó ha tár -
ér té kei a 2004/40/EC Irány elv sze rint és az ICNIRP új, 2010-es aján -
lá sa
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A SZERZÔ BEMU TATÂSA

Ba kos Jó zsef 1985-ben dip lo má zott
ok le ve les ve gyész ként az ELTE TTK-n.
Az ó ta az Or szá gos “Frédéric Jo li ot-
Cu rie” Su gár bi o ló gi ai és Sugáregész -
ségügyi Ku ta tó In té zet ben dol go zik,
kez det ben ku ta tó ként, 2002-tôl osz tály -

ve ze tô ként. 2009-tôl a Sugáregész ség ügyi Fô osz tály II.,
Nem-i o ni zá ló Su gár zá sok meg bí zott fô osz tály ve ze tô je.
Szak te rü le te a nem-i o ni zá ló su gár zá sok mé ré se, bi o ló gi ai
ha tá sa i nak kí sér le tes ku ta tá sa és a vo nat ko zó ha zai su-
gáregészségügyi sza bá lyo zá sok ki dol go zá sa, jog sza bá lyok
elô ké szí té se.

Or szá go san egye dül ál ló prog ram az agy vér zést szen ve dett 
be te gek mun ká ba va ló vissza té ré se ér de ké ben

Az agy vér zést szen ve dett be te gek egyes ma ra dan dó sé rü lé se i nek re ha bi li tá ci ó já ra és az érin tett be te gek ké sôb -
bi új ra fog lal koz ta tá sá ra vo nat ko zó kö zös, or szá go san egye dül ál ló prog ra mot in dí tott a Sze ge di Tu do mány e gye -
tem és a Sze ge di SZEFO Zrt. Az együtt mû kö dés ke re té ben – az egye tem ku ta tói ál tal irá nyí tott komp lex re ha bi -
li tá ci ót kö ve tô en – az ál la mi tu laj do nú vál la lat mun ka te rá pi ás le he tô sé get biz to sít a meg vál to zott mun ka ké pes -
sé gû be te gek szá má ra. Az adott mun ka kört el lát ni ké pes mun ka vál la ló kat a cég fog lal koz tat ná is a jö vô ben. 

Pél da ér té kû együtt mû kö dést kö tött a Sze ge di Tu do mány e gye tem és a meg vál to zott mun ka ké pes sé gû em be rek egyik
leg na gyobb ha zai fog lal koz ta tó ja, a Sze ge di SZEFO Zrt. A meg ál la po dás cél ja, hogy az agy vér zés kö vet kez mé nye -
ként kor lá to zott be széd ké pes ség gel élô em be rek se gít sé get kap ja nak be széd- és kom mu ni ká ci ós ké pes sé gük re ha -
bi li tá ci ó já hoz, és ez zel so kuk szá má ra meg nyíl has son az út a mun ka vi lá gá ba va ló vissza té rés re. Az er rôl szó ló nyi -
lat ko za tot 2011. szep tem ber 23-án ír ta alá Prof. Dr. Sza bó Gá bor rek tor, és Kiss Sán dor Csa ba el nök-ve zér i gaz ga tó.
Az ün ne pé lyes ese mé nyen részt vett és be szé det mon dott Soltész Mik lós, szo ci á lis, csa lád- és if jú ság ü gyért fe le lôs
ál lam tit kár is. 
Az agy vér zést szen ve dett em be rek kö zül so kan lesz nek afá zi á sok, ami azt je len ti, hogy be széd ké pes sé gük kor lá to -
zot tá vá lik, és bár so kan kö zü lük tel je sen ép gon dol ko dá sú fel nôtt ként tud nak to vább él ni, ál ta lá ban je len tôs élet mi -
nô ség be li rom lás je lent ke zik ná luk, mi vel a kör nye ze tük kel nem, vagy csak kor lá to zott mér ték ben tud nak kom mu ni -
kál ni – hang zott el az alá í rás kap csán ren de zett saj tó tá jé koz ta tón. 

(Folytatás a 12. oldalon)


