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MR késziilekekre vonatkozo

sugaregeszségqligyi ajanlasok és szabalyozasok

Bakos Jozsef, Orszagos ,Frédéric Joliot-Curie”

Sugarbioldgiai és Sugaregészsegugyi Kutato Intézet

A cikk célja, hogy ismertesse a munkavallalok elekt-
romagneses terek elleni védelmérdl szolé 2004/40/EC
iranyelv esetleges hatasait az MRI berendezésekkel
végzett tevékenységek elvégezhetdségére, illetve az je-
lenleg hatalyos hatarértékek és a valés expoziciok ko-
z6tt fennall6 ellentmondasok feloldasara, iletvez elmult
években az Eurdpai Bizottsag altal a témaban tett erdfe-
szitéseket. Az Iranyelv Uj tervezete szerint az MRI beren-
dezések kdérnyezetében dolgozok kikeriilnének a hatar-
értékek hatalya aldl, és helyette mas, féleg adminisztra-
tiv szabalyozokkal oldanak meg a munkavallalok védel-
mét. Emellett nagy valdsziniliséggel megtoérténik a ko-
rabbi expozicios hatarértékek megemelése is az ala-
csony frekvencias terek esetében.

The aim of this paper to detail the possible effect of
2004/40/EC Directive on execution of work tasks with
MRI equipment and the efforts done by European
Commission to resolve the contradiction between cur-
rent limits and real exposure values. The new propos-
al of the Directive excludes the MRI workers from the
scope of exposure limits and other specific protection
measures shall be put in place to protect employees.
Additionally, there is a high probability that the current
low frequency exposure limits will be increased as
well.

BEVEZETES

Az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjaban 2004. aprilis 29-
én jelent meg a munkavallaldk elektromagneses terek
(mint fizikai tényez6k) expozicidjabdl szarmazd kockaza-
taira vonatkozd egészséglgyi és biztonsagi minimumko-
vetelményekr6l sz6l6 2004/40/EC Iranyelv [1]. Az Iranyelv
munkavallalokra vonatkozé egészséglgyi hatarértékeket
hataroz meg a 0 Hz — 300 GHz frekvenciatartomanyba
esl elektromagneses terekre és sugarzasokra, amelyeket
minden munkaltatd koételes betartani a munkahelyeken.
Az Iranyelv megjelenése utan tdbb munkaltato jelezte az
Eurdpai Bizottsagnak, hogy ezek a hatarértékek munka-
helyeiken betarthatatlanok, illetve bizonyos esetekben el-
lehetetlenitik a munkavégzést. Az egészségugy teriletén
els6sorban az MRI berendezésekkel dolgozdk esetében
jelentkezett ez a probléma. Az aldabbiakban a szerzé atte-
kinti a 2004-6ta napjainkig eltelt id6 ezzel kapcsolatos
eseményeit és a probléma megoldasara azéta sziletett
javaslatokat.

A 2004/40/EC IRANYELV

Ennek az Iranyelvnek az elkészitését a munkavallaldk
munkahelyi biztonsaganak és egészségvédelmének javita-
sat 6sztonzd intézkedések bevezetésérdl sz6l6 89/391/EGK
iranyelv 16. cikk (1) bekezdése rendelte el. Az Iranyelv elsé-
sorban a munkaltatok szamara hataroz meg kotelezettsége-
ket, amelyek kdzUl a legfontosabb az, hogy a munkavallalok
nem tehetdk ki az expozicios hatarértéket meghalado elekt-
romagneses térnek vagy sugarzasnak a munkavégzés so-
ran. Az Iranyelvben megadott hatarértékek teljes mértékben
megegyeznek a Nemzetkdzi Nem-ionizalé Sugarvédelmi Bi-
zottsag (ICNIRP) 1994-es (sztatikus magneses tér) és
1998-as (id6ben valtozd elektromagneses terek) ajanlasa-
nak értékeivel [2,3]. Az Iranyelvet kihirdetése utan szamos
biralat érte a munkaltatok részérdl, hogy az abban megadott
hatarértékek tul szigoriak és betarthatatlanok egyes mun-
kahelyeken. Leghangosabban talan az MRI berendezéseket
gyartok és Uzemeltet6k tiltakoztak, mondvan, hogy
amennyiben meg kell felelnilik az elSirasoknak, akkor gya-
korlatilag ellehetetlenll a tevékenységik. A nyomatékosabb
tiltakozas érdekében az Eurdpai Radiologus Tarsasag létre-
hozta az Alliance for MRI kezdeményezést, amelynek f6 cél-
ja, hogy ,megmentse az MRI j6vébeli alkalmazasat Eurdpa-
ban, illetve az MRI-k egészségligyi alkalmazasait és az ah-
hoz kapcsolédoé kutatasokat eurdpai szinten mentesitsék a
2004/40/EC Iranyelvben megadott minden expozicios hatar-
érték alol” [4]. Ezt a peticidt elklldiék az eurdpai intézmé-
nyeknek, nemzeti kormanyoknak és parlamenteknek, és
mas dontéshozé testiileteknek, hogy nyomatékositsak a ké-
résliket és bizonyitsak a kérdés jelentGségét. Az Eurdpai Bi-
zottsag a tiltakozasok hatasara az Iranyelv nemzeti jogrend-
szerekbe torténd kotelez6 bevezetésének datumat 2008.
aprilisrol 2012. aprilisra halasztotta, azzal, hogy az addig
rendelkezésre all6 id6ben felllvizsgalja az iranyelvet, és egy
Uj, mindenki szamara elfogadhaté mddositassal all elé. En-
nek érdekében tanulmanyokat készittetett a MRI berende-
zések kornyezetében kialakuld expoziciok nagysagarol és
felvette a kapcsolatot az ICNIRP-pel a korabbi hatarérték
ajanlasaik felulvizsgalata, illetve Uj hatarérték ajanlas elké-
szitése érdekében.

AZ MRI BERENDEZESEK KORNYEZETEBEN
KIALAKULO EXPOZICIOK

Egy 2007-es, az Egyesllt Kiralysag egészségulgyi és
biztonsagi kézigazgatasi szerve altal megrendelt tanulmany
[5] szerint, amelyben 1,5, 2 és 4 T-s MRI berendezéssel dol-
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gozok expoziciojat vizsgaltak, a dolgozok expozicidja meg-
haladhatja a hatarértékeket a vizsgalt 3 MRI rendszer ese-
tében az egy méteres tavolsagon belul a sztatikus térben
térténd, 1 m/s-nal gyorsabb mozgas esetén, illetve a kap-
csolt gradiens tér altal kdzvetlenll is. Ugyanakkor azt is
megallapitotta, hogy az expozicié nagysaga kevésbé fugg a
berendezés tipusatol, inkabb a munkavégzés gyakorlata ha-
tarozza meg.

A Bizottsag altal megrendelt, 2008-ban végzett tanul-
many [6]szerint az MRI berendezések kdzelében dolgozo
emberek testében az indukalt aram, vagy villamos térerds-
ség 10-szeresen meghaladhatja az expoziciés hatarértéket,
mig intervencids vizsgalat esetében annak akar 100-szoro-
sat is elérheti.

A 2004/40/EC IRANYELV MODOSITASA

A felmerult problémak megoldasa érdekében az Eurdpai
Bizottsag tobb alternativ lehetéséget is megvizsgalt, példa-
ul: az Iranyelv valtozatlanul hagyasa, nem kételezd ajanlas-
sal torténd helyettesités vagy annak visszavonasa és a sza-
balyozas nemzeti hataskorbe utalasa. Végul a Bizottsag ugy
dontétt, hogy egy uj, atdolgozott kiadast készit el, amelyben
a hatarértékeket megemelik, és bizonyos szektorokat men-
tesitenek a hatarértékek betartasa aldl. Ez az atdolgozott ki-
adas az ICNIRP uj, 2009-ben (sztatikus magneses tér) [7]
és 2010-ben (id8ben valtozé elektromos és magneses terek
1 Hz — 100 kHz) [8] megjelent, a korabbinal jéval magasabb
hatarérték ajanlasain alapul (lasd 1. tablazat és 1. abra), va-
lamint két terlletet, a fegyveres er6ket és az MRI berende-
zésekkel kapcsolatos munkavégzést kivonja a hatarértékek
hatalya aldl. Tovabbi ,engedményként” a nemzeti jogalko-
toknak lehet6vé teszi, hogy mas terlleteket is ideiglenesen
mentesitsenek a hatarértékek betartasa aldl. Az MRI-vel
kapcsolatos munkavégzéseknél, mint pl. orvosi alkalmaza-
sok, gyartas utani ellenérzé vizsgalatok, telepités, karban-
tartas, kutatas és fejlesztés, a dolgozok védelme érdekében

1994 2009

Iditbeli atlag egész munkanapra: | 200 mT

Térbeli csicsérték

Fejre és torasre: | 2T 2T (esetleg 8 T)

Végtagokra: 5T BT

1. tablazat
Az ICNIRP 1994-es és 2009-es sztatikus magneses indukciora, dol-
gozokra vonatkozo hatarérték ajanlasainak ésszehasonlitdsa

IRODALOMJEGYZEK
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1. dbra

Az id6ben valtozé magneses indukcio dolgozokra vonatkozo hatar-
értékei a 2004/40/EC Iranyelv szerint és az ICNIRP uj, 2010-es ajan-
ldsa

kildnleges védelmi eljarasokat kell bevezetni a munkahe-
lyeken, amelyeket a Bizottsag szandékozik kidolgozni a
meglévé munkacsoportokkal torténé konzultacié utan 2014.
aprilis 30-ig, az uj Iranyelv nemzeti jogszabalyként vald be-
vezetésének hatéaridejéig.

OSSZEFOGLALAS

Ha pusztan sugaregészségugyi szempontbdl nézzik az
Uj Irényelv tervezetet, akkor nem tiinik szerencsés megol-
dasnak az MRI berendezések kornyezetében dolgozok ki-
vétele a hatarértékek betartésa aldl. Ez ugyanis szakmailag
csak két esetben lehetne indokolt: vagy feltételezziik, hogy
az ilyen munkavallalok valamilyen okbdl kevésbé fogéko-
nyak az elektromagneses terek egészségkarosité hatasaira,
ami nyilvan nem valdszind; vagy megkérddjelezzik, hogy
az Iranyelvben megadott hatarértékek tullépése valds koc-
kazatot jelent a dolgozdk egészségére nézve. Elsé esetben
az MRI dolgozdk egészséges munkakdrnyezethez vald jo-
gai sériilnek, a masodikban a tébbi iparag munkaltatoi tehe-
tik fel joggal a kérdést, hogy 6rajuk miért ré nagyobb terhet
a szabalyozas? Tehat mindenképpen sériilnek vagy a dol-
gozdk, vagy a munkaltatok egyenlé banasmaodhoz fiz6d6
jogai. Természetesen egy ilyen szabalyozas megsziletése-
kor nem csak a szakmai szempontokat, hanem a tarsadalmi
és gazdasagi érdekeket is figyelembe veszik a ddntésho-
zOk. A Bizottsag Iranyelv tervezete ezekben a hénapokban
kerul targyalasra az Eurdpai Parlamentben és az Eurdépa
Tanacsban, tehat a végeredményt még nem ismerhetjik, de
az feltehet6en biztositani fogja az MRI berendezések
egészséglgyi alkalmazasanak fennmaradasat a jovében is.

the minimum health and safety requirements regarding
the exposure of workers to the risk sarising from physi-
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calagents (electromagneticfields) (18th individual [6] Myles Capstick, Donald McRobbie, Jeff Hand, Andreas

Directive within themeaningof Article16(1) of Directive Christ, Sven Kuhn, Kjell Hansson Mild, Eugenia Cabot,
89/391/EEC). Official Journal of the European Union L Yan Li, Amir Melzer, Annie Papadaki, Klaas Prissmann,
184, 1-9. Rebecca Quest, Marc Rea, Salome Ryf, Michael Oberle,
International Commissionon Non-ionising Radiation Niels Kuster. (2008). Project VT/2007/017: An Inves-
Protection. (ICNIRP) (1994). Guidelineson Limits of tigation into Occupational Exposureto Electromagnetic
Exposureto Static Magnetic Fields. Health Physics Fieldsfor Personnel Working with and around Medical
66(1), 100-106. Magnetic Resonance Imaging Equipment.

International Commissionon Non-ionising Radiation http://www.itis.ethz.ch/assets/Downloads/Papers-Reports/
Protection. (ICNIRP) (1998).Guidelinesfor limiting expo- Reports/VT2007017FinalReportv04.pdf
suretotime-varyingelectric, magnetic, and electromag- [7] International Commissionon Non-ionising Radiation
neticfields (upto 300 GHz). Health Physics 74, 494-522. Protection. (ICNIRP) (2009). Guidelineson Limits of
http://www.alliance-for-mri.org/cms/website.php?id Exposure to Static Magnetic Fields. Health Physics
=/en/eu_affairs_research/alliance_for_mri.htm 96(4), 504-514.

Chadwick P. (2007), Assessment of electromagnetic- [8] International Commissionon Non-ionising Radiation
fields around magnetic resonance imaging equipment, Protection. (ICNIRP) (2010).Guidelinesfor Limiting
Technical Report, MCL-T Ltd. United Kingom,2007. Exposureto Time-Varying Electric and Magnetic Fields
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr570.pdf (1 Hz — 100 kHz). Health Physics 99(6), 818-836.

A SZERZO BEMUTATASA

Orszagosan egyediilallo program az agyveérzéest szenvedett
betegek munkaba valo visszatérése érdekében

Az agyvérzést szenvedett betegek egyes maradando sériiléseinek rehabilitacidjara és az érintett betegek késob-
bi Ujrafoglalkoztatasara vonatkozé kdzos, orszagosan egyediilallé programot inditott a Szegedi Tudomanyegye-
tem és a Szegedi SZEFO Zrt. Az egyiittmiikédés keretében — az egyetem kutatéi altal iranyitott komplex rehabi-
litaciét kovet6en — az allami tulajdonu vallalat munkaterapias lehet6séget biztosit a megvaltozott munkaképes-
ségli betegek szamara. Az adott munkakort ellatni képes munkavallalokat a cég foglalkoztatna is a jov6ben.

Példaértéki egyuttmikddést kétdtt a Szegedi Tudomanyegyetem és a megvaltozott munkaképességili emberek egyik
legnagyobb hazai foglalkoztatdja, a Szegedi SZEFO Zrt. A megallapodas célja, hogy az agyvérzés kovetkezménye-
ként korlatozott beszédképességgel él6 emberek segitséget kapjanak beszéd- és kommunikacios képességik reha-
bilitaciojahoz, és ezzel sokuk szamara megnyilhasson az Ut a munka vilagaba valo visszatérésre. Az err6l szol6 nyi-
latkozatot 2011. szeptember 23-an irta ala Prof. Dr. Szab6 Gabor rektor, és Kiss Sandor Csaba elndk-vezérigazgato.
Az Unnepélyes eseményen részt vett és beszédet mondott Soltész Miklds, szocidlis, csalad- és ifjusagugyeért felel6s
allamtitkar is.
Az agyvérzést szenvedett emberek koézil sokan lesznek afaziasok, ami azt jelenti, hogy beszédképességiik korlato-
zotta valik, és bar sokan kozlilik teljesen ép gondolkodasu felnéttként tudnak tovabb élni, altalaban jelentds életmi-
ndségbeli romlas jelentkezik naluk, mivel a kdrnyezetikkel nem, vagy csak korlatozott mértékben tudnak kommuni-
kalni — hangzott el az aldiras kapcsan rendezett sajtotajékoztaton.

(Folytatas a 12. oldalon)
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