VI. KEPALKOTO KULONSZAM

A SZERZOK BEMUTATASA

Dr. Miklés Krisztina 1997-ben a Sem- laude mindsitéssel. 1999-ben Haziorvostan licence vizsgat,
melweis Orvostudoméanyi Egyetem, Al- majd 2002-ben Haziorvostan szakvizsgat szerzett. 2008-
talanos Orvostudomanyi Karan szerzett 2010-ig az Ewopharma AG Bracco, key acccount ma-
altalanos orvosi diplomat — summa cum nagere, majd 2010-t6l Uzletag vezetdje.

Dr. Battyany Istvan egyetemi docens a tést, PhD mindsitést és habilitdcét. A Magyar Radiolégus

Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kéz- Tarsasag és a Szakmai Kollégium Radiolégiai Tagozatanak
pont Radioldgiai Klinika igazgatodja, a elndke, a Magyar Cardiovascularis és Intervenciés Ra-
Térségi Szlr6 és Diagnosztikai Koz- diologiai Tarsasag (MACIRT) volt elndke. Szamos magyar
pont vezetdje, Baranya Megyei radiold- és kulfoldi (RSNA, ESR, CIRSE) tudomanyos tarsasag tag-
gus szakf6orvos. A PTE radioldgiai sza- ja. 2001-2003 kozott miniszteri szakért6ként a Kédkarban-
korvosképzés grémium elndke. A Pécsi tartd bizottsag tagja. Szamos kdzlemény és tébb kdnyvfe-

Orvostudomanyi Egyetemen szerzett jezet szerzbje. Az IME Képalkoté rovatanak vezetdje.
diplomat, radioldgus szakorvosi képesi-

Csaladi 6sszefogassal a magas vernyomas ellen

A Magyar Hypertonia Tarsasag az ,.Eljen 140/90 alatt!” program soran idén 6sszel elinditja az elsésorban fia-
tal korosztalyhoz sz6l6 kampanyat. A kezdeményezés célja, hogy az iskolakon és a kozésségi médian keresz-
tul hivja fel a figyelmet a magas vérnyomas megel6zésére.

Napjaink atlagos életvitele — a mozgasszegény életmdd, a helytelen taplalkozas, a tulzott séfogyasztas, az elhizas —
mind-mind a magasvérnyomas-betegség kialakulasat idézheti el6.
Ez jelenleg az egyik leggyakoribb népegészségligyi probléma Magyarorszagon, megkdzelitéleg 3 milliéan érintettek,
azaz majd minden csaladban akad valaki, akinek magasabb a vérnyomasa a normalisnal.
A magas vérnyomas megel6zésére torténé odafigyelést és a helyes vérnyomasmérés oktatasat nem lehet elég koran
elkezdeni, tovabba az sem titok, hogy a gyermekek nagy hatassal tudnak lenni szileik, nagyszileik életmddijara.
Ezért, hogy mar a legdfiatalabb korosztaly kérében is ismertté valjon a magas vérnyomas fogalma és ok is
részt vallaljanak a rendszeres otthoni vérnyomasméreés elterjesztésében a Tarsasag ,,Hypertonia éve 2011”
cimmel palyazatot hirdet altalanos és kézépiskolak részére. Most minden iskola részt vallalhat abban, hogy a na-
la tanulé diakok hozzajarulhassanak szileik egészségi allapotanak javitasahoz, a betegség megelézéséhez!
A magasvérnyomas-betegség kezelésével foglalkozo orvos-szakmai tarsasag (Magyar Hypertonia Tarsasag) arra ki-
vanja rairanyitani a figyelmet, hogy a vérnyomasmeérést barmilyen életkorban barki el tudja otthon is végezni. Az ott-
honi mérés azért is nagyon fontos, mert a rendszeres, nyugalmi allapotban toértén6 méréssel idében kisziirhet6 a be-
tegség, és megakadalyozhat6 az olyan késébbi sulyos szovédmények kialakuldsa, mint példaul az agyvérzés vagy
szivizom infarktus.
Eppen ezért a MHT T4rsasag palyazatot hirdet az orszdg 6sszes altalanos- és kdzépiskoldja kozott, hogy kidertil-
jon, melyik intézmény diakjai tudjak a legnagyobb figyelmet forditani az egészségre, azon beliill a magasvérnyomas-
betegség megelézésére. A feladat, hogy a diakok mérjék meg a legtdbb sziil§, nagysziils, csaladtag, ismerds vérnyo-
masat és a mért értékeket rogzitve és bekilldve vegyenek részt a palyazaton.
Minden megmért vérnyomas 1 pontot ér. Tovabbi kiilén pontot ér, ha az illetd, akinél magas vérnyomast észleltek, el
is megy orvoshoz és a vérnyomasiv megfeleld rubrikajaban az orvos pecsétje is szerepel. A harom legtobb pontot
begyiijto iskola lesz a dijazott, az els6 helyezett 300 000, a masodik 150 000, a harmadik 50 000 forint értékdi
sportszervasarlasi utalvanyt nyer!

(Folytatas a 28. oldalon)
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