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A SZERZÔK BEMU TATÂSA

Dr. Miklós Krisztina 1997-ben a Sem -
melweis Orvostudományi Egyetem, Ál-
talános Orvostudományi Karán szerzett
általános orvosi diplomát – summa cum

laude minôsítéssel. 1999-ben Házi or vos tan licence vizsgát,
majd 2002-ben Háziorvostan szakvizsgát szerzett. 2008-
2010-ig az Ewopharma AG Bracco, key acccount ma -
nagere, majd 2010-tôl üzletág vezetôje. 

tést, PhD minôsítést és habilitácót. A Magyar Radiológus
Társaság és a Szakmai Kollégium Radiológiai Tagozatának
elnöke, a Magyar Cardiovascularis és Intervenciós Ra -
diológiai Társaság (MACIRT) volt elnöke. Számos magyar
és külföldi (RSNA, ESR, CIRSE) tudományos társaság tag-
ja. 2001-2003 között miniszteri szakértôként a Kódkarban -
tartó bizottság tagja. Számos közlemény és több könyvfe-
jezet szerzôje. Az IME Képalkotó rovatának vezetôje.

Dr. Battyány Ist ván egyetemi docens a
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Köz -
pont Radiológiai Klinika igazgatója, a
Térségi Szûrô és Diagnosztikai Köz -
pont vezetôje, Baranya Megyei radioló-
gus szakfôorvos. A PTE radiológiai sza-
korvosképzés grémium elnöke. A Pécsi
Orvostudományi Egyetemen szerzett
diplomát, radiológus szakorvosi képesí -

Családi összefogással a magas vérnyomás ellen

A Ma gyar Hypertonia Tár sa ság az „Él jen 140/90 alatt!” prog ram so rán idén ôsszel el in dít ja az el sô sor ban fi a -
tal kor osz tály hoz szó ló kam pá nyát. A kez de mé nye zés cél ja, hogy az is ko lá kon és a kö zös sé gi mé di án ke resz -
tül hív ja fel a fi gyel met a ma gas vér nyo más meg e lô zé sé re.

Nap ja ink át la gos élet vi te le – a moz gás sze gény élet mód, a hely te len táp lál ko zás, a túl zott só fo gyasz tás, az el hí zás –
mind-mind a ma gas vér nyo más-be teg ség ki a la ku lá sát idéz he ti elô.
Ez je len leg az egyik leg gya ko ribb nép e gész ség ü gyi prob lé ma Ma gyar or szá gon, meg kö ze lí tô leg 3 mil li ó an érin tet tek,
az az majd min den csa lád ban akad va la ki, aki nek ma ga sabb a vér nyo má sa a nor má lis nál.
A ma gas vér nyo más meg e lô zé sé re tör té nô oda fi gye lést és a he lyes vér nyo más mé rés ok ta tá sát nem le het elég ko rán
el kez de ni, to váb bá az sem ti tok, hogy a gyer me kek nagy ha tás sal tud nak len ni szü le ik, nagy szü le ik élet mód já ra.
Ezért, hogy már a leg fi a ta labb kor osz tály kö ré ben is is mert té vál jon a ma gas vér nyo más fo gal ma és ôk is
részt vál lal ja nak a rend sze res ott ho ni vér nyo más mé rés el ter jesz té sé ben a Tár sa ság „Hypertonia éve 2011”
cím mel pá lyá za tot hir det ál ta lá nos és kö zép is ko lák ré szé re. Most min den is ko la részt vál lal hat ab ban, hogy a ná -
la ta nu ló di á kok hoz zá já rul has sa nak szü le ik egész sé gi ál la po tá nak ja ví tá sá hoz, a be teg ség meg e lô zé sé hez!
A ma gas vér nyo más-be teg ség ke ze lé sé vel fog lal ko zó or vos-szak mai tár sa ság (Ma gyar Hypertonia Tár sa ság) ar ra kí -
ván ja rá i rá nyí ta ni a fi gyel met, hogy a vér nyo más mé rést bár mi lyen élet kor ban bár ki el tud ja ott hon is vé gez ni. Az ott -
ho ni mé rés azért is na gyon fon tos, mert a rend sze res, nyu gal mi ál la pot ban tör té nô mé rés sel idô ben ki szûr he tô a be -
teg ség, és meg a ka dá lyoz ha tó az olyan ké sôb bi sú lyos szö vôd mé nyek ki a la ku lá sa, mint pél dá ul az agy vér zés vagy
szív i zom in fark tus.
Ép pen ezért a MHT Tár sa ság pá lyá za tot hir det az or szág összes ál ta lá nos- és kö zép is ko lá ja kö zött, hogy ki de rül -
jön, me lyik in téz mény di ák jai tud ják a leg na gyobb fi gyel met for dí ta ni az egész ség re, azon be lül a ma gas vér nyo más-
be teg ség meg e lô zé sé re. A fel a dat, hogy a di á kok mér jék meg a leg több szü lô, nagy szü lô, csa lád tag, is me rôs vér nyo -
má sát és a mért ér té ke ket rög zít ve és be küld ve ve gye nek részt a pá lyá za ton. 
Min den meg mért vér nyo más 1 pon tot ér. To váb bi kü lön pon tot ér, ha az il le tô, aki nél ma gas vér nyo mást ész lel tek, el
is megy or vos hoz és a vér nyo más ív meg fe le lô rub ri ká já ban az or vos pe csét je is sze re pel. A há rom leg több pon tot
be gyûj tô is ko la lesz a dí ja zott, az el sô he lye zett 300 000, a má so dik 150 000, a har ma dik 50 000 fo rint ér té kû
sport szer vá sár lá si utal ványt nyer!

(Folytatás a 28. oldalon)


