
A computer tomográfia (CT) nap ja ink egyik leg fon to -
sabb és leg töb bet hasz nált kép al ko tó di ag nosz ti kai esz -
kö ze. A mód szer ma gas in for má ció tar tal ma mi att gyak -
ran is mét lik, el sô sor ban da ga na tos be teg sé gek kont -
roll ja i nál. A mód szer rönt gen su gár ral dol go zik, ezért az
ALARA elv nek meg fe le lô en a be te gek su gár ter he lé sé -
nek csök ken té se alap ve tô kö ve tel mény. A szer zôk a
cikk ben össze fog lal ják azo kat a tech ni kai le he tô sé ge -
ket, me lye ket be é pít ve a ru tin na pi gya kor lat ba, je len tô -
sen csök kent he tô a be te gek su gár ter he lé se, kü lö nös te -
kin tet tel a pulmonális em bó lia CT di ag nosz ti ká já ra. 

Possibilities of dose reduction in the CT diagnostics
of PE. Computer tomography (CT) is one of the most im-
portant and most widely used imaging method nowa-
days. Examinations are frequently repeated because of
it’s high information content mainly in oncologic pa-
tients. The method is based on X-ray, therefore dose
lowering of the patient is mandatory. The authors sum-
marize the technical possibilities of dose lowering
methods which, built in the daily routine, can result in
smaller patient dose particularly in the case of CT diag-
nostics of pulmonary embolism.

A sür gôs ség gel vég zett CT vizs gá la tok je len tôs há nya -
dát te szi ki a pulmonális CT angiográfia (PCTA). Mi vel a kór -
kép gyak ran sze re pel a sür gôs sé gi vizs gá la tok indikáció-
jaként és fi a tal kor ban is gya ko ri, ezért kü lö nös te kin tet tel
kell len nünk a be te gek dó zis ter he lé sé re és az ALARA elv
(As Low As Reasonable Achievable), dó zis op ti má lás be tar -
tá sá ra. A kli ni kai gya kor lat ban a be teg dó zist 3 fô pa ra mé ter
ír ja le me lyet min den ra di o ló gus nak és a vizs gá la to kat in di -
ká ló kli ni ku sok nak is is mer ni el.

DÓ ZIS TER HE LÉST LE Í RÓ PA RA MÉ TE REK:

• CTDIvol (mGy) „volume CT Dose In dex”: A mé rés so -
rán hasz nált su gár in ten zi tá sát jel lem zi. Min den mo dern
CT ké szü lék ki jel zi

• DLP (mGycm) „Dose Length Product”: A su gár in ten -
zi tá sát és az irradiált tar to mány hosszát is fi gye lem be
ve szi. Szá mí tá sa CTDIvol x irradiált tar to mány hossza.

• Ef fek tív dó zis (mSv): Test dó zis és egyes szer vek dó -
zis ter he lé se is szá mít ha tó. DLP x EDLP (kon ver zi ós fak -
tor mSv/mGycm) (mell ka si ré gió 0,014) (2). A kon ver zi -
ós fak to ro kat az ICRP ha tá roz za meg.

MI ÉRT FON TOS A CT DI AG NOSZ TI KÁ BAN DÓ ZIS
KONT ROLL JA?

Míg a szük sé ges nél ma ga sabb su gár dó zis ese tén a ha -
gyo má nyos RTG di ag nosz ti ká ban a kép mi nô ség rom lik, ad -
dig a CT di ag nosz ti ká ban a kép mi nô ség ja vul. Ezért a kép -
rôl ne he zen le het ész re ven ni, hogy túl do zí roz tuk a vizs gá la -
tot. A túl „szép” ké pek gya nú ját kelt he tik a túl do zí ro zás nak,
ezért min dig el len ô riz zük le, hogy a dó zis be ál lí tás op ti má -
lis-e volt-e az adott vizs gá lat hoz. Más részt, – fô ként da ga -
na tos be te gek rend sze res kont roll ja ese tén – je len tôs dó zis -
ter he lés tôl kí mél het jük meg a be te ge ket, ez zel is se gít ve
gyó gyu lá su kat. 

Az 1. táb lá zat jól mu tat ja, hogy kü lön bö zô be ál lí tá sok mi -
lyen be fo lyás sal van nak a be te get érô vizs gá la ti dó zis ra.

DÓ ZIS CSÖK KEN TÉ SI LE HE TÔ SÉ GEK

Mé ré si me zô hossza. El sô és leg fon to sabb a mé ré si
me zô hossza, en nek hosszá val egye nes arány ban nö vek -
szik a DLP ér ték és így a be te get érô dó zis. Cél sze rû te hát
min dig a le he tô leg ki sebb, de még a tel jes mell ka si ré gi ót le -
ké pe zô mé ré si me zôt ki vá lasz ta ni.

Csô á ram. A csô á ram vál toz ta tá sá val ugyan csak dó zis -
csök ken tés ér he tô el. Tack és mun ka tár sai zaj szi mu lá tor ral
azt ta lál ták, hogy az ere de ti 120 KV 90 mAs be ál lí tás és a
szi mu lált 40 mAs be ál lí tás kö zött nin csen kü lönb ség a di ag -
nosz ti kus ér ték ben [3].
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1. táb lá zat
CT pa ra mé te rek. For rás: Som a tom Definition CT kon zol. Át la gos
test al kat és 30 cm–es mé ré si me zô. EDLP 0,014 mSv/mGycm
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Csô fe szült ség. A csô fe szült ség csök ken té se több
szem pont ból is elô nyös le het. Egy részt 20 KV csök ken tés
kö zel 40%-al csök ken ti a dó zist, más részt a jód lát ha tó sá ga
a csô fe szült ség csök ken té sé vel nö ve ked ni fog. 

Szûcs Far kas és mun ka tár sai azt ta lál ták, hogy csök ken -
tett csô fe szült ség mel lett 100 kg alat ti test sú lyú be te gek nél
a 80 KV-al vég zett CTPA di ag nosz ti kus ér té kû [4].

Au to ma ti kus ex po zí ció kont roll. Ma már min den mo -
dern CT ké szü lék ren del ke zik na gyon ki fi no mult au to ma ti -
kus ex po zí ció kont roll rend szer rel. En nek hasz ná la ta el en -
ged he tet len, hi szen a dó zist min den be teg al ka tá hoz op ti -
ma li zál ja. Je len tôs 10-68% dó zis csök ken tés ér he tô el ve le,
emel lett elô nye, hogy a kép mi nô ség stan dard ma rad [5].

Centrálás. Az AEC rend sze rek hez szo ro san kap cso ló -
dik a centrálás is. Több gyár tó rend sze re is a topogram
alap ján mó do sít ja az elô re be ál lí tott mé ré si ér té ke ket. Pél -
dá ul ha túl ma gas ra ál lít juk a be te get, ak kor a topogram
alap ján a pá ci enst  a rend szer „kö vér nek” fog ja lát ni, így ma -
ga sabb dó zis éri a be te get és az sem meg fe le lô el osz lás ban
ér ke zik fe lé [6].

Ite ra tív re konst ruk ció. Tel je sen új re konst ruk ci ós al go -
rit mus, mely már a má so dik ge ne rá ci ó já nál tart és min den
gyár tó nál már el ér he tô. Al kal ma zá sá val je len tôs, 50-80%-os
dó zis csök ken tés ér he tô el.

E mel lett több más pa ra mé ter: a pitch, a kol li má ció és a
be lô le kö vet ke zô overbeaming, illeve az overranging ef fek -
tu sok is be fo lyá sol ják a dó zist, de gép spe ci fi kus sá guk mi att
rész le te sen nem is mer tet jük. A na pi gya kor lat ban az aláb bi
hi bák for dul nak elô leggyak rab ban, me lye ket ér de mes meg -
fon tol ni:

Na tív mé rés A dó zis ter he lést je len tô sen és a leg több
eset ben fe les le ge sen nö ve li. A pulmonális em bó lia di ag nó -
zi sá hoz nem nyújt re le váns több let in for má ci ót. A tüdô-
parenchyma a kont raszt a nya gos mé rés bôl is meg í tél he tô
meg í tél he tô, de ha vé let le nül hi á nyá ban dif fe ren ci ál di ag -
nosz ti kai prob lé ma lép fel, utó la go san is el vé gez he tô. 

A har ma dik, ké sôi ar té ri ás fá zi sú mé rés, ha csak pul-
monalis em bó lia a kér dés, és azt az ar té ria pulmonalis te lô -
dé si fá zi sá ban mér ve iga zol tunk, re le váns több let in for má ci -
ót nem ad.

A 2. táb lá zat ban jól lát ha tó, hogy a meg fe le lô vizs gá la ti
pro to koll össze ál lí tás, mi lyen je len tôs dó zis kü lönb sé gek
adód hat nak ugyan a zon kli ni kai kér dés meg vá la szo lá sá ra.

ÖSSZE FOG LA LÁS

A mell ka si di ag nosz ti ká ban, CT vizs gá la tok so rán ne vé -
gez zünk ru tin sze rû en, meg szo kás ból na tív és ar té ri ás fá zi -
sú vizs gá la ti mé ré se ket. Fi a tal (35 év alat ti) be te gek nél, kü -
lö nös te kin tet tel a nôk re és a ter he sek re, csak ala pos in dok -
kal ké szít sük el a na tív mé rést. 

CT ké szü lé künk tech ni kai pa ra mé te re i nek rész le tes
meg is me ré se ré vén spe ci fi ku san hasz nál juk ki a dó zis csök -
ken té si le he tô sé ge ket, és al kal maz zunk ala csony dó zi sú
(low-dose) vizs gá la ti pro to kol lo kat, be te ge ink su gár ter he lé -
sé nek csök ken té se ér de ké ben.

A nem zet kö zi ta pasz ta la tok és a fent jel zett je len tôs dó -
zis el té ré sek mi att, a do zi met ri ai és CT tech no ló gi ai is me re -
tek nek az ed di gi ek nél na gyobb hang súlyt kell kap nia, nem
csak a kép al ko tó di ag nosz ti ká ban dol go zó ra di o ló gus, ha -
nem a ké pi di ag nosz ti kai szak asszisz tens (ra di og rá fus) kép -
zés ben is. 

120 kV  110 mAs 64x0,6 mm  p: 0,8 (CTDIvol 7,93 mGy Stan dard  mell kas
100 kV  150 mAs 64x0,6 mm  p: 0,8 (CTDIvol 5,82 mGy) Stan dard  CTPA
80 kV  150 mAs 64x0,6 mm  p: 0,8 (CTDIvol 2,60 mGy) 80 KV CTPA

1. áb ra 
100KV és 80 KV-al ké szült CTPA

2. táb lá zat
Kli ni kai pro to kol lok CTPA vizs gá lat hoz.
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A SZERZÔ BEMU TATÂSA

Dr. Szukits Sán dor ál ta lá nos or vo si
dip lo mát a Pé csi Tu do mány e gye te men
szer zett 2007-ben. Az egye tem után
fel vé telt nyert a PTE Ra di o ló gia Kli ni ká -
ra, mint re zi dens. Je len leg 4. szak kép -
zé si évét töl ti, mint szak or vos je lölt.

Tech ni kai ér dek lô dé sé nek kö szön he tô en, az or szág ban az
el sôk kö zött fog lal koz ha tott a „DUAL SOURCE” CT tech ni -
ká val, és a „DUAL ENERGIÁS” kép al ko tás sal. Je len leg a
kardio-CT mun ka cso port ban dol go zik és szak vizs gá já ra ké -
szül. A PTE ala csony dó zi sú CT vizs gá la ti pro to koll ja i nak
egyik ki dol go zó ja.

(Folytatás a 18. oldalról)

Az is ko lai pá lyá za ton kí vül a Tár sa ság online ak ti vi tá sok kal is szól a fi a ta lok hoz, és raj tuk ke resz tül csa lád tag ja ik hoz,
is me rô se ik hez. A leg na gyobb videómegosztó por tá lon, a YouTube-on je len leg egyet len ma gyar nyel vû film sem ta lál -
ha tó a ma gas vér nyo más-be teg ség té má já ban, így el sô lé pés ként itt te kint he tôk meg ok ta tó film-so ro za tunk epi zód jai,
me lyek ben a leg ne ve sebb ha zai szak em be rek a Lel kes-Mé rô csa lád báb fi gu rá i val mu tat ják be a ma gas vér nyo más-
be teg sé get, an nak ki a la ku lá sát, meg fe le lô ke ze lé sét és a he lyes ott ho ni vér nyo más mé rést. A Lel kes-Mé rô csa lád hat
tag ja a leg na gyobb kö zös sé gi ol da la kon – mint a Facebook és Iwiw – is fel tûn nek majd, ahol já té kos és tá jé koz ta tó
for má ban is részt vál lal nak a fi a ta lok in for má lá sá ban. Az ér dek lô dôk a klub ol da lon na pi jó ta ná csot kér het nek, ok ta -
tó film-so ro za tot lát hat nak, szak ér tôk tôl kér dez het nek, va la mint ér té kes nye re mé nye kért egész ség ter vet is ké szít het -
nek a Lel kes-Mé rô csa lád tag ja i nak. Vir tu á li san já té kos for má ban „meg is gyó gyít hat ják” a csa lád ta go kat, ja vít hat ják
a rossz szív- és ér rend sze ri ér té ke i ket, hoz zá já rul va egész sé gük meg ôr zé sé hez. Min den hé ten út mu ta tást kap hat nak
az ott ho ni vér nyo más mé rés el vég zé sé hez, a be teg ség ki szû ré sé hez és meg fe le lô ke ze lé sé hez. 

Az is ko lai pá lyá zat rész le tei meg ta lál ha tók a www.hypertension.hu weboldalon, a he lyes mé rés el vég zé sé hez pe dig
se gít sé get nyújt a http://www.facebook.com/hypertoniaeve ol da lon fo lya ma to san meg je le nô ok ta tó film-so ro zat is.

Az „Él jen 140/90 alatt!” Prog ram ról

A Ma gyar Hypertonia Tár sa ság ál tal in dí tott „Él jen 140/90 alatt!” prog ram cél ja hogy mi nél szé le sebb kör ben is mert té
vál jon a nor má lis vér nyo más ér té ke (140/90 alatt), a ma gas vér nyo más-be teg ség és szö vôd mé nye i nek meg e lô zé se,
ki szû ré se és meg fe le lô ke ze lé se.
A Tár sa ság az idei év ben az ott ho ni vér nyo más mé rés fon tos sá gát hang sú lyoz za a be teg ség ki szû ré sé ben, to váb bá
fel hív ja a fi gyel met ar ra, hogy a ma gas vér nyo más ered mé nyes ke ze lé se csak is a be teg, az or vos, az asszisz tens, a
gyógy sze rész és a hoz zá tar to zók együtt mû kö dé sé vel va ló sul hat meg.


