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,Sokféle életet élek”

Beszélgetés Dr. Rosivall LaszI6é nefrologus professzorral

A vesemiikodés és a vérnyomas-szabalyozas élet-
és korélettana terén végzett, hatarainkon tul is nagyra-
becsiilt, példaértékii tudomanyos munkassaga, kutato,
oktato és nemzetkdzi szakmai-kozéleti tevékenysége el-
ismeréseként Széchenyi-dijban részesiilt Dr. Rosivall
Laszl6, a Semmelweis Egyetem AOK Kérélettani Inté-
zetének igazgatdja. Ez alkalombdl lapunknak adott in-
terjajaban Rosivall professzor betekintést engedett
mozgalmas hétkdznapjaiba, ahol jol megfér egymas
mellett a Korélettani Intézet és az ElIméleti Orvostudo-
manyok Doktori Iskola vezetése éppugy, mint a Magyar
Vese-Alapitvany miikddtetése, a Budapest Nephrology
School életre hivasa és évenkénti megrendezése, a ci-
gany orvosképzés, vagy a specialis orvosi jelnyelv
egyetemi kurzusanak megszervezése és ezen kiviil még
szamos — sokszor meglepo — tevékenység.

— Professzor ur, engedje meg, hogy eziton gratulal-
jak Onnek magam és az IME — Az egészségiigyi vezetdk
szaklapja szerkesztosége nevében a rangos Széchenyi-
dijhoz. EImondana, mit érzett, amikor a Parlament ku-
polatermében atvette a kitiintetést?

Orémét, de még inkabb mély meghatodottsagot. Azon
jart az eszem, hogy sokan vannak, akik megérdemlik, de ke-
vesen, akik megkapjak; 6k a szerencsések. De vajon mit je-
lent az, hogy szerencsés valaki? Példaul azt, hogy burokban
szuletik, mint én, ami a néphit szerint nagy szerencsét je-
lent, pedig orvosi szemmel ez inkabb csak veszélyes!

LOGARLEC HELYETT

— A szerencsének kdszénheti, hogy orvos lett, vagy
tudatos rakésziilés elozte meg a palyavalasztast?

Mlszaki értelmiségi csaladban néttem fel, magam is
mérndknek — épitésznek — akartam tanulni. A hatvanas
években azonban az épitészek joforman kizarolag hazgyari
tdmbépuleteket tervezhettek, s ez a szakmai ,kihivas” csep-
pet sem vonzott, s6t egyenesen taszitott. Azt hiszem, a
kinok kinjat alltam volna ki, ha egy életen at kockahazakat
kellett volna terveznem. Dontésemben kdzrejatszott az is,
hogy abban az id6ben még élt édesapam, aki a Miszaki
Egyetem mechanikai tanszékén tanitott. Zavart volna, ha
egy olyan intézményben tanulok, ahol édesapam nagyhir(
oktaté. Mérndki kdrékben a Rosivall név igen jol csengett és
cseng még mai is, de én a protekciénak még a latszatét is
el akartam ker(lni. igy aztan, szamba véve az érdekl6dé-
sem szerinti lehet6ségeket, kizarasos alapon az orvoslas
mellett dontdttem; kivancsi voltam, hogyan mikddik a szer-
vezet és milyen érzés gyogyitani. igy, amikor 1967-ben a
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Fazekas Mihaly Gyakorl6 Gimnaziumban kitiinére érettsé-
giztem, a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemre jelent-
keztem. Elénken emlékszem a két oras irasbeli felvételi kii-
I16nds izgalmara. A bajt az okozta, hogy fél 6ra alatt kész vol-
tam, korllnéztem és lattam, hogy még mindenki lazasan
dolgozik. Amikor t6bbszéri atnézés utan elséként leadtam
az igen rovidnek tiné megoldasokat, a feligyeld tanar meg-
kérdezte, hogy miért nem dolgozom és ellenérz6m maga-
mat jobban, még van id6. Mély, fajdalmas és mar6 kételyt
éreztem, lehet, hogy mehetek katonanak; hatha félreértet-
tem a feladatokat, hatha elrontottam a megoldasokat, hi-
szen a tobbiek még lazasan kérmoltek... Rosszul gondol-
tam, mert az akkor maximalis hisz ponttal felvettek. Sokaig
idegenkedtem az egyetemtdl. Rettenetesen zavartak az
anatdémiai preparatumok, abrak, a belathatatlan informaciok,
kifejezések és gondolatok tdémege és az egész kornyezet.
Egy-két év elmdltaval azonban mar nagyon élveztem a me-
dikusi létet; tudomanyos diakkéri munkat végeztem, de-
monstratorként tevékenykedtem, étletklubot, kirandulasokat
szerveztem. Kit(in6 tanulmanyi eredményemnek kdszdénhe-
téen népkoztarsasagi Osztondijas lettem, és summa cum
laude diploméaztam 1973-ban.

— Ehhez az eredményhez azért a szerencsén kiviil
mas is kell. Intelligencia, szorgalom, esetleg elhivatott-
sag?

Szorgalmasnak tartom magam, jobban mondva inkabb
lelkiismeretesnek. Altalaban alaposan felkésziiltem a vizs-
gékra, de igy is minden vizsga el6tt szinte ,halalfélelmem”
volt. Harmadévben tértént, hogy idéhianyaban mar képtelen
voltam megtanulni mikrobiol6giabdl egy kis részt, a férgeket.
Persze, hogy azt a tételt huztam ki. Oszintén be kellett val-
lanom a tanarnak, hogy bar elolvastam az anyagot, sehogy
se tudtam a fejembe vésni. A professzor egy j6 6ran at vizs-
géaztatott, majd beirta az 6tdst. A végén varatlanul megdi-
csért: fiam — mondta — maga jobban érti a mikrobiolégia 6sz-
szefliggéseit, mint a tébbiek.

— Melyik tantargyat kedvelte a legjobban?

Az élettan lett a kedvencem, ezért masodévesen bekap-
csolodtam az Elettani Intézet tudomanyos diakkéri munkaja-
ba Harsing Laszl6 professzor Ur vezetésével. Akkor az inté-
zet nemzetkdzi szinten is ismert vesekutatd kézpont volt.
Hatodév végére mar kozel szaz kutyakisérletet végeztink el
— ez ma elegendé lenne 1-2 PhD disszertaciohoz. Végzés
utéan meghivott, hogy maradjak az intézetben. Amikor kine-
vezték a Korélettani Intézet vezetdjének, kovettem. Joma-
gam a vesem(kddés és a vérnyomas élet- és korélettanat
tanulmanyoztam, kilénds tekintettel a mikrocirkuléciéra és a
renin-angiotenzin rendszerre — s teszem ezt ma is — a mo-
lekularis szinttdl a betegekig. 1979-ben meghivast kaptam
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Norvégiaba, hogy 6sszehasonlitsuk az eltérd mikrocirkulaci-
0s modszereink eredményeit. Két részletben kdzel egy évet
kutattam Bergenben, ahol sokat tanultam és gyényor(, em-
beri vilagot ismertem meg. Kandidatusi disszertaciomat ,,Az
intrarendlis keringés funkcionalis szervezédése” cimmel
1980-ban védtem meg. Ezutan az Egyesiilt Allamokba is
meghivtak; oda mar csalddostul mentem 1981-ben. Harom
évet toltéttem az Alabamai Egyetem Nefrologiai Kutato-
és Tovabbképzd Kbézpontjaban, mint ,postdoctoral research
fellow”. Leirhatatlan, regénybeilld élmény volt Amerika.
Nemcsak szakmailag, de minden téren. A kétajtds sport
Chevrolet kocsink alapterllete kétszer akkora volt, mint az
itthoni hazgyari lakasban a hal6szobanké. Tovabb is marad-
hattam volna, oriasi fizetést ajanlottak (180 000 USD), de
nem fogadtam el, pedig a harmadik leanyom ott sziiletett
Birmingham Alabaméban.

— Miért nem?

Mert nem csak a gondolataimhoz és a feleségemhez va-
gyok hliséges, hanem Magyarorszaghoz is — blszke ma-
gyar, aki magyarul akarja olvasni gyermekeinek és unokai-
nak Aranyt és Adyt is. Hazakoltoztlink Amerikabdl, s én foly-
tattam a kutatasaimat a Korélettani Intézetben. 1987-ben
»,Az intrarendlis renin-angiotenzin rendszer funkcionalis
szervez6dése” ciml értekezésem megvédésével — har-
mincnyolc évesen, akkoriban talan az orvostudomany terén
legfiatalabbként az orszagban — a tudomanyok doktora let-
tem.

KORANYI NYOMDOKAIN

A kutatdbmunka mellett azonban nem tettem le arr6l a
régi vagyamrol sem, hogy belgyogyasz legyek. Nagy hatas-
sal volt ram egykori gyakorlatvezetém, dr. Rétsagi Gyorgy,
aki karizmatikus egyéniség, nagy szaktekintély volt. Ritka az
olyan enciklopédikus, klinikai tudas, amivel 6 rendelkezett. A
80-as évek végén rendszeresen eljartam az osztalyara a
Kutvolgyi uti Kérhazba, készlilve a belgyogyasz szakvizsga-
ra. Téle tanultam példaul a betegvizsgalatot — 6 még a lab-
ujjuktol a fejuk bubjaig vizsgalta meg a betegeket —, amelyet
nagyon hianyolok a mai orvosi gyakorlatb6l. Pedig minden
draga, modern, miiszerigényes eljaras nélkil is — az esetek
jelents részében — alapos fizikai vizsgéalattal és célzott ki-
kérdezéssel eljuthatunk a diagnézishoz. Minél jobban el-
uralkodik a technika, annal inkabb hattérbe szorul a klasszi-
kus orvosi szemlélet, ami az embert egészében, s nem
egyes paraméterei, laboreredményei alapjan veszi szamba.

Végul a belgyogyasz szakvizsgat mégsem tettem le,
mert egyéb feladataim, a kutatasszervezés, a kulféldi rend-
szeres el6adasok, a kutatéi meghivasok és a bonyolédo élet
mar nem tette igazan lehetévé. Szinte minden évben leg-
aldbb 3 hénapot toltéttem kiilféldon, volt olyan amerikai el6-
ado kérutam, amikor 11 egyetemen, illetve intézetben, kdz-
tik az NIH hires intézményében is, tartottam el6adast egy
hénap alatt. Emlékszem, hogy 44-szer szalltam le és fel a
30 nap alatt. Egész életemben harcoltam azért, hogy az el-
méleti és a klinikai orvostudomany szorosabb, szervezet-
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tebb kapcsolatba keruljén egyméssal itthon. Diakkoromtol
kezdve lelkesen hirdetem, hogy a betegségek patomecha-
nizmusat kisérletesen vizsgalo korélettanasz a betegagynal
kamatoztathassa a megfigyeléseit, majd a betegagy mellett
felmeril6 kérdéseket magaval vihesse és kutassa tovabb a
laboratériumban. Fontosnak tartom, hogy bizonyos elméleti
tanszékeken — mint a kérélettan, a mikrobiologia, a gyogy-
szertan — az oktatd és a kutatd szakembereknek kapcsola-
tuk legyen a betegekkel. Harsing professzor ur, aki maga is
belgyogyaszként keriilt az Elettani Intézetbe, nagyon tamo-
gatta az elképzelést. De még rektorként sem tudtam elérni,
hogy egyeteminkén, illetve a magyar orvosegyetemeken
egy munkatarsnak két pozicidja lehessen, nevezetesen pél-
daul egy fizetett kutatoi statusza és egy dnkéntesen vallalt
klinikai, tanacsado6i munkaja.

— Magyaran szdlva fizetés nélkiil végzett munkara
gondol?

Igen. A tdrvény azonban Ggy sz6l — mondtak az illetéke-
sek —, hogy ingyen nem lehet dolgozni. Ezzel gatat szabtak
annak, hogy a klinikai és elméleti tudomanyok egylttes gya-
korlasaval egy-egy kivételes tehetségben megvaldsulhas-
son a megtermékenyitd interdiszciplinaritas. A Korélettani
Intézetben vezetésemmel mikdédé PhD-programban vég-
zett 46 hallgatd kozétt azonban sok klinikus volt, kdzel a
fele, és erre igen biszke vagyok. De nehogy azt higgye,
hogy ez a gondolat — az allatkisérletek és az embervizsga-
lat, a molekulak és a betegagy kozétti hidverés — bennem
fogalmazodott meg elészér. Pontosan ezt valdsitotta meg
egy évszazaddal ezel6tt baré Koranyi Sandor, a vilaghirl
belgybgyasz-vesekutatd: az irdasztalatol balra volt a kutaté-
laboratériuma, jobbra pedig a betegek agyai. O volt az elsé,
aki ozmotikus aktivitast mért a vizeletben és a plazmaban,
meégpedig Ugy, hogy ezeket 6ssze is hasonlitotta. Az 6 elja-
rasan alapszik a ma is hasznalatos koncentralasi és higita-
si vesefunkcios proba. Azért, hogy megvizsgalja, miként
koncentral a vese, képes volt a hosszutavfutokat kdvetni
Pestt6l Vacig, hogy vizeletet gy(jtsén téluk.

— Koranyi Sandor iskolat teremtett a vesegyogya-
szatban, és nemzetkdzi hirnevet szerzett a magyar nef-
rolégianak. On mit tanult t6le?

Koranyi vilagosan latta, hogy az ember biologiai, szocio-
l6giai és pszicholdgiai egység, amelybe a gondolatok, az ér-
zések, a fajdalmak éppugy beletartoznak, mint a sejtek, a
szOvetek és a szervek. A betegségrél ezt irta példaul (1928):
»-..a beteg baja nemcsak egy szerv, nem is egész egyéni-
ségének egyetlen szerv allapotabol megitélhetd betegsége,
de mindannak 6sszessége, amit fel6le érez, amit fel6le gon-
dol, ami morfologiailag beteg szerve allapotabol a tébbire
kévetkezett, vagy kdvetkezni fog, és amit altala testileg, lel-
kileg szenved.” Ez a holisztikus megkozelités érhetd tetten
a Magyar Vese-Alapitvany (1987) létrehozasanak gondola-
taban is.

— Ha jol tudom, a Magyar Vese-Alapitvany volt az
els6 orvosi alapitvany, amely létrej6tt hazankban a ma-
sodik vilaghaboru utan. Mit adott ez az alapitvany hu-
szon6t év alatt az embereknek?
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A kbézhasznu jotékonysagi alapitvanyt azzal a céllal indi-
tottam el, hogy segitse a hazai nefrologia fejlédését, azaz a
megel6zést, a diagnosztikat, a terapiat, a dializist, a transzp-
lantaciot, a rehabilitaciot, a tudomanyos kutatast és az okta-
tast. Ezért anyagi tamogatasban részesitettlnk, illetve ré-
szesitlink olyan intézményeket, illetve maganszemélyeket,
amelyek, illetve akik részt vesznek a vesebetegek ellatas-
ban, vagy a vesegyogyaszat fejl6dését elbsegitd klinikai és
elméleti kutatasban, képzésben. Kiemelt feladatnak tekintem
az orvos-egészséglgyi szakképzés és a betegoktatas fej-
lesztését. Ez utobbit azért tartom kilondsen fontosnak, mert
hiszem és vallom, hogy a gyogyulasban — kronikus betegség
esetén az allapotromlas megakadalyozasadban — a beteg
maga, valamint a kdrnyezet és a csalad, s6t az egész tarsa-
dalom legalabb olyan fontos szerepet jatszik, mint az orvos.
Hiszen példaul a veseelégtelenségben szenvedd beteg
évente alig néhany fél érat talalkozik az orvosaval; de ha a
maradék, orvosi felugyelet nélklli idében, azaz a 364 és fél
napon nem az el6iras szerint él, szedi a gyogyszereit, étke-
zik, mozog, vagyis nem teszi meg mindazt, ami segiti a gyo-
gyulasat, az orvosi ellenérzés hatastalan marad. Ha pedig a
kdrnyezet nem tamogatja a beteget lelkileg is, nem nyuijt biz-
tonsagérzetet, kivaltd hatteret, akkor az allando6 pszichés fe-
szliltségben él6 beteg még betegebb lesz. A Magyar Vese-
Alapitvany az oktatason és kutatason tul tdmogat minden
olyan tevékenységet, amely eredményesen segitheti el a
vesebetegség elérehaladasanak lassitasat, igy példaul a ré-
gibban egyedulallban mikédé budapesti pszicho-nefrologiai
szakrendelést, a nyari betegtaborokat, a betegek sportola-
sat, a kiégéssel kiszkd6dd szakapolok un. Balint-csoportjait,
vagy a betegek aktiv bevonasat a dializis-allomasokon folyo
munkaba — amellyel sikerre vihetd a vesebetegek rehabilita-
ci6ja. Tavaly Eurépaban elséként kiadtuk egy hires svéd
szerzd ,Veseelégtelenséggel élni” ciml munkafuzetét. Az
igen szép, szines és elképesztéen hasznos kényvet ingyen
osztogatjuk, de a honalapunkrol is barki letdltheti.

HIRUNK A VILAGBAN

— Tudomasom szerint az On kezdeményezésére jott
létre a Vese Vilagnapja is, amikor a szervezok felhivjak
a vilag lakossaganak figyelmét a kronikus vesebeteg-
ség jelent6ségére, valamint a megel6zés és a korai fel-
ismerés fontossagara.

Valéban, nagy 6rdomodmre szolgéal, hogy a Vesebetegek
Nemzetkdzi Tarsasagat és a Vesealapitvanyok Nemzetkozi
Szdvetségét mintegy tiz éve sikerllt meggy6zném arrol,
hogy a Vese Vilagnapjanak létrehozasa jol szolgalna a be-
tegek érdekét. Ma mar ugyanabban az id6ben, minden év
marcius masodik csutortokén, az egész vilagon, a betegek-
t6l az egészségpolitikusokig, a gyerekektdl a felndttekig, mil-
liok és milliok hallanak arr6l, hol van a veséjuk, hogy kell ra
vigyazniuk, mi az a kreatinin és igy tovabb. Az emberek min-
tegy 10%-a él a fejlett orszagokban csdkkent vesemiiko-
déssel, melynek sulyos kdvetkezményei lehetnek, de egye-
I6re még sem a politikusok, sem a emberek nem veszik kel-
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I6en komolyan; a kronikus vesebetegség veszélyeit sajnos
ma még mindig sokan alabecsiilik. A figyelemfelhivas volt a
célja annak a kialtvanynak is, amelyet a kézelmultban, a
Vese Alapitvanyok Nemzetkdzi Szévetségének Budapesten
megrendezett éves konferencigjan adtunk ki.* Az an. 2012
Budapesti Deklaraciéban megfogalmaztam, hogy a kronikus
vesebetegségek megelézése, eredményes ellatasa és a be-
tegek rehabilitacidja Ossztarsadalmi Osszefogast, illetve
Osszehangolt cselekvést igényel. A dokumentumot kézje-
gyével latta el Dr. John Feehally professzor, a Nemzetkozi
Nefrolégiai Tarsasag elndke is.**

— Professzor Ur emlitette, hogy az Alapitvany hang-
sulyosan tamogatja a posztgradualis oktatast is. Milyen
platformokon segitik a kollégak szakmai fejlodését?

Alapitvanyunk utazasi hozzajarulas, részveételi dij, 6sz-
téndij formajaban tamogatja a hazai orvosok, illetve PhD-
hallgatok képzését, kutatbmunkajat, kulfdldi kongresszuso-
kon val6 részvételét, nemzetkdzi eléadasait. Hozzajarul a
Semmelweis Egyetemen a kotelezéen véalaszthatd nefrolo-
gia tantargy oktatasahoz, valamint az egyetem Nemzetkdzi
Nefrolégiai Kutaté és Képz6 Kdzpontjanak mikddtetéséhez.
1994 6ta minden évben megrendezzik az egyhetes, angol
nyelv(i Budapesti Nefroldgiai Iskolat, ahova eddig 58(!) or-
szagbol érkeztek hallgatok. Ma mar Ggy tarjak, hogy aki
nemzetkdzi nefroldgiai karriert akar befutni, annak legalabb
egyszer el kell jdnnie az Iskolaba eléadni. A j6vd évi husza-
dik kurzusra mar most bejelentette el6ad6i szandékat a
Vilag Nefrolégiai Tarsasag jelenlegi és az el6z6 elndke, az
Europai Nefrologiai Tarsasag jelenlegi, el6z6 és azt meg-
el6z6 elndke is. Augusztusban a vilag nefrologiaja évek éta
Budapestre koltozik! Meggy6z6désem, hogy ez az évente
megrendezett, brisszeli akkreditacioval rendelkezd, CME
tovabbképz6 kurzus nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a ma-
gyar nefrologia mara visszanyerte a bard Koranyi Sandor és
kovetdi altal kivivott rangjat.

— Jelenleg mi foglalkoztatja Professzor Urat?

A Korélettani Intézetet iranyitom, alapvetd véaltozasokat
szervezek. Az intézet magyar, angol és német nyelven oktat,
részben elméleti, részben pedig gyakorlati formaban. A tu-
domanyos kutatas nefrolégia, keringés, anyagcsere, gaszt-
roenterologia és molekularis bioldgia tertletén folyik. Orém-
mel jelentem, hogy az elmult két év alatt jelentésen megug-
rott a publikacidink szama és a legjobbak kdzé kerultink
egyeteminkén. Az Elméleti Orvostudomanyok Doktori Isko-
la vezetését, valamint a Nanotudomanyi Oktatasi K&zpont
oktatasi igazgatohelyettesi feladatéat is ellatom. A nanomedi-
cina igen izgalmas, Uj tertlet, ahol a milliméter milliomod ré-
szének tartomanyaban dolgozunk és sokszor vizualisan is
kovetjik a folyamatokat. Ez mar a molekulak szintje! A sej-
teken bellli térténéseket tanulmanyozzuk, s ezzel — remé-
nyeink szerint — jelent6s mértékben el6reléphetlink szamos
betegség megértésében. Megjegyzem: érdekes paradoxon,
hogy mikézben mar a nano-tartomanyban kutatjuk az életje-
lenségeket, gyakran a legalapvetébb egészségugyi problé-
makra — példaul egy-egy mulo rosszullétre — sem tudunk tu-
domanyosan pontos valaszt adni a gyakorlatban.
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AZ ESELYEGYENLOSEG JEGYEBEN

A kutatbmunka és az intézetvezetés mellett sok egyéb
dologgal is foglalkozom. Kitalaltam és elinditottam a ci-
gany orvosképzési programunkat és szorgalmaztam a po-
zitiv diszkriminacié oktatasi térvénybe kerllését és szor-
galmazom az atmenetileg elkerllhetetlen gyakorlasat. A ci-
gany egészségligyi értelmiség novelésének kiilénods jelen-
téséget ad, hogy tagjai a ciganylakta teriileteken nem csak
az altalanosan jellemzé és ijesztéen rossz egészséglgyi
mutatok javulasat segithetik, hanem a kéz0sség életében
valo aktiv részvételikkel példaként szolgalhatnak. A
Semmelweis Egyetem és az Avicenna International
College egyuttmikodésével 2009-ben palyazati tamoga-
tast nyertunk a cigany orvosképzési program megvalosita-
sara. Kdzvetlen célunk az volt, hogy a tehetséges roma fi-
atalokat egy-két éves, intenziv, nevel6-oktatd tanfolyam
keretében alkalmassa tegylk az orvosegyetemre valo fel-
vételre. KOzvetett célunk pedig olyan cigany orvosok kép-
zése, akik végzéslk utan betdltik az évtizedek o6ta liresen
all6 csaladorvosi allasokat — kdzel kétszaz ilyenrél tudunk
—, lehetévé téve ezzel, hogy a cigany k6z6sségek megfe-
lel6 orvosi ellatasban részesuljenek. Nem titkolt szandé-
kunk tovabba olyan cigany értelmiség felnevelése, amely-
nek tagjai — a sajat kérnyezetlikben — koztiszteletben ré-
szesllve, foglalkozasuknal, tanultsaguknal fogva automa-
tikusan kiemelkedd szerepet jatsszanak a cigany kisebb-
ség évszazadokat késo, de tovabb mar halaszthatatlan in-
tegralodasaban, felemelkedésében.

— Hol tart ma ez a nemes kezdeményezés?

Az els6 el6készité program tavaly tavasszal tiz hallgato-
val indult, k6zllik nyolcat fel is vettek az egyetemre. A ma-
sodik tavaszi el6készitd kurzus huszonegy hallgato részvé-
telével kezd6dott. Kozlluk is nyolcan kerultek felvételre, fele
fiu, fele leany. Mivel a péalyazat befejez6détt, azon dolgo-
zom, hogy ez ne jelentse a program végét. 2012 szeptem-
berében nyilt levélben fordultam a cigany orvostanhallga-
tokhoz és palyakezd®é orvosokhoz, hogy csatlakozzanak
mozgalmunkhoz. Arra kértem 6ket, hogy minden erejikkel
tamogassak a kiemelkedéen tehetséges és tdbbszordsen
hatranyos helyzetli cigany fiatalok orvossa, egészséeguigyi
szakdolgozoéva valasat. Segitsék cigany tarsaikat, fogjak a
keziket, adjanak nekik tanacsot a tanulasban, a sikeres
vizsgamodszerek elsajatitasaban. Mert itt az ideje — VOros-
martyval — ,Hogy a legalsé pér is kunyhajaban / Mondhassa
bizton: nem vagyok magam! / Testvérim vannak, szamos
milliok / En védem 6ket, 6k megvédnek engem.” Termé-
szetesen a nem ciganyszarmazasu hallgatok és kollégak
Onzetlen és elengedhetetlen segitségére is szamitok, varom
jelentkezésuket, hogy minél el6bb, egyutt folytathassuk a
fenntarthat6 fejlédést szolgalé nehéz, de biztosan sikeres,
kdzbs harcunkat.

- Ez év szeptemberében indult el a SE Altalanos
Orvostudomanyi Karan az a specialis jelnyelvi kurzus,
amelyet Professzor Ur akkreditaltatott. Miért tartotta
fontosnak, hogy megszervezze ezt a képzést?
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Azt gondoltam, ill6 és igazsagos, hogy a medikusok leg-
alabb alapszinten megismerkedjenek a jelnyelvvel. Ame-
rikaban a jelnyelv a negyedik leggyakrabban tanult nyelv. Az
orvosi jelnyelvi kommunikacié tantargyat a hivatalos orvos-
képzési tanterv részeként valaszthaté tantargyként sikeruilt
akkreditaltatnom. Az érdekl6dés minden varakozéast felll-
mult: az egy kreditpontot ér6 specidlis tantargybol az elmuilt
két félévben 142-en vizsgaztak sikeresen. Ez a képzés nem
elegendd a magas szintl jelnyelvhasznalatra, igy nem he-
lyettesitheti a jelnyelvi tolmacsok munkajat. Azonban bizto-
sitja az alapkommunikacio lehet6ségét, a kolcsénds biza-
lom megszerzését, és egymas megértését az orvos és siket
beteg talalkozasakor. Ennek a hianypotld és egyediilallo
tananyagnak az elsajatitadsaval a leendd orvos képes lesz
eldénteni, hogy péaciense nem értelmileg sérilt, hanem
siket. Mindez segiti a siketek és nagyothallok egyenld esé-
lyG hozzaférését az egészséglgyi ellatashoz. Az érdek
k6zbs: az orvos szamara a hatékony egyuttmikoddés, a be-
teg szamara pedig a kommunikativ akadalyokt6l mentes
gyogyulas elbfeltétele. Kuldndsen fontosnak tartom, hogy a
jelnyelv tanulasanak kozvetett hatasaként a tanulék mas-
képpen fordulnak nemcsak siket, de még az egészséges ta-
rasaik felé is, jobban odafigyelnek és toleransabbak lesz-
nek!

— Elképedve hallgattam végig, hogy Professzor
Urnak mi mindenre kiterjed a figyelme. Biztos vagyok
abban, hogy e percben is ujabb étleteken tori a fejét...

Ami azt illeti, tényleg tdbb dolog foglalkoztat egyszerre,
Ugy is mondhatnam, hogy sokféle életet élek. Az egyik nagy
almom volt a 90-es évek elején megfogalmazott, illetve ter-
vezett Dél-budapesti Egyetemvaros, nyitott kampusz, mely
koncepcionak egyes részei bele is kerlltek az akkori hivata-
los varosrendezési tervbe. Remélem, hogy a 100 éves
Wekerle telepet, mely szinte falu a varosban, sikeril a fenn-
tarthato fejl6dés szempontjabol példaértékii minta teruletté
alakitani. Ezen kivul régéta izgat, hogyan lehetne ezt az
épuletet a Nagyvarad téren — amelynek a tizennyolcadik
emeleti szobajaban ulunk — ugy atalakitani, hogy az extra
ertékndvekedést és sokrétli hasznot hozzon. Ez hazank leg-
magasabb kozépllete, a Semmelweis Egyetem Elméleti
Témbje, benne az irodakkal, laboratériumokkal, a labanal
auditériumokkal és konferenciatermekkel. Nem szabad el-
hallgatnunk, hogy ebben a toronyépuletben milyen nehéz
kérdlmények kdzott folyik az alkotdbmunka. A délnek forduld
Uveg homlokzat hatalmas héterhelést kap, amelyet az el-
avult épuletgépészet nem képes semlegesiteni: tavasztol
Oszig irgalmatlan a héség. Mindez megoldhat6é lenne egy
déli fekvésu aktiv, kettds klimahomlokzattal, 0j, hozza illesz-
ked6 gépészettel. Ugyanakkor ez a 23 emeletes toronyhaz
paratlan adottsagokat és kihivasokat testesit meg: Bu-
dapest egyik latvanyos vonzerejévé, a magyar miszaki al-
kotGerd kialtvanyava, valésagos pesti Eiffel-toronnya valhat-
na. Ha kilatot létesitenénk a tetén, az egyetem, a févaros
egy emblematikus latogatoékézponttal gazdagodhatna.
Uvegcsében kozlekedd panoramalift kéthetné dssze az ut-
caszintet a mintegy 90 méter magasban lévd kilatéval.
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Tlzvédelmi okokbol menekilélépcsét is létesithetnénk — ez
lenne Magyarorszag legmagasabb jarhato lépcséje. Min-
dent &sszevetve, vilagszinvonall, kornyezetbarat mddon
korszerisithetnénk egy kézépuletet. Nagy feladat ez, sokak

szamaban olvashato.

Osszefogasat igényli. Hitliink szerint hazanknak éppen ilyen
cselekvé eréfeszitésre, Osszefogasra van a legnagyobb
sziiksége!

Boromisza Piroska

** A deklaracio teljes szévege a www.ifkfbudapest.com honlapon megtekinthetd.

NEVJEGY

Dr. Rosivall Laszl6 egyetemi tanar, inté-
zetigazgato, az orvostudomany doktora
1973-ban szerzett orvosi diplomat
(summa cum laude) a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetemen, majd kandi-
datus (1980), illetve a tudomanyok dok-
tora (1987). 1994/95-ben a Semmelweis
Egyetem rektora. Jelenleg a Korélettani
Intézet igazgatdja, a Semmelweis Egye-
tem Elméleti Orvostudomanyok Doktori Iskolajanak vezetdje.
Az Eurépai Tudoményos és Mivészeti Akadémia rendes
tagja, a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
diszdoktora. A bergeni, az alabamai, a Dél-kaliforniai, a
Harvard, a montpellier-i, a heidelbergi, a Tulane Egyetemek
korébbi vendégkutatdja, professzora. A Magyar Vese Ala-
pitvany és a Nemzetkdzi Nefroldgiai Iskola alapitdja. Nefro-
|6giai PhD programjaban eddig 46 PhD végzett, ebbdl 27-nek
volt a témavezetbje. Ezen kivil iranyitasaval 2 kandidatusi
disszertaci6 is szuletett.

Tudomanyos tarsasagok: a Nemzetkdzi Korélettani Tarsasag
kincstarnoka, a Nemzetkozi Nefrologiai Tarsasag (ISN) veze-

Folytatas a 20. oldalrol

téségi tagja, a Vese Alapitvanyok Nemzetkdzi Szdvetségének
vezetOségi tagja, az ISN Kozép-Kelet Eurdpai Fejlesztd Bi-
zottség elndke, az ISN Regiondlis Innovacios és Kutatasi
Bizottsag elndke, szamos hazai tarsasag vezetéségi tagja, il-
letve bizottsagainak elndke.

Szerkeszt6bizottsagi tagsag: 13 kulféldi/nemzetkdzi, 4 hazai
tudomanyos folyoirat

Legfontosabb kézéleti funkcioi: MTA Elméleti Orvostudo-
manyi Bizottsag tagja, szamos nemzetkdzi és hazai kong-
resszus szervez$ és/vagy tudomanyos elndke, Magyar
Oszténdij Bizottsag Orvos- és Egészségtudomanyi Szak-
kollégium elndke, MTA Bolyai Janos Szakértdi Kollégium
tagja, MTA Allatkisérleti Bizottsag tagja, Nemzeti Fenn-
tarthatd Fejl6dési Tanacs tagja, Egészségligyi Szakmai
Kollégium Nefrolégiai Tagozata, Nefrologia és Dializis
Szakmai Kollégiumi Tanéacs tagja.

Publikacioi: eredeti k6zlemény 153 (ebbdl magyar nyelv(: 34),
Osszes impakt faktor: 310.015, Hirsch-index 27, 6sszes idé-
zettség: 2174, idézhetd eldadas: 415, kdnyv: 4, nemzetkdzi
folybirat supplementum szerk: 2, kdnyvfejezet és jegyzet: 75,
szabadalom: 2.

A szomatikus osztalyok a jelenlegi tevékenységulket az eddigiekhez hasonlé magas szinten folytatnak, de szorosabb
lenne az egyiittmiikodés a kiilonb6zo6 profilt osztalyok k6zott. Ennek az egylttmiikddésnek egyik tertllete a bel-
gyogyaszat keretén belll kialakitandé pszichoszomatikus részleg, a masik a pszichiatriai slirgésségi felvételi részleg,
ahol a pszichiaternek és a belgyogyasznak egyforman jelentdés szerepe lesz.

Tovabbi fejlesztési lehetoség lenne az Orszagos Pszichiatriai Kozpont athelyezése a Nyir6 Gyula Kérhazba.
Elénye, hogy az OPK kdzvetlen kapcsolatba kerlilne a nagy forgalma betegellatassal, és minden tevékenységében
(adatgydijtés- és feldolgozas, modszertan, tudomanyos munka, jogi kérdések stb.) kozelebb kerlilne a gyakorlathoz.
A tervek szerint egy év alatt bebizonyosodhat, hogy nem stigmatizaland6 pszichiatriai giga-intézmény, hanem kor-
szer(, hianypétlo ellatasokat biztositd centrum jon létre, amelyben tdbb szakterllet egymassal szorosan egyuttmiiké-
dik, ahol a pszichiatria és az addiktologia nem epizddszerepl6, de nem szoritja hattérbe sem a neurolégiat, sem a bel-
gyogyaszatot. Ez megteremtheti az Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet kialakitasanak feltételeit, és to-

vabbi fejlesztésekre is marad még lehetéség.
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