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Beszamolo a MAB Orvos- és Egészséegtudomanyi Szakbizottsaga
,»Az Infekciokontroll gyakorlata és a multirezisztens korokozok
megjelenése az alapellatasban” cimii tudomanyos konferenciarol

Dr. Santha lldikd, Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal

NSzSz Laboratoriumi Decentrum

A konferencia a 2012 majusaban megalakult Magyar
Tudomanyos Akadémia Miskolci Akadémiai Bizottsag Or-
vos- és Egészségtudomanyi Szakbizottsaga, Népegész-
séglgyi Munkabizottsaga elsé nagyszabasu tudomanyos
rendezvénye volt. Mar a munkabizottsag alakuld Ulésén
szerepelt a terileti betegellatast és apolast végzd intéz-
ményhalézat nehézségeinek feltarasa. Eléregedd tarsadal-
munkban mar most egyre nagyobb problémat jelent az id6s-
koruakrol val6 mélté gondoskodas. Ennek egyik gyakorlati
példaja az idéskoruak gondozasat, apolasat végz6 szocialis
intézményhal6zat problémaja. Tekintettel arra, hogy id6s-
korban gyakrabban fordulnak el6 gondozast, egészségulgyi
feligyeletet, esetleg hospitalizaciét igénylé krénikus beteg-
ségek, illetve azok szévédményei, valamint az idés ember-
eknél az akut megbetegedések is gyakrabban igényelhet-
nek hosszabb-révidebb korhazi kezelést, nyilvanvald, hogy
az egészségugyi ellatérendszer és a szocialis intézményha-
I6zat tébb ponton kapcsolédik egymashoz.

Az elsé pillanattol egyértelm( volt, hogy a téma sokrétu-
sége tObb szakterilet tapasztalatainak megvitatasat, 6sz-
szegzését jelenti. Az alakuld Ulés részvevdi egyetértettek
abban, hogy a felvetett téma feldolgozasaban az els6 l1épés
a tapasztalatok és a rendelkezésre all6 adatok minél széle-
sebb korl feltarasa. K6zds allaspont volt az is, hogy fontos
tengelye az infekciokontroll tevékenység megvalosithatosa-
ganak vizsgalata.

A tudomanyos konferencia fontos elézményeként meg
kell emliteni a 2012. oktdber 10-én a Borsod-Abauj-Zemplén
Megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi Szakigazgatasi
Szerve és a MAB Népegészségligyi Munkabizottsaga altal
kdézdsen szervezett ,Multirezisztens kérokozok mikrobiolégi-
aja, klinikai korképei és kezelése a haziorvosi gyakorlatban,
valamint a bentlakasos szocialis intézményekben” cimi
workshop rendezvényt, ahol a probléma irant érdekl6d6
szakemberek tapasztalatait és kérdéseit meghallgatva vég-
legesitésre kerllt a tervezett konferencia programja.

Elsé tudomanyos konferenciank [1] célja az volt, hogy a
fert6z6 megbetegedések megelézésében kdzponti jelentd-
ségl infekcidkontroll tevékenységet az alapellatas, terileti
ellatas nézdpontjabol megvilagitsuk. A téma aktualitasat az
adja, hogy a multirezisztens korokozok (MRK) altal okozott
fertézések, a hordoz6 allapotok megjelenése mar nemcsak
fekvObeteg ellatd intézményekben tapasztalhatd. Aggaszto
tapasztalatunk, hogy megjelentek a szocialis ellato intézmeé-
nyekben apolt, gondozott idéskortiak kérében is. Sok egyéb
kérilmény mellett minden bizonnyal az infekciokontroll hia-
nyossagai is azok kdzé a tényezék kdzé tartozhattak, ame-

lyek a MRK terileti eléretdrését eredményezték. Megallapit-
hatjuk, hogy az infekcidkontroll tevékenység ma mar nem-
csak az egészségugyi ellatérendszer tgye, hanem lassan
mindenkié, aki az egészséguigy barmely szerepl6jével kap-
csolatba kerdil.

A 2012. november 21-én Miskolcon, az MTA Miskolci
Akadémiai Bizottsaga Székhazaban megtartott konferencia
10 el6éadasa harom iranybol kézelitette meg a MRK mikro-
organizmusok terlleti elé6fordulasanak problémajat. Az el6-
adasok elsésorban a terlleten dolgoz6 kollégaknak kivan-
tak tajékoztatast nydjtani az infekciokontroll tevékenység
alappilléreiként szamon tartott fellgyeleti (surveillance)
munka agair6l (mikrobiologiai, antibiotikum- és epidemiolo-
giai surveillance), a rendelkezésre all6 szabalyzokrol és
azok terlleti, szocialis intézményi alkalmazhat6sagarol, va-
lamint a gyakorlati diagnosztika, terapia lehetéségeirdl.

Az els6 el6add Dr. Barcs Istvan, a Semmelweis Egye-
tem Egészségtudomanyi Kar tanszékvezetdje volt. Fel-
vezetd eléadasa cimével megadta az egész konferencia ve-
zérfonalat: ,Miért nem leragott csont az infekciokontroll és
az antibiotikum politika a magyar egyészségugyben?!” A vi-
taindité szandéku eldadas figyelemfelhivoként is szolgalt
olyan szakemberek szamara, akiknek az elmult években al-
kalmuk nyilhatott barmely szinten attekinteni az infekcio-
kontroll tevékenység gyakorlati megvaldsulasat és haté-
konysagat. Tobb ponton is eltérve a megszokott, ,hivatalo-
san elfogadott” irdnyvonaltdl igyekezett az aktudlis valosa-
got bemutatni és a helyzetb6l adodé feladatkdrdkre ramu-
tatni. Magyarorszag Alaptérvénye rogziti, hogy ,Mindenki-
nek joga van a testi és lelki egészséghez.” Hogy ennek mi a
tartalma, és milyen utakon érhet6 el a cél, ahhoz kiindulo-
pontként az egy évtizeddel korabbi részletes helyzetelem-
zéshez nyult vissza. Az elBadas attekintést nyujtott az
Egészséges Nemzetért Népegészségugyi Programban ol-
vashatd 10 kiemelt feladat egyike, a jarvanylgyi biztonsag
megerdsitése érdekében torténtekrdl. Az elbadd szakmai
multja lehet6vé tette, hogy hiteles képet nyujtson az elkerl-
het6 fert6zd betegségek megelézése terén elértekrél. A
megvalosult komoly eredmények értékelése mellett sajnala-
tos az a tény, hogy a szamos akcibterv ellenére nagyon sok
terlleten (infrastruktura fejlesztése, szakemberképzés, sur-
veillance rendszerek fejlesztése, hatékony felligyelet, szak-
mai elismerés stb.) komoly hianyossagok tapasztalhatok a
mai napig. A legsulyosabbként emelte ki, hogy a bejelentési
kotelezettség teljesitésének hianyossagai miatt nem lehet
valos képlnk a nozokomialis fertézések valodi szamarol, és
arrél sem, mely kérhazakban mikoédik valéban, vagy meg-
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felel6 min6éségben infekcidkontroll. Kulénésen fajdalmas
megemliteni, hogy az elmult 10 évben hattérbe szorult mind
szervezetileg, mind szakmailag az a hatosagi mikrobioldgiai
laboratoriumi diagnosztikai halézat, amely stabil alapjaul
szolgalhatna akar a fert6zések feltérképezésének, akar a je-
lentési rendszernek.

A masodik eléadasban Dr. Santha lldiké, a B.-A.-Z.
Me-gyei Kormanyhivatal NSZSZ Laboratoriumi Decentrum
osztalyvezetdje ,,A multirezisztens kérokozok mikrobiologia-
ja, mikrobiologiai surveillance és szabalyzék” cimmel atte-
kintést nyujtott azokrél a multirezisztens koérokozokrol,
amelyek jelenleg mar nem kizaroélag a hospitalizalt betegek
nosocomialis patogénjeiként kerilnek reflektorfénybe. Az
el6adas vegigvezette a hallgatosagot azokon az elérhetd
szakmai dokumentumokon, amelyek tukrézik az Orszagos
Epidemiologiai Kdzpont folyamatos munkajat a multirezisz-
tens baktériumokkal kapcsolatos tudomanyos ismeret-
anyag és az diagnosztikai gyakorlatban alkalmazhat6 mod-
szerek naprakész tovabbitasaban. Sajnalatos tapasztalat,
hogy ezek az informéaciok nem jutottak el a klinikai gyakor-
lat minden szegmensébe.

Ezutan a bakterialis fert6zések diagnosztikajanak és an-
gedve, harom klinikai eléadas kdvetkezett. El6sz6r Dr. Papp
Tibor a Miskolci Semmelweis Kérhaz Infektolégiai osztaly-
anak féorvosa ,Az antibiotikus kezelés megvalasztasanak
szempontjai néhany gyakori infekci6 kapcsan: helyes gya-
korlat és rossz beidegz6dések” cimmel tartott el6éadast arrdl,
hogy a mindennapi orvosi gyakorlat milyen nehézségekkel
szembesll a diagnosztika terén, é€s milyen rossz beidegz6-
dések mikddnek a baktériumok altal okozott fert6zések
gyogyitasaban alkalmazhat6 antibiotikumok valasztasaban.
Az el6adas rovid terapias Utmutatoét is adott a leggyakrab-
ban el6fordul6 bakteridlis fertzések kezeléséhez.

Dr. Csanky Eszter ,Az antibiotikum valasztas szem-
pontjai COPD akut exacerbacibja, valamint terlleten szer-
zett pneumonia esetén” ciml el6adasabol a hallgatosag
rovid attekintést kapott a COPD el6fordulasardl, klinikuma-
rol, a pontos diagnosztika fontossagarol, és a terapias el-
vekrdl, kialénds tekintettel az antibiotikum valasztasra.

Dr. Csilek Andras a Miskolci Semmelweis Korhaz Infek-
tologiai osztalyanak orvosa ,Mikrobiol6giai mintavételek je-
lent8sége és lehetdségei” a haziorvosi gyakorlatban cimmel
attekintette a mikrobiolégiai mintavételek technikéjat. Hang-
sulyozta, hogy a helytall6 diagnosztika, és ezen keresztil a
célravezetd antibiotikum kezelés egyértelmiien a mintavétel
szabalyainak betartasan alapul, annak pontatlansaga tév-
Utra visz.

Dr. Papp Erzsébet a B.-A.-Z. Megyei Kormanyhivatal
NSZSZ Jarvanylgyi osztalyanak féorvosa ,A multirezisz-
tens kérokozok és rezisztencigjuk feltérképezésének nehéz-
ségei B.-A.-Z. megyében” ciml el6adasaban bemutatta a
multirezisztens kérokozok eléfordulasi gyakorisagara vonat-
kozé megyei adatokat. Szomorl tényként kellett megallapi-
tani, hogy a megye 7 kérhazanak adatai 4 kilénb6z6 szintl
mikrobioldgiai szolgaltatotol szarmaznak. A legnagyobb me-
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gyei fekvdbeteg ellatd egészséguigyi szolgaltato olyan labo-
ratériummal végezteti a mikrobiologiai vizsgalatait, amely
nem a megye terlletén mikodik.

A kdvetkezbkben két el6adast hallhattunk a MAB Nép-
egészségligyi Munkabizottsagaban részt vevl két szomszé-
dos megye tisztiféorvosatdl a multirezisztens korokozok el6-
fordulasaval kapcsolatos tapasztalataikrél. Dr. Surjan
Orsolya, a Nograd Megyei Korméanyhivatal NSZSZ megyei
tisztiféorvosa ,Fekvébeteg ellaté intézmények szerepe a
multirezisztens korokozok eléfordulasaban” cimi eléadasa-
ban a rendeleti és szakmai szabalyzok attekintése, valamint
a Nograd megyei helyzet bemutatasa utan a kdvetkezékben
foglalta 6ssze a problémakat: A multirezisztens kérokozok
el6fordulasukat tekintve nemcsak korhazi forrasbol szar-
maznak. Az érvényes szabalyozok viszont csakis a korhazi
fert6zésekre vonatkoznak, és tapasztalatai alapjan még
ezek betartasa is hianyos. Sziikség lenne a szakmak kézot-
ti szorosabb és aktivabb kommunikaciéra, valamint a sza-
balyzok Gjragondolasara.

Dr. Ifj. Wernigg Rébert a Heves Megyei Kormanyhivatal
NSzSz megyei tisztiféorvosa ,,Az MRK helyzettel kapcsola-
tos tajekozottsag Heves megye szocidlis otthonainak dolgo-
z0i korében. Felmérés — helyzetelemzés — cselekvési terv”
cimi el6adaséban a Heves megye szocidlis intézményei-
ben végzett anonim kérdéives felmérés eredményeérdl tajé-
koztatott. A felmérés azt erGsitette meg, hogy a multirezisz-
tens korokozokkal ezen a terlleten is foglalkozni kell, és az
infrastrukturalis feltételek javitasaval, a tovabbképzési lehe-
t0ségek bévitésével mindent meg kell tenni a fertézések ter-
jedésének megakadalyozasara.

Az utols6 szakmai el6adaskeént ,Betegek két tliz k6zott”
cimmel Dr. Maszarovics Zoltan, az egri Markhot Ferenc
Kérhaz infektologus féorvosa vazolta fel szemléletesen,
nem kevés humorral fliszerezve azokat az ellatasi nehézsé-
geket, amelyek az egészségugyi ellatorendszer strukturaja-
bél fakadnak, és a betegellatasban lényeges nehézségeket
jelentenek a multirezisztens kérokozoék altal okozott fert6zé-
sek gyogyitasaban, megel6zésében.

Poczok Irén az SCA Hygiene Products Kft. képviseléje,
~Személyre szabott, kdltséghatékony inkontinencia ellatas —
fenntarthatd Uj szemlélettel” a szocialis és apolasi intézme-
nyekben el6éfordulé inkontinencia problémak megoldasara ki-
nalt lehetéséget.

A rendezvény az Oftex portalon meghirdetett pontszerz6
tovabbképzés volt. Ez annak kdszénhetd, hogy a pontszer-
z6 tanfolyam egyik feltételeként el6irt szamu mindsitett el6-
add felkérésre eldadast vallalt tudomanyos konferencian-
kon. Ezért kdszdnettel tartozunk nekik.

Ezzel lehet6séget biztosithattunk azon helyi eléadoink-
nak is, akiknek még nincs, vagy soha nem is lesz tudoma-
nyos fokozatuk, de tapasztalatukat, tudasukat, ebbdél ad6do-
an a tobbiek szamara érdekes mondandojukat megoszthat-
tak az érdekl6dd kdzénséggel. Ennek azért van nagy jelen-
tésége, mert a helyi szakmai gyakorlat helyi interdiszciplina-
ris probléma-felvetést igényel, és a tapasztalatot nem biz-
tos, hogy tudomanyos fokozatokban kell mérni.
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A nagy érdekl6dés igazolta, hogy ilyen tipusu, a megye
hatarain is tulnydlé tudomanyos 6sszejovetelekre szikség
van. A jovére nézve tovabbra is nagyon fontosnak tartjuk,
hogy a szakmai problémak megbeszélését workshop jellegi
szakmai rendezvényeken készitsuk eld, igy még szélesebb
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interdiszciplinaris kort vonhatunk be a problémak elemzésé-
be. Tervezzlk tovabba, hogy az elékészitett, feldolgozott té-
makat egy-egy pontszerz¢ tanfolyamon is azok elé tarjuk,
akiket az adott témakor érdekel. gy ez a rendezvény egy
sorozat els6 allomasa volt.

[1] http://elsovonal.webnode.hu/esemenyek-naptara/a-mab-orvos-es-egeszsegtudomanyi-szakbizottsaga-nepegeszsegugyi-

munkabizottsaga/

A SZERZO BEMUTATASA

Dr. Santha lidiké 1990-ben végzett a
DOTE Altalanos Orvoskaran. 1999-ig a
miskolci Semmelweis Korhaz Borosz-
talyan dolgozott. 1995-ben szerzett
szakorvosi képesitést. Mar bdrgyo-
gyaszkeént is a mikroorganizmusok altal
okozott bdrbetegségek, kiléndsen a
veneroldgiai megbetegedések és azok
mikrobioldgiai diagnosztikaja érdekelte
legjobban, ezért 1999-t6l a B.-A.-Z. Megyei ANTSZ

Kényvismertetés

Mikrobiolbgiai osztalyan kezdett el dolgozni. 2002-ben szer-
zett orvosi mikrobiologia szakvizsgat. A jarvanyligyi labora-
2011-t8l a Regionalis Mikrobiolégia és Regionalis Kémiai
Laboratériumokat magaba foglalé Laboratoriumi De-
centrum osztalyvezet6je. Specidlis érdeklédési terilete az
antimikrobidlis rezisztenciak véaltozasa és a klinikai gyakor-
lat kapcsolata. Elkotelezett hive a mikrobiologiai ismeretek
klinikai szakmak felé torténd, megfeleld kommunikacioja-
nak.

Barcs Istvan — Szalka Andras: Mikrobioldgia — Fert6z6 Gondolatok

A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar kiadvanya olyan szakkényv, amely 6tvozi a gya-
korl6 szakemberek mindennapi munkajahoz nélkiilézhetetlen médszertani Gtmutatod, az ismeretter-
jeszt6 munka, valamint a fels6foku és a posztgradualis képzést szolgalé tankényv vonasait. Szerzdi
egy mikrobiologus és az egyik legelismertebb infektologus. Mindketten a Laszl6 Korhazbdl indul-
tak, ahol alap volt a gyogyito és a diagnosztikus munka egymasra épulése, az egyltt gondolkodas.
Ez a kényv a mikrobiologiat kivanja az olvas6hoz kdzelebb hozni. Ezért egyként szél a szakember
és az egyetemi hallgatd mellett az érdekl6dd kdzépiskolashoz, tanarhoz, altalanos orvoshoz, és a
tajékoztatasért legtdbbet tehetd Ujsagirohoz. A fert6zé szakorvos gondolatai — Fert6zd gondolatok
— hangsulyozzak, hogy a mikrobiolégia kihagyhatatlan eleme az egészségiigynek. De akkor is fer-

t6zbek, ha terjedve hatasuk tikrézddik tudatunkban: hogyan keruljuk el a fertézést, mi a védéoltas feladata, mikor kell
és mikor nem antibiotikum, mik a kdzkeletl tévedések, és fleg: a gyogyitas nem gazdasagi vallalkozas.

Ez a kdnyv nem tisztaz semmit, nem rak rendet ott, ahol eddig nem volt. Egy olvashat6, tudomanyos igénnyel meg-
irt szakmunka sok személyes élménnyel, humorral, tényanyaggal. A mondanival6t a magyar és a vilagirodalombol, a
klasszikus és az alternativ rock vilagabol vett idézetek hozzak kézelebb az olvasbhoz. A szakkifejezések irasmaodja
kévetkezetesen igazodik az MTA nyelvtudomanyi és orvostudomanyi testlleteinek allasfoglalasaihoz. CD melléklete

tiz fejezetben, eredeti fotokkal egésziti ki a tartalmat.

Barcs Istvan, Szalka Andras: Mikrobiolégia — Fert6z6 gondolatok

SE ETK, Budapest, 2013.
ISBN 9789637152856
654 oldal, CD melléklettel. 7800 Ft.

Megvasarolhato és megrendelheté az ETK jegyzetboltjaban: 1088 Budapest, Vas u. 17.
Nyitvatartas: http://elsovonal.webnode.hu/news/uj-szakkonyv-mikrobiologia-az-infektologus-kommentjeivel/
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