EGESZSEG - TARSADALOM

Majus 17. a Hipertonia Vilagnapja

Egészséges pulzusszam — normalis vérnyomas

Az Egészségiigyi Vilagszervezet minden év majus
17-én tartja a Hipertonia Vilagnapjat, amelynek idei mot-
toja: Egészséges pulzusszam — normalis vérnyomas. A
vilagnap alkalmabdl tartott sajtotajékoztaton a Magyar
Hypertonia Tarsasag vezetoi ismertették a 2005-ben (it-
jara inditott ,,Eljen 140/90 alatt!” elnevezésii program
soran eddig elért eredményeket, és bemutattak két nem-
régiben lezarult felmérést, amelyekben a betegek
egyiittmiikodését segitdé eszkdzrendszer hasznalataval
kapcsolatos tapasztalatokat 6sszesitették.

Prof. Dr. Kiss Istvan, a Magyar Hypertonia Tarsasag el-
néke a sajtotajékoztatdn elmondta: ,,Eljen 140/90 alatt!” or-
szagos programjukat nyolc éve inditottédk a vérnyomas nor-
malis értékének széles kérli megismertetése, a célvérnyo-
mas elérési arany ndvelése, valamint a hazai sziv- és ér-
rendszeri halalozas csdkkentése céljabdl. Az eddig megva-
|6sitott alprogramokat kévetéen évrdl évre javult a célérték
elérés aranya. A program 2012 elsd félévében a ,Lépj to-
vabb!” felméréssel folytatédott, amelynek soran 636 hazior-
vos részvételével 15.838 hipertonids beteg vérnyomasérté-
keinek alakulasat kdvették nyomon. A vizsgalatba bevont
paciensek fele 5-15 éve, 27 szazaléka kevesebb, mint 6t
éve, 23 szazaléka pedig t6bb mint 15 éve magasvérnyo-
mas-betegségben szenvedett. A felmérés soran azt vizsgal-
tak, hogy a hipertonias betegek mekkora hanyada végez
rendszeresen aktiv testmozgéast és az mennyiben befolya-
solja a vérnyomas célérték elérését. Az egylttmikddést se-
git6 altalanos eszk6zdk — vérnyomas- és mozgasnaplo, ta-
nacsado flzetek — kiegészitéseként a betegek egy része lé-
pésszamlalot is kapott. A Iépésszamlaldval ellatott betegek
nagyobb aranyban jelentek meg az orvosi viziteken, és
ebben a csoportban a negyedik honap végére kdzel masfél-
szer annyian végeztek aktiv mozgast, mint a csak altalanos
segédeszkdzdkkel ellatott betegek csoportjdban. A 1épés-
szamlalét hasznalok 81,8 szazalékanal sikerllt elérni a cél-
vérnyomast, mig a masik csoportban ennél kisebb aranyban
(73,7 szazalék).

A 2012 masodik félévében inditott ,Egyéni egészség” el-
nevezésl alprogramban a betegek az egyuttmikddést segi-
t6 altalanos eszkdzokon tal Gn. Zold receptben kaptak sze-
mélyre szabott életmod tanacsokat az orvosuktol. A 424 ha-
ziorvos részvételével lezajlott oktato és adatgyijté program-
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ban a segité eszkdzoket kapo betegek 51 szazaléka valtoz-
tatott az életmdédjan, és 36 szazalék volt azok aranya, akik
négy hoénapon tul is fenntartottdk az életmoédvaltast. Az
eredményekbdl kitlint, hogy a fiatalabbak kénnyebben val-
toztatnak az életvitellkdn, és a hdlgyek k6zott nagyobb a si-
keres életmddvaltok aradnya (59 szazalék). A megkérdezett
orvosok 95 szzaléka éllitotta, hogy 6sszefliggést lat a be-
tegek allapotaban bekoévetkezett pozitiv valtozas és a Zéld
recept kdzétt, és ha mddjaban &lina, minden betegénél be-
vezetné a modszert. A betegek zéme szintén hasznosnak
tartotta a Z4ld receptet, és minddssze egytizede talalta fe-
leslegesnek a kezdeményezést. A Z6ld recept elemei kdzul
az egészséges étkezés, masodsorban a rendszeres moz-
gas bizonyult a legkdnnyebben teljesithetének. Joval kevés-
bé tudtédk raszanni magukat a betegek a karos szenvedé-
lylk mellézésére, a legtébb gondot pedig a stressz elkeriilé-
se okozta. Az életmoOdvéltas eredményeképpen a betegek
54 sz4zalékanak sikerdlt fogynia, 15 szzaléka hagyta abba
a dohényzast és 37 szazaléka csbkkentette a dohanyzas
mennyiségét. A felmérésben résztvevé orvosok majdnem
fele (204 f6) jelezte, hogy az életmodvaltas eredményekép-
pen sikerult elérni betegeinél a 140/90 Hgmm alatti célvér-
nyomast.

A program idén a ,Mérjuk, kezeljuk, kdvessuk!” alprog-
rammal folytatodik. A kezelés esetleges eredménytelensé-
gének egyik legfébb oka — mutatott ra Dr. Kiss Istvan pro-
fesszor — a gyogyszerszedés hiségének hianya. Mint el-
mondta, hazankban a hipertdénids betegek 40 sz&zaléka
nem valtja ki a gydgyszereit a terdpia mésodik hénapjat
kévetben, ezért azt javasoljak az orvoskollégaknak, hogy
pacienseiket havi gyakorisdggal rendeljék vissza, és hivjdk
fel figyelmiket a tergpiahlség fontossagéara. Prof. Dr.
Jarai Zoltan, a Magyar Hypertonia Tarsasag f6titkara
mindehhez hozzatette: meg kell értetni a betegekkel, hogy
a hipertonia és a tarsbetegségek elleni kizdelemnek leg-
alabb olyan fontos része az egészséges életmdd, mint a jol
beédllitott gydgyszeres terdpia. A szakemberek idén a séfo-
gyasztas csokkentésére, a fizikai aktivitds fokozasara és
az elhizas leklizdésére kivanjdk 6sztdéndzni a betegeket.
Mindennek betartasaval az érintettek tevélegesen hozza-
jarulhatnak a szedett gyégyszerek hatékonysaganak néve-
léséhez, a vérnyomas célérték eléréséhez és kbzérzetik
javulasahoz.
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