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Fizikai elvek alapjan miik6dé modern eszk6z6k hasznalata
kronikus végtagi sebek kezelésében

Dr. Szokoly Miklos, Péterfy Sandor utcai Korhaz-Rendelbintézet és Baleseti Kézpont
Herpai Vivien, Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar

Magyarorszagon hatalmas problémat jelent a kroni-
kus végtagi (foleg als6 végtagi) sebekkel kiiszkddo, fe-
kélyes betegek nagy szama, azok kezelése. A hagyoma-
nyos kezelés altalaban csak arra j6, hogy a betegek al-
lapotat szinten tartsuk, végleges gyogyulast ritkan var-
hatunk téle. Ezen szerettiink volna valtoztatni, ezért
kezdtiik el a kronikus sebeket modern eszk6z6kkel ke-
zelni, melyeknek nagyszeriisége egyszeriiségiikben rej-
lik. Ezen eszk6z6knek szamos elonyiik van, kezdve a r6-
videbb kezelési id6tol, az altalaban alacsony koltsége-
ken at az egyszerii hasznalhatosagig.

Curing the enormous number of patients with
chronic limb ulcer is a huge problem in Hungary. Using
traditional treatment we can not hope total healing, just
keep the patients' conditions at the same level. To
change that situation, we began to treat chronic wounds
with modern equipments, and their effectiveness is
linked to their simplicity. These equipments have lots of
advantages e.g. shorter treating time, lower costs and
simple usage.

BEVEZETO

Hazankban rendkivil gyakori — a teljes lakossagra néz-
ve évi 100.000 esetre becsllhetd — a kllénbdzé eredetl
(vénas elégtelenség, érszikiilet vagy diabetes mellitus tala-
jan kialakuld) végtagi fekélybetegség.

A krénikus fekélyben szenvedd betegek hagyomanyos
orvosi ellatasa ma mar a bérgydgyaszati szakrendeléseken,
osztalyokon torténik, tdbb-kevesebb sikerrel. Mi azonban
sebészeti szakrendelénkben fogadjuk a betegeket, akikrdl
altalanossagban elmondhat6, hogy (akar banalis eredetl)
fekélyeik évek oOta fennallnak, és minden tdrekvés ellenére
nem szanalddnak, sét allapotuk rosszabbodik.

Szerencsére manapsag elérhetd tdbb olyan médszer is,
amely soran a beteg minimalis fajdalmat érez, az analgesia
nem feltétlendl sziikséges, a sebek megtisztitasa pedig (az
elhalt szoévetektdl, mikrobaktol, biofilmtél) rendkiviil gyorsan
és hatasosan véghezvihet6, a hagyomanyos sebészi debri-
dement elkerilhetd, minimalisra cs6kkenthet6, igy akar am-
bulans, rendel6i kdrilmények kdzoétt is egy orvos-egy névér
felallasban szamos beteg kezelhet6 egy nap alatt. A sebalap
feltisztitasa utan elengedhetetlen a seb tisztantartasa, a za-
vartalan gyogyulashoz pedig a megfeleld kériilmények meg-
teremtése. Ez megfeleld betegvezetéssel és betegoktatas-
sal elérhetd, a gyogyulasi folyamat pedig felgyorsithato.

Az elmult évben tobbféle modszert és eszkdzt hasznaltunk
a Peterfy Sandor utcai Korhaz-RendelGintézet és Baleseti
Kdzpont Péterfy Sandor utcai részlegében (ultrahangos seb-
tisztitas, hidrosebészeti eszkdz, negativ nyomasu sebkezelés,
a nitrogén-monoxid-, I6késhullam-, 1ézerfény terapia és intelli-
gens sebkétdz6 anyagok), az intézet angioldgiai osztalyaval
egydtt, ahol lehetéség van a DSA, PTA alkalmazésara is.

Ezek kozul a nalunk legjobban bevalt mbdszert, és az
ahhoz kapcsol6d6 eredményeket irjuk le. Munkank soran
kétféle modern eszkdzt hasznaltunk a sebek mechanikai
tisztitdsara. Ezek az ultrahangos sebkezelés (Ultrasonic as-
sisted wound treatment, UAW) és a hidrosebészeti technika.

ULTRAHANGOS SEBKEZELES

Az ultrahang felhasznélasa a medicindban igen elterjedt,
ugyanis noninvaziv volta mellett a legfontosabb tulajdonsa-
ga, hogy egy transzducer segitségével elbéllithatod elektro-
mos arambol.

Az altalunk hasznalt készllék (1. abra) UH-generatorbol
(egyben vezérlbéegység) és a hozza csatlakoztatott steril fi-
ziologias sooldatbol, pedalbdl és kezeldfejbdl all. Miko-
désének lényege, hogy folyadékban az UH nyomasvaltoza-
sokat hoz létre. A kavitacié fogalma leirja az ingadozé nyo-
mas miatt létrejévé mikrométer nagysagu buborékok kelet-
kezését és Osszeroppanasat folyadékokban [1]. Amikor a
buborékok 6sszeroppanak, I6késhullamok bocsatédnak ki.
Ezek a hullamok nagyon magas nyomaserdsséget tudnak
elérni, igy képesek részecskéket eltavolitani, makromoleku-
lakat és a bakterialis sejtfalakat felszakitani.

-

1. abra
Ultrahangos sebkezel6 késziilék
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A sboldat nagy sebességgel val6 aramoltatasaval a seb
megtisztul az elhalt szévetektdl, mikrobaktol, sét a mikrobi-
alis biofilmek is lemoso6dnak.

A nagyobb hatas elérésének érdekében tobbféle (egy-
szer hasznalatos) végdarabot alakitottak ki [2]. Az eszkdz
egyetlen hatranya, hogy a kifecskendezett séoldatot nem
lehet 6sszegydijteni, igy a munkaterlletet alaposan le kell
fedni textiliakkal, (valamint az orvosnak teljes "védéfelsze-
relést" kell viselnie a beavatkozas soran).

HIDROSEBESZET

A késziilék egy vezérlbegységbdl, ahhoz csatlakoztatott
steril fiziolégias séoldatbol, pedalbol, kezeldfejbdl és egy
gylijtédobozbdl all (2. abra). A pedal megnyoméasaval a ve-
zérlbegységen elbzetesen beallitott erésséggel a kezelbfe-
jen ataramoltatjuk a sbéoldatot, mely a gydiijtézsakba jut, a
sebbdl szarmazé szennyezédésekkel egyutt.

A készilék lényeges eleme a kezel6fejben talalhato,
ahol olyan koérulményeket hoztak Iétre, melynek soran meg-
valosul Bernoulli térvénye és a Venturi effektus, ezek kdvet-
kezményeként a kezel6fejben csdkkend nyomas miatt erés
szivoer6 alakul ki, rdadasul kdzvetlenil a seb felett, mely
rendkivil jol hasznalhatd a sebek megtisztitasara (3. abra)
[3]. A hatrany (hasonléan az ultrahangos sebtisztitashoz),
hogy komoly védéfelszerelést kell viselni, ugyanis a kezel6-
fejen ataramld folyadék egy része a kilvilagba jut, nem
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2. abra
Hidrosebészeti késziilék

High Velocity Water Flow

Venturi Effect Air Flow

3. abra
A hidrosebészeti késziilék miikédési elve
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SAJAT VIZSGALATOK, TAPASZTALATOK

Rendel6énkbe als6 végtagi fekélyes betegek érkeznek, se-
beik altalaban nem uregesek, hanem tébbé-kevésbé lapos fe-
llletlek, igy mi a hidrosebészeti technikat valasztottuk egy-
két esetet kivéve. Minden kezelés egy lényegre t6r§ anamné-
zis felvétel, és mikrobiol6giai mintavétel utan kezdddik.
Tapasztalataink szerint igen rossz allapotban lévé, nagy kiter-
jedés, polirezisztens mikrobakkal fert6zott sebbel érkezik a
beteg. A fert6zoétt allapotot elsd Iépéskent ultrahangos seb-
tisztitassal, vagy hidrosebészeti moédszer hasznalataval igyek-
szlink megszintetni. A két mddszer hatasossagat egymastol
fliggetlen mikrobiolbgiai vizsgalatok bizonyitjak. Ezeket e vizs-
gélatban (4 baktériumtdrzset hasznalva) a baktériumok meny-
nyiségét kimutatva CFU/ml-ben fejezzik ki (CFU: Colony
Forming Unit) a gép hasznalat kdzbeni erésségének fuggvé-
nyében. Megfigyelhetd, hogy a baktériumok szama er6sebb
fokozaton minden esetben szignifikdnsan cstkken (4. abra).
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4. abra

A baktericid hatas dsszefiiggése a késziilék er6sebb fokozaton tér-
téné miikodtetésével.

A masik vizsgalatot mi magunk végeztik a Merck cég
Envirocheck® Contact TVC (Total Viable Counts) termékeé-
vel. A mintavevd eszkdznek két oldala van, egyik felén sima
agar, a masikon TTC-vel kevert agar talalhat6 (TTC: trifenil-
tetrazélium-klorid; elektronakceptor, amely a sejtlégzés
soran vords formazanna alakul, a telepek jobb lathatosaga
miatt hasznaljak) [4]. Ez a vizsgalat szemikvantitativ ered-
meényt ad.

Vizsgélatunk soran a sebet steril fiziolbgias sooldattal le-
mostuk, eltavolitottuk az elhalt szévettérmeléket, sebkotdzé
anyagokat, majd ezutan a hajlékony miianyaglapra applikalt
sima agar taptalajt kdzvetlenul a sebfelszinhez érintettik,
néhany masodpercig mozdulatlanul rajta tartottuk. igy egy-
ségnyi fellletre "kerlltek at" a mikrobak. Ezutan a hidrose-
bészeti médszerrel a sebtisztitast elvégeztik. A seb méreté-
t6l fugg6 idétartamig, de legalabb 5 percig kezeltik a fellle-
tet. Ezutan (amennyiben a vérzés elallt) ismét mintat vettlink
a sebfelszinrdl (ugyanonnan, ahonnan el6szér, a mintavevo
eszkdz TTC-t is tartalmazoé felét hasznalva) és a mintat 48
oraig 37 °C-on, termosztatban tartottuk. A mintakat mikrobi-
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ologus szakorvos segitségével (és a gyart6 altal kiadott
ajanlas alapjan) értékeltik ki, és minden esetben arra az
eredményre jutottunk, hogy a 350 (vagy tébb) CFU/cm?
mennyiségi baktérium a hidrosebészeti kezelés utan maxi-
mum 58-140 CFU/cm? mennyiséget ért el, de inkabb az ala
csOkkent (5., 6., 7. abrak).

Density chart:

Bakterien/Hefen, Bacteria/Yeasts, Bactéries/Levures, Bacterias/Lavaduras

senr geringes geringes maBiges starkes sehr starkes
very slight sligt moderate heavy very heavy
trés faible 1aible moyenne Tforte trés forte
muy ligero ligero moderato intenso muy intenso

10° 10* 1 10°
Fliissigkeiten, fluids, liquide, liquidos (KBE/ml, cfu/ml)
35 7 58 140 350
Oberflachen, surfaces, surfaces, superficies (KBE/cm?, cfu/cm®
5. abra

A gyarté éaltal kiadott, az értékelést segité abra

6. abra

Hidrosebészeti kezelés eldtti mintavétel eredménye, a mintavevé
eszkéz szélessége 2 cm. A feliiletet baktériumszényeg fedi. (350
vagy tébb CFU/cm?)

7. abra

Hidrosebészeti kezelés utani mintavétel eredménye, a mintavevé
eszkéz szélessége 2 cm. A foltok egy-egy 6nallo telepet prezental-
nak. Lathato, hogy nem baktériumszényeg boritja a mintavevé le-
mezt, hanem kiilonallo, akar egyesével is megszamlalhato telepek.
(17-58 CFU/cm?)

-

8. dbra

Elektronmikroszkopos kép a PolyMem®Silver sebkétézé anyagrol.
(Forras: Dr. Adorjan Istvan Ph.D, Oszwald Erzsébet és Vidra
Gyorgyné szivességébol)

Tehat az altalunk végzett vizsgalatok (12 betegen) alap-
jan kijelenthetjik, hogy az eredetileg nagyon magas csira-
szamot tartalmazé sebeket igazan eredményesen tisztitot-
tuk meg a mikrébaktol, kizardlag fiziologias sdoldatot (hidro-
sebészeti médszert) alkalmazva.

NANOEZUST TARTALMU KOTSZEREK

Az alapos sebtisztitas utan elsérendi cél a seb tisztan-
tartasa, a vissza/felulfert6z6dés megakadalyozasa, melyek-
re kival6éan hasznalhatok a nanoezust tartalmu kotszerek (8.
abra). Az ezekekben a kétszerekben ionos formaban meg-
talalhatd ezlst képes kétédni a baktérium sejtfalaban 1évé
enzimekhez, és azokat irreverzibilisen gatolja. A kilénb6z6
sebk6tdz6 anyagokban is ionizalt formaban, nanométeres
nagysagban talalhato az ezust, igy a rendkivil nagy fellle-
ten elhelyezked6 ezlist képes kdzvetlenll pusztitani a bak-
tériumokat, gombakat, (algakat) anélkul, hogy az emberi
szervezetre karos hatast gyakorolna. Ezen kotszerek ma-
napsag mar mindenki szamara hozzaférhetdek, kénnyedén
beszerezhetéek és alkalmazhatéak a sebek kezelésére.

ESETISMERTETES

68 éves nbbeteg bal labhatan lévé, ~5 cm-es, varix rup-
turabol eredd, pdrkds-nekrotikus sebbel érkezett rendelénk-
be. Megtekintés és anamnézis felvétel utan elkészitettik a
kezelési tervet, porkeltavolitast végeztiink és néhany nappal
kés6bbre visszarendeltik. Visszaérkezésekor a korabban
kis kiterjedésl sebe tenyérnyi nyakos-valadékozé fekéllyé
alakult (mikrobiol6giai tenyésztés eredménye: Pseudomonas
aeruginosa), melyet azonnal hidrosebészeti eszkdzzel kezd-
tink el kezelni a gyors progressziora vald tekintettel.

A vérzés elallta utan nanoezist tartalma koétszerrel fed-
tik a sebet, a beteget rendszeresen kotdztik a kévetkez6
id6szakban (minden kétézés soran hatalmas szerepet ka-
pott a dezinficiensek és a nanoezlst tartalmd kétszerek
hasznélata).
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_

9-15. abrak

A beteg sebe a gondos kezelésnek kdszénhetden foko-
zatosan hamosodott, négy és fél honappal az els6é beavat-
kozast kdvetéen a beteget gyégyultnak nyilvanitottuk (9-15.
abrak).

OSSZEFOGLALAS ES KOVETKEZTETESEK
A modern (latszoélag draga, de hosszutavon olcso) esz-
kdzokkel a kiprobalasi idészakban j6 tapasztalatokat értlink

el. Sok amputéciora itélt végtagot mentettiink meg haszna-
latukkal. Az atlagos gyogyulasi id6tartamot felére, harma-
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[1] Damjanovich Sandor, Fidy Judit, Sz6llési Janos: Orvosi

biofizika, Medicina Kényvkiadé Zrt., 2006
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A kezelt sebek gyégyulasat bemutaté fotok

dara csokkentettik. Eseteink is bizonyitjak, hogy érdemes
lenne az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarral kardéltve,
sebkezeld centrumokat létesiteni orszagszerte, mert hosz-
szutavon e készilékek hasznalataval kodltséghatékony és
korszer(i kezelést tudunk biztositani a sokat szenvedett,
kronikus sebekkel kliszkddé betegek szamara.
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Koszodnettel tartozunk Dr. Dobak Andras, Dr. Tersztyansz-
ky Rita, Feith Krisztina, Kovacs Erzsébet tamogatasaért.
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products/versajet-ii/ (2013. 09. 27.)
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rocheck-contact-tve/MDA_CHEM-1021490001/p_uuid
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A SZERZOK BEMUTATASA

Dr. Szokoly Miklés PhD 1976-ban
szerzett orvosi diplomat a SOTE-n. A
Zirci kérhaz sebészetén kezdett dol-
gozni. Ezt kévetben 1979-2001-ig az
OMSZ Korhaz adjunktusa, majd a
Sebészeti-Traumatologiai osztaly veze-
téje volt. 2001-2003-ig az OMSZ f6-
igazgatd helyettese, az OBSI-ban, a
Xlll-as Mozgasszervi Osztaly vezetbje
volt. 2003-2010-ig az OMSZ egységek felszamolasa utan

Herpai Vivien negyedéves orvostan-
hallgatd a Semmelweis Egyetemen. Dr.
Szokoly Miklés mellett dolgozik TDK

Feldjitott Uroonkoldgiai Centrum

az OBSI jarobeteg-ellatasaért felelés igazgatoja és az SBO
vezetd féorvosa volt. 2010-t61 a Péterfy Sandor utcai
Kérhaz, Rendelintézet és Baleseti Kdzpont orvos igazga-
toja. 1981-ben sebészetbdl, 1983-ban traumatologiabol,
1994-ben kézsebészetbdl, ra egy évre oxyologiabdl, 1996-
ban ortopédiabdl, 2000-ben honvéd-katasztrofaorvostanbdl
szerzett szakorvosi vizsgat. 2007-ben PhD fokozatot, 2008-
ban egészségbiztositasi szakvizsgat, 2013-ban egészség-
ligyi menedzsment specialista képesitést szerzett.

hallgatoként. 2010 szeptemberétél a Budapesti Orvos-
tanhallgatok Egyesiiletének titkara. Altalanos képzése utan
sebészeti szakvizsga felé orientalddik.

a Semmelweis Egyetem Urologiai Klinikajan

Immar csaknem 15 éve, hogy Romics Imre professzor gondola-
ta és iranyitasa alapjan kulénallé részlegen komplex uroonkol6-
giai ellatd részleg létesilt a Semmelweis Egyetem Urologiai
Klinikan.

A daganatos mUtéti ellatason kivil azéta tobb mint 1000 beteg
gyogyszeres kezelését is elvegeztik. Hasonl6 atfogo onkotera-
piat biztositd osztaly ritka Eurépaban, hazankban pedig tovabb-
ra is egyedulallé Iétesitmény. A jové évre mar négyre gyarapo-
dik a klinikai onkologiai szakvizsgaval is rendelkezé urologusok
szama. Tevékenységiiknek kdszdnhetéen a betegeknek a sziik-
ségessé valo kiegészitd onkologiai kezelések elvégzésére nem
szlikséges elhagyniuk az intézményt, igy gondozasuk is téretlen
maradhat.

Nem véletlen, hogy a klinika vezetését mult évben atvevd
Nyirady Péter professzor elsd tevékenységei kozott fogott bele
az onkoterapias részleg felljitasaba. Az Gjjasziletett részen a
korszeri nyilaszarok, vizsgalo és flirdészobak mellé az infGzids
kezelések elvégzésére Uj kezel6székek is beszerzésre kertltek.
A jelentésen kedvezdbbé valt feltételek mellett az eddig is nagy
szamban végzett onkoldgiai gyogyszervizsgalatok is megfeleld
kérilmények kézott végezhetdek.

A megujult uroonkolégiai centrumot szeptember 17-én linnepé-

lyes keretek kozott adta at Szocska Miklés, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségligyért Felelds allamtit-
kara, Szél Agoston a Semmelweis Egyetem rektora és Gal Janos altalanos rektorhelyettes.

Megnyitd beszédiikben hangsulyoztak a komplex egészségugyi ellatas jelentésegét, és a kuléndsen a férfi lakossag-
ra vonatkoz6 megel6z6-sz(ir6 program fontossagat. Valaszaban Nyirady professzor igéretet tett a megkezdett munka

folytatasara.
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