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Korhazvezetb6k szerepe az infekciokontroll feladatainak

megvalosulasaban

Dr. Ocsai Lajos, Dr. Szilagyi Emese

Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal, Jarvanyugyi Féosztaly

Az egészségiigyi ellatassal 6sszefilggo fertozések
jelentésen novelik a koérhazi koltségeket, a hosszabb
koérhazi benntartézkodas, a tdébblet-gydgyszer, diag-
nosztikus, illetve esetleges beavatkozasokkal kapcsola-
tos koltségek révén. Az infekciokontroll feladata, a meg-
elozhet6, egészségiigyi ellatassal O0sszefiiggo fertozé-
sek kialakulasanak megakadalyozasa. Az infekcidkont-
roll tevékenység befektetést igényel, viszont a megelo-
z6tt fertozések jelentds megtakaritast eredményeznek,
no a betegbiztonsag, illetve a betegelégedettség.

Healthcare associated infections increase hospital
costs due to longer hospital stay, additional medica-
tions and diagnostics or further interventions. The task
of infection control is to prevent avoidable healthcare
associated infections. Infection control activity needs
funding, but prevented infections save money, improve
patient safety and satisfaction.

BEVEZETES

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa
szerint a betegbiztonsag azt jelenti, hogy az egészséglgyi
ellatas soran a betegek nincsenek kitéve indokolatlan vagy
potencialis artalomnak. A modern orvostudomany kétségbe-
vonhatatlan vivmanyai ellenére egyre inkabb nyilvanvalo,
hogy az egészségligyi beavatkozdsok néha megel6zhetd
karosodast okozhatnak a betegeknek.

Napjainkban a betegbiztonséag a vilag valamennyi egész-
ségugyi rendszerében egyre nagyobb figyelmet kdvetel, ki-
I6ndsen egyik legjelentésebb terliletre, az egészségugyi el-
latassal Osszefliggd fert6zések megelézése, elbfordulasi
gyakorisaganak csOkkentése, illetve a multirezisztens koro-
kozok kialakulasanak és terjedésének megel6zése, melyek
az infekciokontroll eszkdztaraval valosithatok meg [1, 2].

Az els6 egységes Eurbpai Betegségmegel6zd és
Jarvanylgyi Kézpont (ECDC) altal koordindlt eurépai pont
prevalencia vizsgalat eredményei alatamasztjak, hogy az
egészséglgyi ellatassal 6sszefliggd fertbzések és az anti-
mikrobialis rezisztencia, jelentds eurépai és magyarorszagi
népegészségugyi probléma, illetve veszélyezteti az eurdpai
és hazai paciensek betegbiztonsagat [3].

Az egészséglgyi ellatassal 6sszefliggd fertézések jelen-
t6sen novelik a kérhazi koltségeket, a hosszabb koérhazi
benntartézkodas, a tébblet gyogyszer, diagnosztikus, illetve
esetleges beavatkozéasokkal kapcsolatos kéltségek révén.
Az ECDC szakért6i altal végzett szamitasok szerint
Eurépaban az egészséglgyi ellatassal 6sszefliggd fertbzé-

sek évente hozzavetbleg 16 millié tdbblet apolasi napot
okoznak, az éves koltséguk pedig megkdzeliti a 7 milliard
eurét [4]. Ugyanakkor e fert6zések vilagszerte egyre gyak-
rabban birésagi perek targyal, a j6 hirnév elvesztését pedig
nehéz gazdasagilag felbecsuini.

FELADATOK

Tudni kell azonban, hogy nem minden egészségugyi el-
latassal 6sszefiiggd fert6zés el6zheté meg, hiszen vannak
sulyos kisérd betegségekkel rendelkezé paciensek, sérilt
immunitasuak, extrém korosztalyok, ahol fokozott a fertézé-
sek iranti fogékonysag, illetve szamos esetben a paciens
gyogyulasahoz invaziv beavatkozasokat szikséges végez-
ni, melyek névelik a fertézés kockazatat.

Az infekciokontroll feladata, a megel6zheté egészség-
Ugyi ellatassal dsszefiggd fert6zések kialakulasanak meg-
akadalyozasa. Szamos tanulmany vizsgalta, hogy mekkora
lehet a megel6zhetd egészséglgyi ellatassal 6sszefliggd
fert6zések aranya. Egy attekintd tanulmany szerint — kalén-
bozé ellatasi szinteken, illetve kockazatok fliggvényében —
az Osszes egészséglgyi ellatassal dsszefliggd fert6zések
10-70%-a [5], a centralis katéterrel 6sszefliggd véraramfer-
t6zések 29%-95%-a [6,7], illetve a Iélegeztetéssel Osszeflg-
g6 pneumoniak, tébb mint 40%-a megelézhetd [8].

A jol mikédo, hatékony, elkerllhetd fert6zéseket meg-
el6z6 infekcidkontroll nélkildozhetetlen eleme a képzett
szakemberek altal végzett surveillance alapu infekciokont-
roll program [9, 10].

Magyarorszagon az infekciokontroll jogszabalyi hatterét
,az egészséglgyi ellatassal 6sszefiiggd fertb6zések megel6-
zésérdl, e tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl és
felugyeletérél” sz6l6 20/2009. (VI.18.) EUM rendelet (a to-
vébbiakban R.), illetve mddositasai hatarozzak meg, és at-
Ultetik a vonatkoz6 eurbpai ajanlasokat a hazai jogrendbe:
LA Tanacs 2002/77/EC ajanlasa az antimikrobidlis szerek
kordltekinté alkalmazasarél a human gyogyaszatban”, vala-
mint ,A Tanacs (2009/C 151/01) ajanlasa az egészséglgyi
ellatassal 6sszefliggd fert6zések megel6zését és leklizdé-
sét is magéaban foglald betegbiztonsagrol”.

A R. tartalmazza az értelmez6 rendelkezéseket, megha-
tarozza az infekciokontroll tartalmat, az egészségugyi szol-
galtatok feladatait, illetve az egészséglgyi hatdésag felada-
tait. A fekvBbeteg-ellaté intézmények kiemelt feladatai kozé
tartozik a meghatarozott szakképesitési és létszamu infek-
ciokontroll szakemberek alkalmazésa, a jogszabalyban
meghatarozottak szerinti infekciokontroll tevékenység kivite-
lezése, az éves infekciokontroll program kidolgozéasa és
végrehajtdsanak értékelése, a jelentési kotelezettségek tel-
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jesitése, az Intézményi Infekciokontroll és Antibiotikum
Bizottsag mikddtetése (elndke a féigazgatd). A rendelet
szerinti infekcidkontroll tevékenység végrehajtasaért a
gyogyintézet féigazgatoja felel6s. Az infekcidkontroll részleg
vezetdjének a képzettségi kdvetelményeinél pedig nem vé-
letlendl kerllt nevesitésre a kdzegészségugy-jarvanylgy,
vagy megel6z6-orvostan és népegészségtan szakképesi-
tés. Ez a szakterllet ugyanis az orvostudomanynak az az
aga, amely nem a beteg embert akarja meggydgyitani,
hanem a betegséget akarja megel6zni.

Az infekciokontroll egy minéségi standard, mely nélki-
I6zhetetlen a péaciensek, a latogatdk és az ellatast végzé
szemeélyzet egészsége és biztonsaga szempontjabdl. A ha-
tékony infekcidkontroll program kulcseleme a mindségi be-
tegellatasnak [10, 11,].

Az utobbi években az egészséglgyi ellatassal 6sszeflg-
g6 fert6zésekkel kapcsolatos informéaciok néhany orszagban
— politikai és lakossagi nyomas eredményeként — azon til,
hogy jelentéskotelesek, nyilvanosak, és elérhetdk a lakossag
szamara is. Ez a helyzet all fenn az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok allamainak t6bbségében, az Egyesiilt Kiralysagban és
Franciaorszagban [12]. Az Egyesiilt Allamokban a fert6zési
aranyok nyilvanossagra hozatalan tl meghirdették a zéro to-
lerancia elvet, mely alapjan szigorian be kell tartani és do-
kumentélni kell a nozokomialis fert6zések megel6zéseérdl
sz0l6 evidenciakon alapul6 iranyelvek betartasat [12].

Magyarorszagon kételezéen jelentenddk a nozokomialis
véraramfert6zések, a multirezisztens kérokozdk, a Clost-
ridium difficile infekciok, illetve a nozokomiélis jarvanyok.
Progresszivitasi szint fliggvényében, legalabb 6 hdnapig ko-
telez6en valasztand6 a sebfertézés surveillance vagy az in-
tenziv terapias osztalyok, illetve perinatalis intenziv oszta-
lyok eszkdzhasznalattal 6sszefliggé fert6zései. A jelentések
online toérténnek az Orszagos Epidemiologiai Kdzpont
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(OEK) Nemzeti Nozokomiélis Surveillance Rendszer megfe-
lel6 moduljaiba, a definiciok és a mddszertan a nemzetkozi
standardokon alapulnak. A laboratériumoknak adatokat kell
szolgéltatniuk az orszagos bakteriologiai rendszerbe, és
monitorozniuk kell az antibiotikum felhasznalast. Az OEK
évente kdzzéteszi a honlapjan az éves aggregalt adatokat,
melyek viszonyitasi alapot jelentenek a kérhazaknak. Van
tehat korszer(i, EU konform jogszabalyunk, illetve surveil-
lance rendszeruink, melyek alapjan kidolgozhat6 a hatékony
helyi infekciokontroll. Az infekciokontroll tevékenység be-
fektetést igényel a megelézésbe, viszont a megel6zétt ferts-
zések jelentés megtakaritast eredményeznek, n6 a beteg-
biztonsag, illetve a betegelégedettség [13 ,14].

AZ INTEZMENYI FELELOSSEG

Egy j6 menedzser érdekelt abban, hogy az altala veze-
tett intézményben hatékony infekcidkontroll tevékenység
mikodjon, a megel6zott fert6zések révén koltségeket taka-
ritson meg, illetve ndvelje a betegbiztonsagot és a beteg-
elégedettséget. Mindezekhez elengedhetetlen, hogy miné-
ségi és megbizhaté adatai legyenek az egészséglgyi ella-
tassal 6sszefliggd fert6zésekkel kapcsolatosan, megtortén-
jen az adatok elemzése, értékelése, visszacsatolasa, a ko-
vetkeztetések levonasa, illetve az infekcidkontroll hianyos-
sagok, a helytelen gyakorlatok azonositasa. A korhazveze-
tésnek tamogatnia kell az infekciokontroll hianyossagok ki-
kiiszbbodlésére iranyuld beavatkozasokat, annak érdekében,
hogy az egészséglgyi ellatassal dsszefliggb fert6zések a
lehetséges minimalis szintre csékkenjenek.

A korhazi infekcidkontroll tevékenység sikerességében
fontos szerepe van az infekcidékontroll szakember érdekér-
vényesitd képességének, és dontd szerepe a korhazigazga-
t6 hozzadllasanak és tamogatasanak.
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Megduplazodott a transzplantaciok szama

Ugrasszeriien megnott a szervatiiltetések szama a Semmelweis Egyetemen az Eurotransplanthoz valé végle-
ges csatlakozas 6ta eltelt harom hénapban, mindez orszagos siker, hiszen a Semmelweis Egyetem klinikain

végzik a hazai szervatiiltetések kétharmadat.

Julius 1. és oktéber 1. kdzott, 6sszesen Gtven veseatiiltetést végeztek, amely a szokasos duplaja. 2011 és 2012
ugyanezen idészakaban 25, illetve 26 veseatlltetés tortént. Ha éves szinten sikerlil megtartani ezt a dinamikus né-
vekedést, akkor a vesetranszplantaciok szama elérheti a 200-at, amire még sosem volt példa Magyarorszagon. A sza-
mokbodl jol latszik az is, hogy a tavalyi cadaver (az élédonoros atliltetés ,ellentéte”, agyhalottbdl szarmazo6 szervek
esetén hasznalatos kifejezés) vesetranszplantaciok szamat idén mar oktoberre sikeriil meghaladni. Az él6édonoros ve-
seatiltetések tekintetében pedig mar 2011-ben elérte Magyarorszag a 18 szazalékos eurdpai atlagot, a Semmelweis

Egyetem pedig két szazalékkal meg is haladta ezt.

2011-ben 13 szivtranszplantacio tortént a Semmelweis Egyetemen, mig idén arra szamitanak, hogy ez a szam eléri
a negyvenet. Mostanaig 6sszesen 30 atlltetés tortént, tavaly egész évben volt 6sszesen ennyi beavatkozas. Emellett
harminc miszivbelltetés is tortént, 6t esetben végleges keringéstamogatod eszkdzt kapott a beteg.

Majatiiltetésbol a jelenlegi helyzet szerint redlis az évi hatvan elérése. A hasnyalmirigy transzplantacio terén szin-
tén novekedés észlelhetd, eddig atlagosan évi 2-4 ilyen beavatkozas tértént, most csak oktéberig hét volt.

Az eddigi tapasztalatok szerint a betegek 20 szazaléka kap szervet kiilféldrél. Ez az arany a gyerekeknél joval na-
gyobb, mintegy Otven szazalékos. A 16 éven aluliak mar az el6zetes csatlakozas soran rakerilltek a kdzos
Eurotransplant varolistara, amelynek kévetkeztében ma mar a transzplantaciora szorul6 gyermekek 3-4 honapon

belul megfeleld szervhez jutnak.

Tovabbi informacié: http://semmelweis-egyetem.hu/hirek/2013/10/01/szervatultetesek-a-semmelweis-egyetemen-

megerkeztunk-europaba/
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