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A gyogyszer egyitt-kivaltasok halézatos megjeleni-
tése lehetové teszi a termék vasarlasi szokasok atfogé
monitorozasat. Tanulmanyunk kifejezetten a magas vér-
nyomas kezelésében alkalmazott termékkorre helyezi a
hangsulyt. Ezen beliil is a halézatkutatas médszertana-
val megmutatja, hogyan alakul at egy originalis brand
(azaz gyogyszercsalad) tamogatasanak megvonasaval
az eddig tapasztalt gyogyszer kivaltasi szerkezet. A leg-
fobb kérdés a késObbiekre nézve az, hogy a kutatas
altal felvazolt tendencia tovabbra is tarthaté-e, illetve
hogy a negyedéves referencia arazas hogyan alakitja a
vasarlasi szokasokat.

The network layout of drug purchasing allows us to
monitor patients’ pharmaceutical consumption patterns
much effectively. Our study focuses especially on pro-
ducts related to the treatment of hypertension. By using
network analysis method it highlights the alteration of
the recent structure of pharmaceutical purchasing as a
result of de-listing. Concerning the future, the main
question is whether the tendency presented by our re-
search is sustainable or some other products may take
the lead. To be more precise we should also investigate
how the quarterly reference pricing influences the pur-
chasing habits.

BEVEZETES, CELKITUZES

A halézatkutatas egészségiigyben torténd alkalmazasa
egyre inkdbb elterjedében van, azonban Magyarorszagon
ezt a fajta megkodzelitést egyeldére kevesen hasznaljak.
Publikaciénkban egy gybgyszer-tamogatési hatasvizsgalat
esete kapcsan mutatjuk be, miként kaphatunk attekint6é
képet egy piaci atrendezddésrél hal6zatok segitségével.
Elemzésiinkben gydgyszer egyutt-kivaltasi adatokat abrazo-
va. A technika elénye, hogy igy a masodlagos kapcsolatok
is egyszerre valnak lathatova, amely segitheti a finansziro-
z6t a tamogataspolitikai déntések bizonyitékokon alapul6
meghozatalaban.

Jelen esetben érdeklédésiink kdzéppontjaban a valsar-
tan originalis terméke — egy magas vérnyomas kezelésében
alkalmazott készitmény — all, melynek szabadalmi védettsé-
gi ideje 2011 elsd negyedévében lejart, majd pedig koézfi-
nansziroz6i tamogatasat megvontak, azaz delistaztak [1]. A
védettség lejarta utan helyére olcsébb, minéségileg hasonlé
generikumok keriilnek be. Egyetlen termék helyét tehat egy-
szerre tObb veszi at, egy dominans pozicié helyett tébb, par-

huzamos elem befolyasolja a felhasznalasi szokasokat. Az
ilyen tipust atrendezddések elemzésére lehet alkalmas a
halézatelmélet, amely adott objektumok elrendezddését re-
lacios logika szerint vizsgélja matematikai médszerekkel.

A hal6zatos modszertan alkalmazasat a hiperténia be-
tegség jellege és kezelési komplexitdsa is indokolja. A
magas vérnyomas kezelése Osszetett eljaras, egyszerre
tébb hatbanyag is kombinalhat6 a terapia soran. Az 1. &bra
bemutatja, hogy mely fébb gyégyszercsoportok vesznek
részt a magas vérnyomas kezelésében — az altalunk vizs-
galt originalis valsartan az angiotenzin receptor-blokkolok
(ARB) kdzé tartozik. A képen lathat6 folytonos vonalak a le-
hetséges kombinacidkat jeldlik, ahol pedig szaggatott vonal
szerepel, ott nem ajanlott a gyogyszer-egylttszedés.
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Szévédmeénymentes hipertonia kezelésekor alkalmazhaté lehetsé-
ges gyogyszer kombinaciok. Folytonos vonalak jelélik a lehetsé-
ges kombinaciokat, szaggatott vonalak pedig a nem ajanlott
gyogyszer-egylittszedéseket. Forras: Magyar Hypertonia Tarsasag,
2009 [3]

Fontos tovabba kiemelni, hogy a betegség prevalencia-
ja rendkivil magas, évente kb. 2,5 milli6 embert érint [2].
Valamint rizikéfaktora egyéb, magas mortalitasu korképek-
nek is — mint pl. agyvérzés vagy szivinfarktus. llyen magas
esetszam mellett a kuldnféle termék-hasznélatban mutatko-
z6 egyltt-jarasi hatasok elegendbéen nagy statisztikai gya-
korisaggal fognak megjelenni. Ezért vizsgalatunk soran a
véletlenszerlen el6forduld esetek hatasat elhanyagolhato-
nak tekinthetjik, a kapott mintdzatok szignifikancia elemzé-
sére itt nem térunk ki.

MODSZERTAN

Elemzéslinkben egy gyogyszer szabadalmi védettségi
idejének lejarta utani delistdzads hatéasat vizsgaljuk a fo-
gyasztasi szokasokra: milyen piaci atrendez6dés figyelhetd
meg, és errél hogyan kaphatunk egy attekinté képet.
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Gydgyszert kivalté betegek szama negyedéves bontdasban a vizsgalt termékekre. Forras:

OEP Gydgyszerforgalmi adatbazis [6]

Vizsgalati modszernek a haldézatelméletet valasztottuk [4].
Egy haldézat csomoépontokbdl és élekbdl épil fel. A csomo-
pontok reprezentaljak a vizsgaland6 objektumokat, az élek
pedig a koztik l1évé kapcsolatokat. Jelen esetben a piaci at-
rendezddést egyutt-vasarlasi gyakorisagok valtozasaval ko-
vetjik. Gyogyszerek esetén az egyltt-vasarlasok a patikai
vényforgalom alapjan kévethetéek. Ebbdl a célkitlizésink-
nek megfeleld halézatot ugy definialhatjuk, ha csomoépont-
nak tekintjik az egyes gyogyszereket, melyek akkor kerul-
nek 6sszekdtésre, ha ugyanazon beteg valtotta ki 6ket egy
éven belul.

A vénykivaltasok pontos lekdvetéséhez egyszerre tdbb
adatbazist is felhasznaltunk. Az OEP Pupha gyoégyszertorzs
[5] tartalmazza az aktualisan tamogatas alatt all6 termékek
kérét — mindez nyilvanos és havonta frissil. Hogy a termé-
kekhez forgalmi adatok is kéthetéek legyenek, sziikség volt
az OEP gyoégyszerforgalmi adatbazisra [6], mely szintén
publikus és barki szamara letélthet6. Azonban a vasarlok
szamanak ismerete mellett fontos latni, hogy az adott id6-
szakon belll mely brand-eket valtotta ki ugyanaz a személy.
Ehhez a GYEMSZI-nél rendelkezésre alld, nem publikus, de
egyedi kérés szerint elérheté Vény adatbazist [7] hasznal-
tuk, amelybdl 3 éves, 2010-2012-ig tart6 idéablak forgalmat
vizsgaltuk. igy az elemzett idészak legalabb egy évnyi ada-
tot tartalmazott a vizsgalt termék delistazasa el6tti és utani
tendenciakrol is.

A felhasznalt adatbazisok TTT (Tarsadalombiztositasi
Tamogatasi Termék: ,a gydgyszerek tarsadalombiztositasi
tamogatasba t6rténd befogadasakor az OEP altal adott, a
konkrét gyogyszer azonositasat szolgal6é 9 szamjegybdl allo
kod.” [8]) szintl részletességgel tartalmazzak a forgalmi
adatokat, amely szempontunkb6l szamos szilkségtelen
részletet tartalmaz. Ezért az adatokat brand szinten aggre-
galtuk. Megjegyezziik, hogy a gyogyszerek még altalano-
sabb szinten is 6sszevonhatoak lehetnek, ha az azonos ha-
toéanyaggal rendelkezd termékeket tekintjlik elemzési egy-
ségnek. Ez az ugynevezett ATC5 szintli 6sszevonas azon-
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ban elfedné annak a lehet6ségét, hogy a delistazas utan ki-
alakul6, azonos hatbanyagot tartalmazé, de kilénb6z6
gyartoktdl szarmazé termékek kdzotti piaci verseny hatasat
megjelenithessuk.

EREDMENYEK

A vasarlasi szokasok halézatainak megfeleld értelmezé-
séhez célszerli megvizsgalni, hogy forgalmi szempontbol
melyek azok a vezetd generikus brand-ek, amelyek atveszik
az origindlis valsartan vezet6 szerepét. Ehhez nyuijt segitsé-
get a 2. abra.

Az abra az OEP gyogyszerforgalmi adatok alapjan mu-
tatja be az az origindlis valsartan mellett az 6t legnagyobb
forgalmd, valsartan hatdanyagu generikus készitményt —
2010-2012 ko6z6tt 3 hdnapos atlagolo simitast alkalmazva a
forgalmi adatokra. (A generikumokat az utols6 negyedéves
forgalom alapjan 1-t8l 5-ig sorszamoztuk.) A diagramrol le-
olvashato6, hogy 2011 szeptemberére az originalis valsartan
delistazasra kerdl, igy az OEP felé jelentett forgalma jelen-
tdsen csodkken. Itt kell megjegyezni, hogy az OEP altal nem
tamogatott termékek forgalmat nem kotelezé a patikaknak
jelentenitik az OEP felé, igy a delistazas utani csdkkenés a
tényleges forgalom-esés mellett szarmazhat abbdl is, hogy
a jelentés nem teljes. Mint kés6bb latni fogjuk, a betegkéve-
téses vizsgalatok szerint a delistdzas utan a terméket ko-
rabban vasarlbk mas készitményre valtottak, azaz jogosan
feltételezhetjlk, hogy a termék teljes forgalma megsz(int. A
delistazas idépontjatol kezdve az egyes generikumok for-
galma folyamatos ndvekedésnek indul: legjobban az 1. ge-
nerikus valsartan nyit, amely 2011 juniusara mar 30 ezres
betegszamot produkal, és ez a névekvé tendencia nem térik
meg az idészak végeéig sem. A tdbbi brand kézil ezt a szin-
tet egyediil a 2. generikus valsartan kdzeliti meg, azonban
forgalma 2012 masodik felére csdékkendbe fordul. A késébb
bemutatand6 halézatos abran majd latjuk, hogy a deficitet
az 5. valsartan generikum utols6 negyedéves jelentds néve-
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A 2010-ben originalis valsartant kivalté betegpopulacio egy éven beliili brand egyiitt-vasar-
lasai. A csomopontok a brand-ek, amiket akkor kétiink 6ssze, ha két brand-et elegendéen
sok beteg valtott ki egy éven beliil. A vonalak vastagsaga a betegszammal ardnyos. Az abran
csak a 100 legerésebb egyiitt-vasarlasi kapcsolat lathato. A halozatban megjeléltiik az ori-
ginalis valsartannal kombinalhaté brand-ek csoportjat (szaggatott vonal) és az avval nem
kombinalhaté brand-ek csoportjat (pontozott vonal). Forras: GYEMSZI-OEP, 2012 [7]

kedése egyenliti ki. A tendencia-valtozas feltehetéen a ge-
nerikumoknal alkalmazott negyedéves referenciaarazasra
[9] vezethet6 vissza. A 80 mg-os 2. generikus valsartan brut-
t6 fogyasztoi ara 2012 szeptemberében 1415 Ft volt, amely
decemberre 1332-re csbkkent, mig ugyanez az eltérés joval
nagyobb az 5. generikus valsartan esetében, ahol a szep-
temberi ar 1319, mig a decemberi mar csak 1016 Ft. llletve
a kulénbség az egyes brand-ek napi terapias koltségét vizs-
gélva is hasonléan fennall. Ez az arkllénbség mar elegen-
déen nagynak bizonyult a vasarlasi szokasok megvaltozta-
tasahoz. Itt érdemes megjegyezni, hogy ez az arszint az ori-
gindlis valsartan 5334 Ft-os brutté fogyaszt6i arahoz képest
kdzel 80%-os areldnyt jelent [5]!

A halézatos abrak felrajzolasaval a kdvetkezd kérdésre
keressik a valaszt: azon betegpopuléacio, aki 2010-ben origi-
nalis valsartan termékcsoportba tartoz6 terméket valtott, mi-
lyen mas egyéb terméket vasarolt még abban az idészak-
ban, amikor az originalis valsartan szabadalmi védettséget
élvezett, és milyen termékeket valasztott, amikor a generiku-
mok vették at az originalis termék helyét? A fogyasztasi szo-
kasok megvaltozasat a 2010-es és a 2012-es halozat felraj-
zolasaval mutatjuk be. Az originalis valsartant kivalté popula-
ci6 gyogyszer-kivaltasait 2010-re a 3. abra mutatja.

A 3. &bran a csomopontok a gydgyszerek, az élek az egy
éven bellli egyutt-kivaltast mutatjak, ahol az élek vastagsa-
ga a betegszammal aranyos. A képen kizarélag az elsé 100
leggyakoribb kapcsolat lett megjelenitve.

Jol lathatd, hogy a 2010-ben originalis valsartant vasar-
16 betegpopulacio (6sszesen 93 543 beteg) termék kivalta-
sai egy csillagszer(, azaz egyetlen jelent6s kdzpontot tartal-
mazo6 szerkezetet mutatnak, ahol egyetlen dominans kap-
csolat van csak (az originalis valsartan és az acetilszalicil-
sav kozotti él). Az elrendez6désbdl jol kirajzolodik, hogy az
originalis valsartant leszamitva kevés a gyogyszerek k6zot-
ti 6sszekottetés — és a meglévé egyéb, kisebb sulyu kap-
csolatokat (mint pl. acetilszalicilsav-kalium chloride 2 996 6)
elnyomja az originalis valsartan-acetilszalicilsav kozti kap-
csolat élsulya (20 150 f6). Az acetilszalicilsav szedését
egyébirant a terapias protokoll is javasolja napi egy alka-
lommal 50-100 mg-os doézisban, mivel el6segitheti a vér-
nyomascsokkentd kezelés eredményességét [3]. Emellett
jol kirajzolodnak a valsartan hat6anyaggal kombinalhaté
gyogyszercsaladok is. Az abra értelmezéséhez fontos fel-
hivni a figyelmet azokra a termék-csoportokra, amik az ori-
ginalis valsartannal nem vehetnek részt kombinaciéban: itt
egy éven bellli készitmény-felvaltast feltételeziink. Végul ki-
emelend6, hogy a kérdkkel nem jelélt brand-ek nem vesz-
nek részt a hiperténia kezelésben, ezek pontos besorolasa
meghaladja a tanulmany kereteit. (A csoportositas alapjat az
iranyelv IV. mellékletében talalhat6 tablazat jelentette [3].)

A vasarlasi szokasok megvaltozasat 2012-re a 4. abra
mutatja. A haldézat ugyanazon logika alapjan épul fel, mint az
el6zd, viszont tartalmilag mar egészen mas képet mutat.
Egyik fontos kulénbség, hogy 2012-re megjelennek a val-
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A 2010-ben originalis valsartant valto betegpopulacié 2012-es gydgyszerkivaltasai. A cso-
mopontok brand-ek, amiket akkor kétiink 6ssze, ha a két brand-et elegendéen sok beteg val-
totta ki egy éven beliil. A vonalak vastagsaga a betegszammal aranyos. Az abran csak a 100
legerésebb egyiitt-vasarlasi kapcsolat lathaté. A halézatban megjeldltiik az originalis val-
sartan-nal kombinalhato brand-ek csoportjat (szaggatott vonal); az avval nem kombinalha-
t6 brand-ek csoportjat (pontozott vonal); illetve a generikumok szaggatott-pontozott vonal-

lal Iithatok. Forrds: GYEMSZI-OEP, 2012 [7]

sartan generikumok — kdzulik is lathatd, hogy legnagyobb
dominanciaval az elséként megjelent valsartan generikum
szerepel. A teljes populaciobdl, ami 87 660 f6, 2012-ben
O0sszesen 31 977-en valtanak 1. generikus valsartant, ami
36%-0s dominanciat jelent. Viszont ezen felll jelentés be-
tegpopuléacié valt ki a 2. és 5. valsartan generikummal is to-
vabbi gyégyszereket. Erdemes kiemelni, hogy a halézat mar
egyaltalan nem olyan erésen bipolaris, mint 2010-ben volt:
megszUlnik a sugaras szerkezet, valamint az élsuly eloszlas
is joval egyenletesebb. A 2010-es vasarlasi szokasokhoz
képest a csomoépontok szama lecsdkken kézel a felére,
ugyanakkor a koOztik lévé élek szama megndvekszik.
Megjegyezzik, hogy a vizsgalt betegpopulacié is a 2012-es
évre némileg csOkkent (87 660 f6). Megallapithatjuk tehat,
hogy az origindlis valsartan 2011-es delistazasat kdvetéen
egy jelentds populacioét sikerult atallitani az 1. generikus val-
sartanra. A megnoévekedett hal6zati él-slirliség azt valdszi-
ndsiti, hogy a betegek, illetve feliré6 orvosok egy része még
bizonytalan a megfelel6 terapiat illetéen, a 2012-es évben
sok beteg valt egyik generikumrél a masikra. Mivel itt mar
nem egykdzpontu halbzatrél beszéllnk, az élsulyok egyen-
letesebb eloszlasuak, igy lathatova valnak az eddig elnyo-
mott acetilszalicilsav-egyéb gyogyszer élek is. Erdekes
azonban, hogy a generikumok kozoétti valtasok a 2. abra
kapcsan mar emlitett, kis szamu 2. generikum és 5. generi-
kum kozti atmenettdl eltekintve kizarolag csak az 1. generi-
kus valsartan kdzépponttal valésulnak meg.

Az arak tekintetében érdekesség, hogy bar az 1. generi-
kus termék rendelkezik a legnagyobb forgalommal, mégsem
ez a legolcsébb a generikumok kozott. A 2012 decemberé-
ben tapasztalhaté bruttdé fogyasztéi ara 1162 Ft, amely ha
minimalisan is, de magasabb az 5. generikus valsartan ara-
nal [5]. Ekkora arkllénbség tehat nem elegend6 a 2. gene-
rikus valsartan és az 5. generikus valsartan k6zétti valtas-
hoz hasonl6 vasarlasi szokas-valtozas elbidézéséhez.
Tovabba szintén szokatlan lehet, hogy a vizsgalt halozati
képek kozott szinte egyaltalan nem talalunk un. fix kombi-
nacidés hatéanyagokat, amelyek jelentésen leegyszerisit-
hetnék a gyogyszerszedést.

OSSZEGZES

Jelen tanulmanyban egy ARB tipust vérnyomascsok-
kent6 originalis termék szabadalom-vesztésének hatasat
vizsgaltuk a betegek gybdgyszer vasarlasi szokasait alapul
véve és a hdlézatkutatds modszertanat felhasznalva. Az
eredmények alapjan egyértelmiien megallapithatd, hogy az
originalis valsartan szerepét els6dlegesen az 1. generikus
valsartan veszi at. Mindez magyarazhat6 azzal, hogy az 1.
generikus valsartan forgalmazoja az originalis készitményt
is forgalmazo vallalatcsoport tagja, amelynek jelentds profil-
ja a generikum gyartas. igy vélhetden egy sikeres marketing
stratégia részeként sikerllt akkora betegpopulaciét meg-
nyerni a sajat generikum szamara, mint amekkoraval az ori-
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ginalis termék rendelkezett. Tovabba azt is lényeges kie-
melni, hogy az 1. generikus valsartan nemcsak hatbéanya-
gaban, hanem segédanyagaiban is tOkéletes masa origina-
lis parjanak, tehat ilyen szempontbdl a betegnek egyaltalan
nem jelent valtozast orvosi értelemben az olcs6bb termékre
valo atéllas. Mégis, a betegkdvetéses elemzés alapjan lat-
hatjuk, hogy a korabban originalis valsartant vasarlé popu-
lacié jelentdés hanyada valtott mas generikumra. Mivel a
vizsgalt id6tav viszonylag szik, ezért a késdbbiekre nézve a
teljeskorl kép alkotdsahoz sziikség lesz hosszabb idéabla-
ki adatsorokra is, amelyek alapjan majd eldénthetd, hogy
sikerll-e megtartani az Uj betegpopulaciot az 1. generikus
valsartan szamara, és folytatddik-e az a tendencia, amiben
a korabban origindlis valsartant szedd betegek atalinak az
origindlissal segédanyagaiban is azonos generikumra.
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szakiranyon. Jelenleg tudomanyos segédmunkatarsként
dolgozik az ELTE-TTK eScience Regionélis Tudaskdz-
pontjaban, f6 kutatasi terllete a halézatelemzési modszer-
tan alkalmazasa az egészségugyi menedzsmentben.
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Kovats Tamas programozo6-matemati- Orszagos Vérellatd Szolgalatnal, majd 2002-t6l a kezdet-
kus szakon végzett az ELTE Termé- ben MEDINFO-ban (azéta ESKI, jelenleg GYEMSZI). Er-
szettudomanyi Karan. Dolgozott az deklédési terllete az adatbanyaszat és a haldzatkutatas.
Orszagos Mentdszolgalatnal és az 2010-t61 kulsOs eléadoként tart 6rakat az ELTE-n.

Pollner Péter 1995-ben végzett az Fizikdja Tanszéken dolgozott nemlineéris rendszerek és
E6tvds Lorand Tudomanyegyetemen kaosz-elmélet teriletén. Jelenleg az ELTE-MTA Statisztikus
fizikus szakon, majd ugyanitt 2001-ben és Biolbgiai Fizika Kutatocsoportjdban tudomanyos fémun-
szerzett PhD fokozatot. Posztdoktor- katarsként halézatkutatassal foglalkozik.

ként az ELTE Komplex Rendszerek

Europai Méhnyakrak Megel6zési Hét

Idén januar 19-25. kdz6tt, nyolcadik alkalommal keriilt megrendezésre az Eur6pai Méhnyakrak Megel6zési
Hét, melynek kapcsan orszagszerte 6 helyszinen (Budapest, Veszprém, Debrecen, Miskolc, Szeged,
Békéscsaba) szerveztek felvilagosité rendezvényeket.

Az Europai Méhnyakrak Szovetség (European Cervical Cancer Association — ECCA) 2007 6ta szervezi meg az
Eur6pai Méhnyakrak Megel6zési Hetet. A nemzetkdzi kezdeményezés legfébb célja felhivni a lakossag, a szakma és
a dontéshozok figyelmét arra, hogy ma mar egyetlen nének sem kellene méhnyakrakban meghalnia, hiszen ez a
rosszindulatl daganatos betegség véddoltassal és rendszeres szliréssel megel6zhetd.

A rendezvénysorozat ravilagitott a méhnyakrak sziirés, valamint a véddoltas fontossagara, amely a tinédzser la-
nyok mellett a feln6tt n6k szamara is megfontolandé.

Nagy mérféldkének szamit, hogy 2014-t6l a legtébb eurdpai orszaghoz hasonl6éan mar Magyarorszagon is ingyene-
sen elérhetdvé valik a védboltas a méhnyakrakot okoz6 HPV ellen a 12-13 éves lanyok szamara.

Eur6paban a méhnyakrak a masodik leggyakoribb daganatos megbetegedés a 45 éven aluli nék kérében, mintegy
30 000 nd veszti életét a sulyos betegségben évente, azaz minden 18. percben meghal egy n6 méhnyakrakban,
illetve minden esztend8ben 60.000 Uj méhnyakrakos esetet diagnosztizalnak.

Magyarorszagon Europa viszonylataban is sulyos a helyzet: hazankban tavaly k6zel 400 n6 halt meg a betegség-
ben, pedig az idében felfedezett betegség gyogyithato. A lakossag védooltasi és szlirési hajlandésaga messze elma-
rad a nyugat-eurdpai atlagtol. A szervezett szlréseken a behivott ndk csak kis szazaléka vesz részt évente.

A nbgyogyaszati szlrévizsgalattal lehetéség nyilik arra, hogy idében felismerjék a rakmegel6z6 allapotot, védboltas-
sal pedig jelentdsen csokkenthetd a rakmegel6z6 allapotok kialakulasanak kockéazata. A védéoltas és a rendszeres

szlirés egyittes alkalmazasa biztosithatja a leghatékonyabb védelmet a méhnyakrak ellen.

Szerk.
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