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A HYPERTONIA EVE 2011

Folytatds a 19. oldalrol
ISKOLAI KAMPANY

Az ,Elien 140/90 alatt!” program keretében az MHT palyazatot hirdet iskolak részére a ,Hypertonia Eve 2011” cimmel.
A cél, hogy minél szélesebb kdrben ismertté valjon a magasvérnyomas-betegség és szévédményeinek megelézése,
kiszlirése és megfeleld kezelése. Mint Prof. Dr. Kiss Istvan, a tarsasag elnéke elmondta, az MHT arra kivanja felhiv-
ni a figyelmet, hogy a vérnyomasmérést otthon is barki el tudja végezni, barmilyen életkorban. Eppen ezért a szerve-
z6k palyazatot hirdetnek az orszag 6sszes altalanos- és kdzépiskolaja szamara, hogy kideriljon, melyik intézmény
tudja a legnagyobb figyelmet forditani az egészségre, azon belll a magasvérnyomas-betegség megel6zésére. A fel-
adat, hogy a didkok mérjék meg szuleik, nagyszuleik, csaladtagjaik, ismerdseik vérnyomasat és a mért értékeket a pa-
lyazathoz mellékelt vérnyomasiveken tiintessék fel, majd azokat bekulldve vegyenek részt a palyazaton. A harom leg-
tobb pontot begydjtd iskolat dijazzék: az elsé helyezett 300 000, a masodik 150 000, a harmadik 50 000 forint értéki
sportszervasarlasi utalvanyt nyer.

ONLINE AKTIVITASOK

A fiatal korosztaly elérésének egyik legjobb médja a k6zdsségi weboldalakon vald jelenlét. A felhasznaldk azonban el-
sésorban az dnkéntesnek latszo tartalmakat fogadjak el, amelyek szdrakoztatdak, figyelemfelkelték, vagy erés érzel-
mi kotédést valtanak ki. Az MHT fiatalok felé iranyul6 kommunikacidja ennek megfeleléen a legnagyobb videé meg-
0sztd portalon fog zajlani. A 3-5 perces filmekben az un. ,Lelkes-Mérd csalad” babfigurai a legnevesebb hazai szak-
emberekkel kbézdsen fogjak a téma egyes részleteit bemutatni. A Lelkes-Mérd csalad tagjai feltinnek tovabba a leg-
nagyobb internetes kbz6sségi oldalakon — mint a Facebook és Iwiw —is. A szervezdk azt remélik, hogy a fiatalok meg-
értik a kampany Uzenetét, és rajtuk keresztil az egészségtudatos gondolkodas beépul a csaladok mindennapjaiba.
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