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Perecetsav alapu fertotlenitoszer tisztitasi hatékonysaga

orvosi eszk6zok elokészitésére
Bernhard Meyer, Ecolab GmbH&Co OHG

A medfelel6 tisztitas els6rendii fontossagu az orvosi
eszkdzok el6készitése soran. Egyrészt, a tisztitast kove-
téen is maradhat az eszk6zokon lerakodott szerves
anyag. Masrészt, az eszkdz6k manualis el6késztitésekor,
munkavédelmi okokbdl, mar az els6 1épésben a fertotle-
nitésnek is meg kell torténnie. Vizsgalatainkban, pere-
cetsav bazisu fertétlenitészer és aldehid alapu fertotle-
nit6szerek hatékonysagat hasonlitottuk 6ssze a szerves
anyagmaradékok eltavolitasara. A perecetsav alapu
szerrel, pH-fliggé médon, jelentésen jobb eredményt ér-
tunk el az alvadt vér eltavolitasanal, mint aldehid alapu
hatéanyag alkalmazasaval. Az endoszkép csévek belse-
jében talalhaté lerakodast, amely aldehiddel torténé el6-
készitést kdvetéen megmaradt, perecetsavas ferttleni-
toszerrel végzett ismételt kezelés eltavolitotta. Ezek a
megfigyelések egyezést mutatnak mas szerzék eredmé-
nyeivel, akik a perecetsav félényét irtak le aldehidbazisu
szerekkel szemben a szerves maradékok eltavolitasara.

Appropriate cleaning is of upmost importance in the
processing of medical devices. Firstly, organic material
may be deposited on the devices even after cleaning.
On the other hand, labor safety regulations demand
disinfection as the first step in manual processing of
medical devices. In our study we have compared the
efficiency of peracetic acid based and aldehyde based
disinfectants' for the elimination of residual organic
material. Significantly better result was achieved in
eliminating coagulated blood in a pH-dependent
manner using peracetic acid based disinfectant as
compared to aldehyde based active substance.
Deposits on the inner surface of endoscope tubes,
which was resistant to aldehyde processing was
removed by repeated treatment with peracetic acid
based disinfectant. These observations are in accor-
dance with the results of other authors describing the
vantage of peracetic acid in removing residual organic
material as compared to aldehyde based agents.

BEVEZETES

Az orvosi eszkdzok, példaul sebészeti miszerek, mint
példaul flexibilis és merev endoszkopok Ujrafelhasznalasanal
a megfeleld tisztitasi hatékonysag donté fontossagu [1, 2].
Alapelv, hogy fertétlenités tisztitas nélkil nem végezhetd.
Minden szennyezddés kdzOmbdsitheti a fertbtlenitdszerek
hat6anyagat. Ennek kikilisz6bdlésére, az eurbpai szabvanyok
szerint, a fertétlenitészerek hatékonysagat ,piszkos koérilmé-
nyek” mellett is tesztelni kell [3, 4]. Ezen felll, minden szeny-
nyezddés korlatozhatja a fert6tlenitészer hozzaférését a mik-

roorgaizmusokhoz, amelyek ezekben a szennyezddésben
jelen lehetnek. Ezért, az orvostechnikai eszkézdknél alkalma-
zott fertétlenitdszereknek nem csak hatasosnak kell lennitik
szerves kontaminacio6 jelentétében, hanem a szennyez6dést
at kell jarniuk, és lehet6ség szerint fel is kell oldaniuk.

Vizsgalataink célja a perecetsav bazisu fert6tlenitészer
hatékonysaganak dsszehasonlitasa volt a klasszikus, aldehid
alapu fert6tlenitészerek hatasaval. A killdnbdz6 szerek tiszti-
tasi hatékonysaga kozti kildnbség kimutatasara alvadaske-
pes vérrel szennyezett acéllemezeket hasznaltunk Ezen felll,
endoszkép cséveket, melyek belsé lumenjében az eszkdz
hasznalatat és aldehid bazisu fertétlenitészerrel torténé keze-
lését kdvetden barnas felrakddas maradt, tdbb egymast ko-
vetd ciklusban perecetsavas kezelésnek vetettlink ala.

ANYAGOK ES MODSZEREK

Folyékony, stabilizalt perecetsavat (15%) alkalmaztunk a
tisztitasi hatékonysag pH-fliggéségének vizsgalatara. A pe-
recetsav 1,7%-0s munkahigitasat (2550 ppm perecetsav)
allitottuk be kllénbdzé pH-értékekre (pH 3,0-9,0) 50%-0s
NaOH-oldat hozzaadaséaval. Tovabbi tisztitasi hatékonysag
vizsgalatokban a kdvetkez6 hatdéanyagokat teszteltlk:

Egy Na-perborat/TAED alapu, por kiszerelés( fertétleni-
t6t 2%-0s munkahigitasban, amely 2500-3000 ppm perece-
tavat tartalmazott pH 7-8 mellett, 2% glutaraldehidet pH=8
mellett, tovabba egy folyékony fertétlenité koncentratumot,
amely aktiv hatbanyagként glutaraldehidet (9,9%) és for-
maldehidet (9,8%), segédanyagként anionos és nem ionos
tenzidet tartalmazott. Az utébbiakat 3% munkahigitas kon-
centréaciora allitottuk be.

A hasznalt eszk6zok felszinének szimulalasara, durva fe-
liletd nemesacél lapokat (4-5 cm) vontunk be 0,2 ml nem al-
vadasgatolt vérrel, Spicher és Peters eljarasa szerint [5]. 9,5
ml birkavért 0,333% Liquiminnel (Elocin-Lab GmbH,
Muihlheim), 0,15 ml Protamin 1000-rel (ICN Pharmaceuticals,
Frankfurt/Main) elegyitettiink. Az elegyitést kdzvetleniil kbve-
téen, a vért egyenletesen a tesztlapokon oszlattuk el, és 120
percig, szobahémérsékleten szaradni hagytuk (1. tablazat).

Ezeket, vagy mindenfajta mechanikus behatas nélkul a
tesztoldatokba meritettiik, vagy a mechanikus behatas utan-
zasara, egy meritészerkezettel percenként 12-szer az oldat-
ba martottuk, majd kiemeltik. Az alvadt vér eltavolitasat vi-
zualisan és gravimetrias aton értékeltik.

Rutin hasznalatbdl szarmazo, glutaraldehiddel el6készi-
tett endoszkop csdveket 15 perpces intervallumokban fer-
tétlenitbbe meritettiink. Ezutan, a gyakorlati felhasznalas
soran, a glutaraldehid alapu fertétlenitd alkalmazasat kéve-
téen keletkezett barnas felrakddas eltavolitdsat vizualisan
ellendriztik.
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Folyékony perecetsav 2550 ppm 30 296
Folyékony perecetsav 2550 ppm 50 279
Perborat/TAED alapi fertdienitiszer 2% 78 69,0
(megfelel 2500-3000 ppm
perecetsavnak)
Folyékony perecetsav 2550 ppm 90 97,0
1. tablazat

Alvadt vér eltavolitasanak gravimetrids értékelése perecetsav al-
kalmazasaval acéllemezekrél, 15 perces érintkezési id6 és kiilén-
bozé pH-értékek mellett, mechanikai behatas nélkiil..

EREDMENYEK

A tisztitd hatads pH-figgését mechanikai behatas nékiil
teszteltiik. A folyékony, stabilizalt perecetsav hatasat pere-
cetsav alapu fertétlenitészer hatasaval hasonlitottuk 6ssze
(pH 7-8). A tisztitd hatas alkalikus pH mellett egyértelmiien
jobbnak bizonyult, mint savas pH mellett. A gravimetrias
mérés eredményeit az 1. tabldzatban adtuk meg.

A kildnboz6 fert6tlenitdszerek hatasa kézt nyilvanvald
kalénbség volt megfigyelhetd: mig a glutaraldehid véreltavo-
lit6 hatassal gyakorlatiag nem rendelkezett, egy aldehid
alapl, tenzidekkel kiegészitett fert6tlenitészer formula a
szennyez6dés mintegy harmadat tavolitotta el. A Perborat/
TAED alapu fert6tlenité azonos kértilmények mellett a szeny-
nyez&dés tobb mint 88%-anak eltavolitasara volt képes, vi-
zudlisan csupan jelentéktelen maradék volt megfigyelhetd.

A napi gyakorlatban hasznalt, glutaraldehid alapu fert6t-
lenitével kezelt endoszkop csdvek belsé felszinén barnas
felrakodas keletkezett (2. abra). Miutan a cséveket 30 ciklu-
son keresztul, alkalmanként 15 percig perecetsav alapu ké-
szitménnyel kezeltlk, ezek a felrakddasok csaknem telje-
sen eltlintek. Egy tovabbi mechanikus kefés tisztitas, amely-
nek alkalmazasa valamennyi endoszkdp esetében ajanlott,
a lathaté szennyezd6dés teljes eltavolitasat eredményezte. A
csbdarab kezelést kdvetéen tapasztalt 1,2%-0s sulycsdkke-
nése arra utal, hogy itt nem pusztan a perecetsav halvanyi-
t6 hatasarol van sz6.

MEGBESZELES

A perecetsav alapu fertétlenitészer tisztitd hatasa egyér-
telImien pH-dependens. A véreltavolitd hatas alkalikus pH
mellett jelentésen jobb, mint savas pH mellett.A perecetsav
antimikrobidlis hatasa viszont a pH-értékkel forditott kap-
csolatot mutat: alacsony pH mellett hatékonyabb [6]. Ezért,
az orvosi eszkdzok perecetsavas el6készitése soran alkal-
mazand6 optimalis pH beallitasasakor a tisztitdé hatékony-
sagot és antimikrobialis hatast egyarant figyelembe kell
venni. Természetesen, a perecetsav anyagkompatibilitasara
ugyancsak tekintettel kell lenni.

Az aldehid alapu fertétlenitészerekkel dsszehasonlitva,
a perborat/TAED alapl, perecetsav keletkezéséhez vezetd
rendszer korulbelll egy nagysagrenddel nagyobb hatékony-
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PerborAtTAED alapu fertdtienitiszer 2 %, pH 8 885
2% Glutaraldehid, pH 8 0
Aldehid alap( fertdllenitdszer 3 % detergenssel, pH 6,9 33
2. tablazat
Alvadt vér eltavolité hatas gravimetrias értékelése r él la-

pokrél kiilénbozo fertétlenitészerek alkalmazasaval, 15 perces be-
hatasi idé alatt, minimalis mechanikai kezeléssel

saggal volt képes az alvadt vér eltavolitasara. A fenti ered-
mények egyezést mutatnak mas szerzék adataival.
Middleton és munkatarsai kimutattak, hogy egy perecetsav
alapu fert6tlenitészer kilénb6z6 mycobaktériumokat tartal-
mazo nyallal mesterségesen szennyezett bronchoszkop fer-
tétlenitése soran 5-log nagysagrenddel csdkkentette a tesz-
torganizmusok szamat. Kiemelendd, hogy, ezeket az ered-
ményeket detergens hozzaadasa nélkil érték el [7]. Luu
Duc és mtsai. azt talaltak, hogy mesterségesen kontaminalt
gasztroszkOpok perecetsav alapu fert6tlenitészerrel akar
eltisztitas nélkul is fertétlenithetdk.

A kilénb6z6 fertbtlenitdszer tipusok Gsszehasonlitasara
koagulalt vér eltavolitasanak hatasfokat értékeltlik a kilénbo-
z06 szerek alkalmazasaval, enyhe mechanikai behatas mellett.
A gravimetrias eredményeket a 2. tablazatban foglaltuk dssze.
A vizudlisan értékelhetd eredményeket az 1. abra mutatja.

Ismert, hogy a glutaraldehid a proteinekkel kémiai reak-
cioba lépve térhald kialakitasahoz vezet, és a proteineket
koagulalja. Ezért, a glutaraldehiddel t6rténd elbkészités
nem tavolitja el az 6sszes protein maradékot, hanem inkabb
azt a felllethez rogziti. Kimutattak, hogy ennek kdvetkez-
ménye akar a miiszerek korrozidja is lehet [9]. A folyamat
gyakran barnas felrakodas keletkezéséhez vezet a glutaral-
dehiddel elbkészitett eszkdzdk felszinén. Amennyiben az
ilyen eszkbzoket 30 cikluson keresztll perecetsavval kezel-
tuk, a felrakodasok szemmel lathat6lag teljesen eltlntek.

Hasonlé eredményekre jutottak mas szerzék is, amikor
kimutattak, hogy az endoszkdp csdvek belsején képzddott
ilyen felrakddas 30-50%-a eltavolithatd, ha azt 20 cikluson
at, folyékony, perecetsav alapl termékkel kezelik [10].
Ahogy azt egy aldehid alapu, tenzidtartalma termékkel vég-
zett kisérleteink is mutattak, az aldehidek fixal6 hatasa de-
tergens hozzaadasaval mérsékelhet6 (2. tablazat, 1. abra).
Az aldehid/detergens kombinaci6é hatasa a perecetsav tisz-
tit6 teljesitményét mégsem éri el.

Jelen vizsgalataink célja a klasszikus, aldehid alapu fer-
tétlenitGszerek és perecetsav alapu készitmények kozti ki-
I6nbségek kimutatasa volt. Tovabbi kisérletekben érzéke-
nyebb moédszerek beallitasara lesz sziikség,

A perecetsav alapu fertétlenitészerek optimalis alkalma-
zasi koérilényeinek meghatarozasara. A napi gyakorlatban, a
tisztitasi hatékonysag optimalizalasra mindig szlkség van
egy, a hatékonysagot néveld mechanikus tisztitasra. A vizs-
galt koérilmények mellett (mechanikus behatas nélkal, 1.
tablazat; illetve mérsékelt mechanikus tisztitassal, 2. tabla-
zat). a véreltavolitas hatasfoka legjobb esetben is csupan
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Perborat/TAED alapu fertétlenitészer 2%

2% Glutaraldehid, pH 8

Aldehid alapu fertétlenitészer detergenssel

1. abra

Alvadt vérrel szennyezett nemesacél lapok fényképe kiilonbozé
fertétlenitoszerekkel, minimalis mechanikai behatas mellett, 15
percig végzett kezelést kdvetéen.

97% volt. Ennek ellenére, a perecetsavval elért eredmények
egyértelmien kedvezébbnek bizonyultak az aldehiddel
szemben a tisztitasi hatékonysag tekintetében.

A tisztitas jelentésége kilonb6zé tanulmanyok, tovabba
nemzeti és eurdpai iranyelvek szerint kilénésen flexibilis
endoszkopok esetében kiemelkedd [10, 11, 12]. Akezeletlen
endoszkop csatorna vizualis képe rutin hasznalatot kévetd-
en (2. dbra) és mas szerz6k eredeményei [13] azt mutatjak,
hogy az endoszképgyartok altal javasolt, rendszeres tiszti-
tas mellett is elegend® szerves anyag marad visza ahhoz,
hogy az aldehides el6készités szemmel lathato lerakodast
hagyjon hatra. Ezen felll, szdmos orszagban javasoljadk mar
az els6 tisztitasi 1épésnél valamilyen fert6tlenitészer hasz-
nalatat a személyzetre haruld fert6zésveszély minimalizala-
sara. A vCJD-vel kapcsolatos vitak alapjan tovabbi érvek
sorakoztathatok fel az orvosi miszerek tisztitasa mellett.
Mivel a fenti betegség kivaltd agense megfelelé6 anyagkom-

—

Kezelése elott

- R

Kezelést kévetéen (a)

Kezelést kévetden (b)

2. abra

Endoszkdp csé belsé feliiletének fényképe kezelést megelézéen,
és perborat/TAED alapu fertétlenitészerrel, 2%-os alkalmazasi
koncentracioban 30 (egyenként 15 percig tartd) végzett el6készité
ciklust kévetden. Kezelés (a) oldatba meritéssel és (b) tovabbi
kefés tisztitast kévetden.

patibilithsu vegyszerekkel nem pusztithat6 el, arra kell tére-
kedniink, hogy legalabb a lehetd legalaposabban eltavolit-
suk, és szerves szennyezd réteg kialakulasat megakada-
lyozzuk. Tovabba, a szakirodalomban utaldsokat talalunk
arra, hogy a perecetsav legalabb korlatozott roncsold hatéast
fejt ki a prionokra [14]. Osszességében, a fenti eredmények
és megfontolasok alapjan a perecetsav elénydsen alkal-
mazhatd orvosi eszkdzok elbkészitésére.

Végul, vilagosan definialni kellene a Ujrahasznosithatd
orvosi eszkdzdk esetében az elfogadhatd tisztasag fogal-
mat.

Egyrészt, ismert (és nyilvanvaldan toleralt) jelenség az
endoszkopokban az aldehides elékészitést kovetben a szer-
ves felrak6déas kialakulasa. Masrészt, nyilvanvald, hogy az
el6készitést kdvetden a szerves lerakodasok teljes mértékii
eltavolitdsa alkalmasabb el6készité vegyszerek alkalmaza-
saval sem érhet6 el.

A cikk eredeti formaban a (Hyg Med 2004; 29 [4]: 106—109) jelent meg.

Lektoralta: Dr. Hemzd Erika féorvos, Szent Imre Kérhaz.
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