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Katasztrofahelyzetek, siirg6sségi, pszichiatriai Krizisintervencioja

— hataron atnyulo egyiittmiikédés
Dr. Olah Csaba, BAZ Megyei Kérhaz

Dr. Tallian Krisztian, Szatmar Megyei Mentalhigiénés Kbzpont, Marosvasarhely
Dr. Mozgovoj Istvan, Megyei Elmegyogyintézet, Karpatalja

A krizisintervencio célja a veszélyek gyors elharitasa,
és a korabbi allapot gyors visszaallitasa. llyen krizishely-
zetekben killso események hatasara lélektanilag kritikus
allapot alakul ki egyes személyeknél. llyen esetekben gya-
korta van sziikség pszichiater, pszicholégus segitségére,
viszont egy gyors online halézat kiépitése segitséget
nyujthat a veszélyhelyzetek kezelésében. A projekt cél-
csoportjai egyértelmiien az ilyen ,,sokk” okozta traumak
kovetkeztében énmagaval mit kezdeni nem tudé szemé-
lyek, akiknek egyértelmiien szakember segitségére van
sziikségilk. llyen jellegii projekt még nincs Magyar-
orszagon és a szomszédos Ukrajna, vagy Romania teri-
letén sem, ezért a siirgosségi pszichiatria hataron atnyu-
16 kapcsolatot teremt a 3 régid kozott. A palyazatunk
soran k6zés munkaval mindharom régié siirgosségi pszi-
chiatriai ellatasara alkalmas rendszert hozunk létre, mely-
ben minden régié egyenlé mértékben vesz részt, a korab-
bi ad hoc kapcsolatrendszert egy folyamatosan és szer-
vezetten miikodo, élo kapcsolat valtja fel, ahol a hatarok
mar nem lesznek valasztévonalak.

The purpose of crisis intervention is to eliminate dan-
gers and restore former conditions quickly. Since in such
cases the help of a psychiatrist or psychologist is often
needed, developing a fast online network may provide
assistance at the emergence of dangerous situations. In
such situations persons in question may develop a
psychologically critical state as a result to external
events. Therefore, the target groups of the project are
obviously composed of individuals unable to handle their
own state resulting from traumas caused by such a
“shock”, who definitely need professional help. Until now,
no project of this nature exists either on the territory of
Hungary, or the neighbouring Ukraine or Romania.
Working jointly throughout our grant project, we will de-
velop a system suitable for emergency psychiatric care in
all three regions, with the joint and complete participa-
tion of the three regions. The former ad hoc system of re-
lations will transform into a constantly and well operating,
living cooperation, where borders will not act as dividing
lines any longer.

BEVEZETES
Katasztrofahelyzetek soran a krizisintervencié célja a ve-

szélyek gyors elharitasa, korabbi allapot visszaallitasa, séril-
tek szakszer( ellatasa. Az ellatas a legtobb esetben a sérliltek
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szomatikus kezelésére fokuszal, ahol cél, hogy ezen sérilé-

sek minél gyorsabb, szakszer(i és komplex ellatasa bekdvet-

kezzen [1, 2]. A tdmegbalesetek, katasztrofak soran azonban

nagyon sokan pszichés krizisallapotba is kertilnek [3, 4], kilo-

ndsen akkor, ha:

+ ha sulyos sérilést szenvednek el

+ ha hozzatartozét, baratot, kozeli rokont veszitenek el a ka-
tasztréfaban

+ ha kozeli hozzatartozojuk szenved sulyos sérulést

+ ha szemtandi a havarianak és pszichésen labilisek

+ mentésben résztvevok "hirtelen kiégnek”

Ezen érintettek mentalhigiénias, pszichés gyors kezelése
a legtébb esetben nem kévetkezik be, mely akut krizishez ve-
zethet, illetve kronikus poszttraumas szindrobma kialakulaséat
okozhatja [5, 6]. Témeges akut krizishelyzet miatt pszichésen
labilissa valé egyének kezelésére sem Magyarorszagon, sem
az Eurdpai Uniéban nem all rendelkezésre krizis intervencios
protokoll. Tdmegbalesetek, katasztréfak soran altalaban nem
is jelennek meg mentélhigiéniés, pszichiatriai teamek, akik a
helyszinen segitenének e betegeknek és hozzatartozéiknak a
pszichés krizisen val6 tuljutason [7, 8]. Pszichiatriai, pszicho-
logiai ellatas szempontjabol a legtébb magyar megye vagy
régi6 nem rendelkezik annyi szakemberrel, hogy akut kataszt-
rofahelyzet esetén a helyszinen siirgésségi ellatast tudjanak
nyljtani. Borsod-Abauj-Zemplén megyében, Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyében ill. egy ukran (karpataljai) és roman (er-
délyi) megyében szakmai vezetésiink alatt egy hataron atnya-
16 egyuttm(ikodési platform jott 1ére. Ennek célja, hogy téme-
ges krizis, tdmeges balesetek, katasztrofak esetén a hatar
mindharom oldalan slrg6sségi teamek jojjenek létre, melyek
ezen régidkban gyors, szakszer( ellatast tudnak nyujtani a
helyszinen. A szakmai team az Eurépai Uni6 altal finansziro-
zott hataron atnyulo palyazatot nyert, és e forrasbol a tavalyi
év mésodik felében, ill. ebben az évben létrehozta a slirgdssé-
gi teameket (1. abra). Folyik a szakmai protokollok és egy web
alapu iranyitasi rendszer kidolgozésa, melyen keresztul a sé-
riiltek és hozzatartozéik informaciét szerezhetnek arrél, hogy
témeges krizishelyzetekben mely kuldénbdzd szervektdl hol és
milyen modon varhatnak segitséget. Attekintve az irodalmat, ill.
kllénb6z6 protokollokat, ehhez hasonld hataron atnyulé sur-
gbsségi krizisintervencid koradbban nem valésult meg az
Eurdpai Unién belul, igy az altalunk Iétrehozott rendszer példa-
értékl innovacionak tekinthetd [9, 10]. Mindharom hataros ré-
giora jellemzd, hogy human és anyagi eréforrasok hianyatol
szenvednek, kilén-kuldn egyik régié sem tudna gyorsan ilyen
jellegli pszichiatriai krizisintervenciot nyujtani. E régiokban mind
a természeti, mind az ipari katasztrofaknak a lehetésége po-
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tencialisan, folyamatosan fennall. A katasztrofak soran az egyé-
ni reakciok sok esetben nem teljesen kiszamithatoak, még a
mentalisan stabil személyeknél is jelentkezhet panik reakcié
vagy telies leblokkolas, mely géatolhatja a mentést, a bete-
gek ellatasat, és Ujabb veszély forrasa lehet. A mentalisan la-
bilis személyek és pszichés betegek a Iélektani egyensulyt tel-
jesen felboritd kortiiményekkel nehezen vagy nem tudnak
megkizdeni havaria helyzetekben. Katasztrofak esetén saj-
nos azonnal, és a késdbbi, kronikus periodusban is névekszik
az 6ngyilkossagok szama, szemben a haborUs helyzetekkel,
amikor csékkeni szokott [11].
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Projektiink célja, hogy egy hataron atnyulé nagyon gyors,
professziondlis egyuttmikodés j6jjon létre akut krizishelyzetek
esetén. A hatar mindharom oldalarél pszichiatereket, pszicho-
I6gusokat, mentalhigiénias szakembereket lehessen katasztro-
fa helyszinekre juttatni specialisan erre a feladatra kialakitott
jarmiveken, akik a strgésségi ellatasban résztvevd rendérség,
katasztrofavédelem, tizoltdsag, polgari védelem és mentészol-
galat tevékenységét tamogatjak és kiegészitik. A helyszinen,
vagy a helyszin kdzelében tudjak tamogatni mind a sérilteket,
mind a hozzatartozokat vagy szemtanukat. Képesek legyenek
oldani a sulyosbitd panikreakciokat, a mentést nehezité vagy
akadalyoz6 érzelmi és pszichés reakciokat, illetve megakada-
lyozni, hogy ezen egyének pszichés, labilis allapota stabiliza-
l6djon. Cél, hogy minél kisebb pszichés sokk alakuljon ki, és a
sérllteknél ne alakuljon ki krénikus pszichés betegség, poszit-
raumas szindroma vagy kulénbdzd pszichoszomatikus allapo-
tok. A jelen munkank fontossagat hangsulyozza, hogy az elmult
idészakban szamos olyan katasztrofahelyzet kdvetkezett be
Magyarorszagon, melyben nagy sziikség lett volna ilyen jellegi
akut pszichiatriai ellatasra. Jo példa erre az autopalyahoz kot-
het6 tdmegbaleset, valamint a vorosiszap-katasztrofa.

A hataron atnyulé stirgdsségi pszichiatriai ellatas lehetésé-
get biztosit, hogy
+ aharom régi6 kozoétt eddig még meg nem lévé egészség-

Ugyi szakmapolitikai kapcsolatrendszer létrejojjon és kié-

puljén.

+ szoros kapcsolat alakuljon ki a harom régi6 pszichiatriai el-
latasaban, kdzds szakmapolitikai rendezvényeken, konfe-
renciakon a harom régié szakorvos allomanya ill. szaka-
pol6 személyzete megismerje egymas munkajat, eredmé-
nyeit, lehetéségeit

+ a hatar mindharom oldaldn masik orszag nyelvét anya-
nyelven beszéld, kisebbséghez tartoz6 beteg lehetéséget
kapjon az anyanyelvi segitségnyujtashoz krizisallapotok
esetén.

+ 0Osszehangolhat6 legyen a pszichiatriai ellatdsban a pre-
vencio, terapia, slrgdsségi ellatas, az akut krizis rehabili-
taciot is.

- felhivjak a lakosséag figyelmét azokra a folyamatokra, me-
lyek akar egyén, akar csalad, akar tarsadalom szintjén ve-
szélyforrasokat hordoznak magukban.

+ az itt megvaldsitand6 modell példaértékl legyen akar or-
szagon atnyulé allami kapcsolatrendszerek kialakulasa-
hoz.

+ csOkkenthetek legyenek a krizisallapotokhoz ill. krizis-
helyzetekhez, 6ngyilkossagokhoz vezetd esetek, ill. adott
krizisallapotokat egyuttesen nagyobb humaneréforras akut
mozgositassal lehetne orvosolni.

+ a hatar harom oldalan meglévé politikai feszUlltség oldasa-
ra a sport, a kultra mellett egy Ujabb potencialis lehetdség
nyiljon: az egészségugy egy szegmensét érint6 jol miko-
dé rendszer k6z6s megvaldsitasa és eurdpai bevezetése

Magyarorszagon, Romaniaban és Ukrajnaban is k6z0s
konferenciakat, gyakorlati képzéseket és szimulacios trénin-
geket tartottunk. Mindharom régioban felvettik a kapcsolatot a
slirg6sségi ellatasban résztvevd hivatalos szervekkel (polgari
védelem, mentd, renddrség, tlzoltdésag, katasztrofa védelem)
és a pszichés betegeket tamogatd betegszervezetekkel, egy-
hazakkal. Mindharom régiéban akut ellatast el6segitd jarmi és
eszkdzbeszerzések valosultak meg és felallt a slirgésségi ké-
szenléti csapat. A hatar mindharom oldalan strg&sségi teamek
allnak folyamatos 24 6ras készenlétben, amelyek azonnal tud-
nak indulni a katasztrofa sujtott helyszinre. A magyarorszagi
kézpontok Miskolc és Ozd, a romaniai Szatmarnémeti, mig az
ukran kézpont Ungvar.

Harom protokollt dolgozunk ki:

+ Katasztréfahelyzet esetén stirgdsségi, pszichiatriai allapot-
felmérés és segitségnyuijtas.

+ Katasztréfa helyszinén mentalisan instabil felnétt pszichi-
atriai, pszicholbgiai ellatasa.

+ Katasztréfa helyszinén pszichésen sériilt gyermek pszi-
cholbgiai, pszichiatriai ellatasa.

A protokollok mellett szakmai anyagok és mindség-ellen-
Orzés keszil, melyet egy éven belll teljes rendszerré és pél-
daérteklivé szeretnénk fejleszteni. Ezen szakmai anyagaink
patentnek tekinthetéek.

ELVART EREDMENYEK

+ a hatar mindharom oldalan a pszichiatriai ellatas fejleszté-
se,

+ aroman, ukran és magyar mentalhigiénias kapcsolatrend-
szer elinditasa, aktivalasa, fenntartasa, tovabbépitése

+ krizisallapotok, krizishelyzetek esetén a hatar mindharom
oldalarol érkezé gyors pszichiatriai stirgésségi egységek
k6zbs Gsszehangolt munkajanak el6készitése, kidolgoza-
sa

+ krizisallapotok ellatasara alkalmas stirgésségi pszichiatriai
komplex team (pszichiater, pszicholbgus és pszichiatriai
szakasszisztens, mentalhigiénias szakember) folyamatos
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készenlétben allasa a roman, ukran és magyar oldalon
egyarant

+ magyar, roman és ukran oldalon speciélis slrgésségi jar-
muvek beszerzése, folyamatos készenlétben tartasa

+ slrgdsségi ellatasara szakosodott szakdolgozoi, szakpszi-
chiétriai team létrehozasa
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diolégus és klinikai farmakolégus féorvosként dolgozik.
Mellékallasban 2 évig dolgozott a Bay Zoltan Nanotechno-
l6gia Intézetben orvos kutatoként, ill. 2 évig volt SZ-SZ-B
megyében 5 kérhazat tdmorité Holding tudomanyos igaz-
gato helyettese. Jelenleg levelez6 PhD hallgaté a Debre-
ceni Egyetemen, védését ebben az évben tervezi. Szamos
magyar és unios projekt szakmai vezetdje és szamos klini-
kai és preklinikai kutatas vezetdje.

Szatmar Megyei Mentéalhigiénés Kdzpont vezetdjeként a
pszichiatriai jarobeteg ellatas szervezésével, minéségének
javitasaval foglalkozik. Ennek érdekében két éve egy olyan
szakmai szervezet alapito tarselndke, amelynek 6 célkiti-
zése a pszichés betegek atfogd kezelése és rehabiliticidja,
illetve a k6zdsségi szemléletl pszichiatriai ellatds megho-
nositasa.

megyei elmegyogyintézet munkatarsa, 2006-t6l az intéz-
mény intenziv osztalyanak féorvosa.
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