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EnCompass ™ monitoring rendszer
Ecolab szimpozium a Magyar Tudomanyos Akadémian

A korhazi fert6zések lekiizdése irant elkételezett és Gttor6 munkat végzo Ecolab-Hygiene Kft. legfébb torek-
vése, hogy magas szinvonalu technolégiaval tAmogassa az egészségiigyi intézmények munkajat a tisztasagi
paraméterek javitasa és a nozokomialis fertozések kockazatanak csékkentése érdekében. Ezt a célt szolgal-
ja legujabb innovacidja, az EnCompass™ egyedi adatgyiijt6 és elemz6 rendszer, amelyet 2014. majus 27-én,
a Magyar Tudomanyos Akadémian megrendezett tudomanyos szimpozium keretében mutattak be az egész-
ségligyi szakembereknek.

A KORHAZ EGY VESZELYES UZEM

A koérhazi fertézések okozta probléma kbdzegészségligyi és tarsadalmi jelentéségére mutatott ra koészontdjében
Dr. Szilagyi Emese, az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal féosztalyvezet6 helyettese. Mint eimondta, a nozokomialis fert6-
zések ellatasa soran alkalmazott gyogyszerek és beavatkozasok koéltsége, illetve maga a hosszabb &polasi id6 is nagy-
mértékben terheli az egészségligyi intézmények gazdalkodasat. Hatvanyozott kdltségekkel szembestliink, ha multire-
zisztens korokoz6 idézi el a fertézést. Az Eurdpai Jarvanyugyi Kézpont kézelmultban végzett felmérésének adatait ala-
pul véve évi 19 ezerre tehet6 az egészseglgyi ellatassal 6sszefliggd fertézések szama Magyarorszagon. A kérhaz egy
veszélyes Uzem — hivta fel a figyelmet Dr. Szilagyi Emese —, hiszen az ott ellatott betegek esenddbbek, sokkal fogéko-
nyabbak a fertézésekre. Az egyre nagyobb szamban térténd invaziv beavatkozasok tovabb névelhetik a kockazatot —
ilyen esetekben a higiénés szabalyok elleni legkisebb kihagas is fertézéshez vezethet. A kérokozok akar hbnapokig is
képesek a tulélésre, amennyiben a helytelen takaritasi gyakorlat miatt nem térténik meg az eltavolitasuk a betegek koz-
vetlen kdérnyezetébdl. A betegek altal érintett felliletek tisztantartasan tul a kézhigiénias szabalyok betartasa is alapvetd
fontossagu — hangsulyozta a szakember. Mint elmondta, minden eszkézt meg kell ragadni a kérhazi fert6zések csok-
kentése érdekében. Ebben nyuijt segitséget az EnCompass™ monitoring rendszer, amely innovativ moédon kézeliti meg
a takaritas és fertétlenités értékelését. Alkalmazasa hozzajarul a takaritas hatékonysaganak noveléséhez és a fert6zé-
sek kockazatanak csékkentéséhez, kbzvetve pedig a fertézések megel6zéséhez és a betegbiztonsag megteremtéséhez.

AZ ECOLAB BEMUTATJA: ENCOMPASS™

Az 1923-ban alapitott Ecolab 40 ezer munkatarsa a vilag 160 orszagaban azért dolgozik, hogy kérnyezetlink tisztabb, biz-
tonsagosabb és egészségesebb legyen — mondta eléadasa bevezetbjében Mag. Samo Kotnik, a cég kdzép-kelet-eurdpai
divizibvezetbje. ,Rendelkeziink a megfelel6 Uzleti modellel, foldrajzi kiterjedéssel, szakértelemmel és fegyelemmel, hogy
megvaldsitsuk elképzeléseinket, és alig varjuk, hogy ezt el is érjuk” — idézte a vallalat elndke, Douglas M. Baker szavait. Az
Ecolab egyedulallé szakértelemmel és atfogd megoldasaival szolgalja a vasarloi igényeket a vendéglatéipar, a kiskereske-
delem, az épliletek és letesitmények, a mosasi folyamatok, az élelmiszer-feldolgozas, a repllégép, autd-, épitdanyag- és
papirgyartas, a banyaszat, az olaj- és gazkitermelés és finomitas, és nem utolsésorban az egészségugy terlletén. Az
egészségligyi Uzletag olyan termékekkel és szolgaltatasokkal all partnerei rendelkezésére, amelyek hasznalataval elése-
githetd a fertézések terjedésének megel6zése. Az Ecolab egészséglgyi portfolioja kiterjed a tisztitas és fertétlenités, a kéz-
és kornyezethigiénia, az eszkdzok Ujrahasznositasa, a mitéti textiliak, a mit6felkészités, a hiité-, fit6-, ivo- és szennyviz-
kezelés teriletére. Az Ecolab 100 milli6 dollart forditott K+F tevékenységre, amelynek eredményeképpen Uj, innovativ meg-
oldasokat fejlesztett ki. Ezek kdzé tartozik az EnCompass™ monitoring rendszer, amelynek magyarorszagi bevezetése mar
szamos intézményben megkezdddétt.

A kérhazi fertézések okozta probléma jelent6ségét Mag. Samo Kotnik riaszto statisztikai adatokkal illusztralta. Az egész-
ségugyi ellatasbol eredd fert6zések az Eurdpai Unidban tébb mint 4 millio beteget érintenek, kézullk 37 ezren a fert6zések
kozvetlen kévetkezményekeént, 110 ezren pedig kdzvetve a fertézések miatt vesztik életiiket. Az EU allamainak évente 5,5
millié eurdba kertl a kérhazi fertézések ellatasa. Ugyanakkor az intenziv higiénés és ellenérzé programok alkalmazasaval
a korhazi fertézések kb. 20-30 szazalékat meg lehetne el6zni. Az el6ad6 szamos tanulmanyt idézett, amelyek mindegyike
alatamasztotta, hogy a kontaminéacié Iényegesen mérsékelhetd a rutin takaritast felvalté iranyitott takaritassal. Vizsgalattal
igazoltak peéldaul, hogy a javuld higiénia eredményeképpen az egyik legveszélyesebb kérokozé, a VRE (Vancomycin
Rezisztens Enterococcus) altal okozott fert6zések el6fordulasa akar 70 szazalékkal csdkkenthet. Egy masik tanulmany
szerint a C. difficile fertzések aranya 71 szazalékrol 11 szazalékra csdkkent az iranyitott takaritas bevezetését kévetden.
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Az Ecolab atfogé rendszert kinal a kdrnyezeti higiéné biztositasara, amely magaban foglalja az objektiv adatgyujtés-
re alkalmas DAZO® fluoreszcens jelolé gélt és UV lampat, az adatok felviteléhez szilkséges iPod késziiléket el6re
feltéltétt monitoring applikaciéval, valamint a monitorozasi folyamatot felligyel6 rendszert, amely a bevitt adatok alap-
jan egyénre szabott jelentések elkészitésére alkalmas. Az EnCompass™ rendszerben végzett monitorozas folyama-
ta a DAZO® fluoreszcens jel6l6 gél alkalmazasaval kezdddik. Egyetlen géllel kb. 15-20 objektum pecsételheté meg,
igy egy kiszerelés elegendd a kértermen belill leggyakrabban érintett feluletek — az ajtokilincs, a villanykapcsolo, az
agyvég, a hivokésziilék, a telefon, a szekrényfiok fogantylja, a talca, a szék, a mosdokagyl6 és az inflzios szerelék
— megjelolésére. Ugyanigy egyetlen géllel megjeldlhetéek a mellékhelyiségben leggyakrabban érintett fellletek is: az
ajtokilincs, a villanykapcsolo, az agytaltisztitd, a mosddkagylo, a kapaszkodo, a WC Uléke és 6blité gombja. A takari-
tas/ fert6tlenités befejeztével az UV lampa segitségével ellendrizhetd, hogy a jel6lé gél el lett-e tavolitva. Az adatok
gylijtése és bevitele iPod készilékkel torténik a surveillance tervben elére meghatarozott idépontokban és helyisé-
gekben. Az Ecolab cég éltal biztositott iPod készUllékek 8G tarhellyel rendelkeznek, aktiv WiFi-kapcsolat nélkil is ké-
pesek az adatgyUjtésre, biztonsagos adattarolast és adatatvitelt tesznek lehetdvé, legordild meniivel segitik a ripor-
tok elkészitését.

GYAKORLATI TAPASZTALATOK

A szimp6zium kulf6ldi vendégeléadéja Dina Razumova Vladimirovna, a 122. szamu L.G. Sokolov Klinika (Szentpéter-
var, Oroszorszag) higiénikus féorvosa volt. Bevezet6jében ramutatott, hogy a korhazi fertézések megelézése, ahogy
szerte a vilagon, igy Oroszorszagban is mindeddig megoldatlan volt. Hogy nagysagrendileg mekkora problémaval al-
lunk szemben, azt jol érzékeltetik a szamok: 5x10°% szamu baktérium él a F6ldon, melynek témege eléri az 5x10' ton-
nat, mig az emberiség létszama 6x10°, tmege pedig 3x10°. A mikroorganizmusok 30 perc alatt képesek megdupla-
z6dni, az embereknek 30 évre van szlkséguk a szaporodashoz. A tapasztalatok szerint a nozokomialis jarvanyok el-
s6dleges, azonositott forrasai a betegek, az orvosi eszk6zok és berendezések, a korhazi kdrnyezet és az alkalma-
zottak. Beszamolo6jaban az eléadd elmondta, hogy klinikajuk 564 agyan évente 22 877 beteg fordul meg, a jarobeteg
szakrendelésen naponta 1100 vizit térténik. Az Ecolab céggel kotott egyuttmiikodési megallapodas keretében az
EnCompass™ rendszer hasznélata 2012. aprilis 2-t6l julius 2-ig tartott, ennek soran 93 koérteremben dsszesen 1629
felliletet jeloltek meg. Az elsd két hét alatt rogzitett adatok azt mutattak, hogy tébb objektum — példaul a betegszo-
bakban és a flirdészobakban talalhaté ajtokilincsek és lampakapcsolok — tisztitasa elégtelen volt, azaz nem érte el a
70 szazalékot. Mar az EnCompass rendszer hasznalata végén érzékelhetd volt, hogy megnétt a takarit6i munka ha-
tékonysaga. A késbbbiekben negyedévente elvégzett értékelések dsszehasonlitd elemzésébdl kiderilt, hogy a moni-
torozé program alkalmazasanak készénhetéen minden mutaté javult, és majdnem mindegyik vizsgalt fellileten sike-
rilt elérni a 80 szazalék folotti értéket. Az eléadd szerint a j6 eredmények elérésében kdzrejatszott a takaritd sze-
mélyzet min6ségi munkéajahoz kététt anyagi motivacio is. Az EnCompass™ technolégia elényei kdzil kiemelte, hogy
operativ, standardizalt, kdnnyen kezelhetd, objektiv, gazdasagos, és nem utolsésorban személyre szabhat6é az adat-
béazisa.

Dr. Gydri Csilla higiénikus féorvos a B.A.Z. Megyei és Egyetemi Oktatd Kérhazban végzett prébalizem soran szerzett
tapasztalatokat osztotta meg a hallgatésaggal. Tekintettel a hosszu évek 6ta fennallé egylttmiikédésre, az Ecolab-
leti szinten kiprébalhassa. A megallapodas szerint az EnCompass rendszer hasznalata 2013. oktéber 1-jét6l decem-
ber 12-ig tartott, majd ez év elejétdl kertlt sor a program hivatalos alkalmazasara. Az Ecolab-Hygiene Kift. biztositot-
ta a rendszer lzemeltetéséhez sziikséges eszkdzoket — iPod, fluoreszcens gél, UV lampa, fellletfert6tlenitd torls-
kendd, WiFi kapcsolat kiépitése —, valamint a vizsgalatban résztvevd kdzegészségligyi és jarvanylgyi feltigyel6k ok-
tatasat. A megfelel6 el6készlleteket kdvetden megtortént a vizsgalando helyszinek kijeldlése. Elsésorban olyan he-
lyiségeket valogattak be a programba, ahol a multirezisztens kérokozék hatvanyozottan fordulhatnak eld. igy esett a
valasztas a Kozponti Aneszteziologiai és Intenziv terapias Osztalyra, az altalanos sebészet posztoperativ drzdjére,
valamint az idegsebészet és az urologiai osztaly kiilénb6z6 apolasi egységeire. A gyakorlati kivitelezés részletes is-
mertetését kovetéen Dr. Gydri Csilla 6sszefoglalta a probalizem soran szerzett tapasztalatokat. Pozitiv eredményként
kényvelték el, hogy a vizsgalat soran Iényegesen javult a takaritas minésége és a dolgozok higiénés kultaraja, ész-
revehetéen csokkent a szeptikus apoltak szama. Rutinszeriveé valt a fertétlenitd takaritas kivitelezése, és a dolgozok
elfogaddbba valtak a higiénés munkacsoporttal szemben. A program soran csokkent a fellleti pozitiv mintak szama,
ami a felulet-fert6tlenitészer hatasossagat bizonyitotta.
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KOzZGAZDASAGI MEGFONTOLASOK

Beleznai Gabor vallalati k6zgazdasz és kdzbeszerzési tanacsado ravilagitott, hogy az egészségugyi intézményekkel
szemben tamasztott tarsadalmi elvaras nem pusztan a beteggyégyitasra és a szakmai célok magas szint(i elérésére,
hanem a hatékony gazdalkodas kévetelményeinek teljesitésére is vonatkozik. A kdltséghatékonysagot azonban ne-
gativan befolyasolhatjak a nozokomialis fert6zések kévetkeztében jelentds mértékben megndvekedd koltségek: az
antibiotikum-hasznalat, az intenziv osztalyos ellatas, a plusz vizsgalatok, a védéeszkdzok, az izolacios szoba, a szak-
személyzet ideje és a hosszabb koérhazi tartozkodas. Mindemellett a kérhazi fertézések orvos-szakmai és huméanus
szempontbdl is rendkivil hatranyosak, hiszen nagymértékben megndvelik az egészségkarosodas és a mortalitas-
morbiditas kockazatat. Az el6ado6 kulféldi és hazai tanulmanyok beszédes adataival tamasztotta ala a kérhazi fert6-
zések kapcsan felmertld tébbletkoltségek nagysagrendjét, ami akar két-haromszorosa is lehet a normal betegellatas
kéltségeinek. Hangsulyozta, hogy amennyiben csak a fert6zések 7 szazalékat sikerll megel6ézni az infekciokontroll
programokkal, azok koltsége maris megtéril. 30 szazalékos aranyu megel6zéssel pedig akkora megtakaritas érhet6
el, ami az adott intézmény egész éves komplett fertétlenitészer raforditasat fedezné. A kérhazi fertézések megel6zé-
sének létezik kifejlesztett, miik6dd komplex modszertana — ilyen az EnCompass™ rendszer —, fogalmazott az el6ado6.
Az intézményi szakmai célok (igény, kereslet) és a professziondlis szolgaltatok (kinalat) kdzétti hidat a beszerzés
(k6zbeszerzés) rendszere, modszertana és gyakorlata jelenti. Hogyan lehet intézményi szinten bevezetni egy komp-
lex fert6zést megel6z6 rendszert? Indulaskor ajanlatos egy-egy klinikan, vagy kisebb szervezeti egységen bellil ki-
probalni a rendszert, majd a helyi protokollok és a szakmai modszertan testre szabasat kdvetéen, legalabb egy évnyi
tapasztalat birtokaban intézményi szintre emelni az alkalmazast. Beleznai Gabor megjegyezte, hogy a bevezetéssel
kapcsolatosan felmertilhetnek bizonyos fenntartasok — példaul a bonyolult és birokratikus beszerzési szabalyozas,
vagy a forrashiany —, ezek azonban megnyugtaté médon megvalaszolhatok.

A szimp6zium szakmai programja diszkusszioval zarult, amelynek soran a hallgatosag soraibdl szamos kérdést in-
téztek az eléadokhoz az EnCompass™ program gyakorlati alkalmazaséaval kapcsolatban. A jelen Iév6 infektologus,
higiénikus és kérhazvezet6 szakemberek egy olyan innovativ technolégiaval ismerkedhettek meg, amelynek beveze-
tésével jelentésen csokkenthetd a korhazi fertézések szama, csokkenek a fertézésekkel kapcsolatos koltségek és po-
zitivan befolyasolhat6 a betegbiztonsag.

Tudbsitoénktol

Minden napot gyermeknappa kell varazsolnunk!

Ebben az évben a gyermekek kaptak a legszebb ajandékot a Bethesda Kérhazban: széleskorii tarsadalmi 6ssze-
fogas indult a Kérhazban miikodo Orszagos Gyermekégési Centrum melletti 10 fos Anyaotthon megvalésitasa-
ért. Az a cél, hogy a vidékrol érkezo sziilok, édesanyak gyermekiik kérhazi tart6zkodasi és a rehabilitacios ideje
alatt folyamatosan a kis betegek mellett maradhassanak. Az érdekl6dés azt mutatja, hogy nemcsak a budapesti
gyermekintézményben lenne erre igény, hanem hazank szamos mas gyermekkorhazaban is 6rommel vennék,
ha a szilil6k szamara szallashelyet tudnanak kinalni. Sajat példajan keresztill ennek az orszagos jelent6ségii
feladatnak ad pozitiv és kévetendod, s egyben kévetheto példat a Bethesda Korhaz és Alapitvanya.

-Nem szabad elfeledniink, hogy az édesanya a gyogyité team része, a gyermek tamogatd lelki tarsa. Valéjaban nem luxus,
hanem a legelemibb sziikséglet, hogy az édesanya a gyermek mellette legyen kiléndsen, ha hosszabb kérhazi gydgy-
kezelés alatt all.” — hivta fel figyelmlinket Kovats Adél, Kossuth dijas szinm(ivésznd, a j6tékonysagi akcié nagykovete,
gyakorl6 édesanyaként.
A Bethesda Kérhaz szakemberei hazankban a gyermekek égési sériilését kdvetd testi és lelki rehabilitacioban is Gttdrd
szerepet vallaltak. Egy holland példat kdvetve egyedulalld, komplex utbgondozast folytatnak, amelyhez hasonléra Magyar-
orszagon a felnétt égési rehabilitacios ellatasban nincsen példa.
A rehabilitacié nem gyerekjaték. Rohané vilagunkban kevesen gondolnak arra, hogy nem a kérhazban téltétt id6 a leg-
hosszabb és a legnehezebb idészak a gyermek életében. A sllyosan égett gyermekek rehabilitaciéja, az utbgondozas
akar évekig is eltart — akar egészen a felnétté valasig. Még kevesebben mérik fel, hogy a rehabilitacionak nem csupéan
szépészeti problémakra kell megoldast adnia. Sok esetben a gyermek felnétt élete, mozgasképessége a tét, s emellett
még lelkileg is iranyitani kell a felépllés folyamatat. A szll6k jelenléte, egylttmikddése a sikerhez nélkuldzhetetlen — vi-
szont ez a szUl6ktdl id6t, tlrelmet kdvetel, és sok esetben tobbszori korhazi tartdzkodast.

Szerk.
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