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Egeszségfejlesztési Iroda Mosonmagyarovaron

Dr. Bertalanné Gancs Zséfia, Karolina Kérhaz-Rendelbintézet Egészségfejlesztési Iroda

Magyarorszag és az Eurdpai Unié kézés térekvése,
hogy a primer prevenciéra még nagyobb hangsulyt fek-
tessen hazankban. Ennek egyik eszkozéiil az egészségfej-
lesztési irodak létrehozasat valasztottak, melyeknek leg-
fobb célja a lakossag figyelmének felhivasa az egészség-
tudatos életmoéd és a megelozés szerepére, a rendszeres
mozgas jelentoségére. Mindezek mellett kiemelten fontos
témanak tekintik a mentalis egészség megorzését és a
karos szokasok mell6zésének sziikségességét. igy
Magyarorszagon is egyre nagyobb szerepet kap a primer
prevencio, az egészséges emberek szamara is elérheto
személyre szabott tanacsadas. A megel6zésre nevelés az
egészségligyi ellatérendszer része lett.

The common effort of Hungary and the European
Union is to put more emphasis on the primary prevention
in our country. To achieve this objective, health develop-
ment offices were set up. Their main activity is to call
attention of the population to a health-conscious lifestyle,
to more prevention and the importance of regular physical
exercise. In addition, the necessity of the preservation of
mental health and avoiding harmful habits are considered
as a matter of high priority. Thus, the primary prevention
reaches a major role in Hungary, personalized advising be-
comes available for healthy people too, and education to
prevention became the part of the health care system.

BEVEZETES

A mosonmagyarévari kistérséghez (napjainkban jaras-
hoz) a névadé mellett 26 telepdilés tartozik. A Kisalféldon ta-
lalhato, terllete nagyjabol 5300 km?, lakossagszama 2010-
ben 74 860 f6 volt (Kézponti Statisztikai Hivatal). Ezen felll
a régidban életvitelszerlien tartbzkodik kérilbelil 10 000 be-
jelentett lakcimmel nem rendelkez6 személy. Az 6 egészsé-
gi allapotuk, egészségikhdz és az egészségligyhdz valod
hozz4allasuk indokolta a palyazat megirasat. A tamogatas
f6 célia az egészséges életmbdot népszerisitd pozitiv ké-
z0sségi mintak elterjesztése els6sorban az egészséges tap-
lalkozas, mozgasban gazdag életmod, a mentdlis egészség
és a kéaros szokasok mell6zése révén.

Mosonmagyarovaron az Egészségdfejlesztési Iroda a
TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0075 ,Egészségfejlesztési progra-
mok megvalbsitdsa a mosonmagyardvari kistérségben”
cimi palyazat keretében jott Iétre. A projekt az Eurdpai Unio
tamogatasaval és az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinansziro-
zasaval valosul meg. A projekt futamideje 2013.08.01-
2015.02.28-ig tart, ezt kdvetéen az Uzemeltetdnek fenntar-
tasi kotelezettsége van. Az Egészségfejlesztési Iroda prog-
ramjain a kistérség 15 éves kornal idésebb lakosai vehetnek
részt.

ALTALANOS SZEMPONTOK

Mosonmagyarévaron az Egészségfejlesztési Iroda kialaki-
tasaval létrejott egy koordinacios kdzpont, mely felkarolja a kis-
térségben mar mikédé egészségfejlesztési programokat, vala-
mint — ahol hiany mutatkozik — rendezvényeket szervez. Ezen
kivul az EFI feladata az egészségfejlesztési stratégia megvald-
sitasa mind szakmai, mind civil egyittmik6dd partnerek segit-
ségével, a lakossag folyamatos tajékoztatasa, tovabba sza-
mukra az egészségfejlesztési programok elérhetbvé tétele.
Mindemellett az Iroda egyénileg is fogad klienseket, akik bar-
milyen egészséges életmdddal dsszefliggd kérdéssel fordul-
hatnak a munkatarsakhoz. A fentieken kivll a mosonmagyaroé-
vari EFI kuldetésének tekinti, hogy felhivja az emberek figyel-
mét a szlrések fontossagara, a megelézés szerepére, ugyan-
is a civilizaciés betegségek csak akkor okoznak tlineteket,
mikor mar komoly probléma, sulyos betegség, nem ritkan sz6-
védmény all a hattérben, pedig idében felfedezve a legtébb
ilyen jellegli megbetegedés hosszu tavon is jol kezelhet6, meg-
feleld életmindség biztosithat6é a beteg szamara.

Az Egészségfejlesztési Iroda Uzemeltetéje Moson-
magyarévaron a Karolina Kérhaz — RendelGintézet. Az EFI
nagy hangsulyt helyez arra, hogy a kliensek igényeit minél sok-
rétlibben ki tudja elégiteni, ezért tébb tudomanyteriletet atdle-
16 human er6forrassal dolgozik: diplomas apol6, sportoktato,
egészségligyi menedzser, gyogytornasz, dietetikus, pszicholo-
gus allnak alland6 foglalkoztatasban a palyazat futamideje
alatt. Az 6 munkajukat segiti — a Kérhaz vezetéségén kivil —
egy orvosi végzettséggel rendelkezd szakmai vezet6, valamint
a szakmai megdfeleléség biztositasa érdekében szoros az
egyuttmikddés a helyi Népegészségugyi Szakigazgatasi
Szervvel. Ezen kivil az EFl miikddésének zavartalansagat biz-
tositando6, pénzigyi vezetd és projekimenedzser felel az el6-
irasok és hataridék betartadsaért. Mindemellett varosunkban az
Egészségfejlesztési Iroda szerz8déses partnere egy kiilsé pro-
jektmenedzsment cég, akik a dokumentacios munkat segitik,
valamint egy, a rendezvényszervezésért és a nyilvanossag biz-
tositasaért felelds cég. Ez a szervezeti felépités azért igy jott
létre, hogy az EFI kbzvetlen munkatarsai a lehet6 legtébb id6t
tudjak a kliensekkel t6rténd foglalkozéasra forditani. Ennek elle-
nére a legforgalmasabb hdnapokban igy is kevésnek mondha-
t6 az Iroda rendelkezésére all6 emberi eréforras.

A palyazat kapcsan azonnali beavatkozast igényl6 problé-
ma a lakossag érdektelensége, alulinformaltsaga sajat egész-
ségi allapotaval kapcsolatban. Az egészségtudatossag komoly
hianya figyelheté meg a kistérségben, és a tulhajszolt életvitel
kévetkeztében rendkivil mozgasszegény életmodot folytat a
lakossag nagy része. Az Egészségfejlesztési Iroda kiemelt fel-
adata, hogy attérje ezt az érdektelenséget, raébressze az em-
bereket arra, hogy a sajat egészségik megbvasa érdekében
Ok tehetik magukeért a legtdbbet azzal, hogy egészséges élet-
modot folytatnak, és ezt sosem kés6 elkezdeni.
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PROGRAMOK

A mosonmagyarovari Egészségfejlesztési Iroda programja-
ban megtalalhatok a rendszeres mozgéas népszerisitésén kivl
az egészséges taplalkozassal és a mentalis egészséggel kap-
csolatos programok is. Legnépszer(ibbek az Iroda sportprog-
ramjai €s az egyéni tanacsadasok, az egészséeges taplalkozast
népszerUsité programok, a vilagnapokhoz kapcsoldédoé rendez-
vények, az egészségnapok. Az elsdsorban egészséges lakos-
sagnak szol6 sportfoglalkozasok mindegyike arra 6szténzi a
résztvevoket, hogy a program utan is rendszeresen mozogja-
nak. A palyazat ¢sszedllitasa soran fontos szempont volt, hogy
a mar betegségben szenvedéknek is legyen lehetdsége az alla-
potuknak megfeleld mozgasformakat kiprobalni, a szamukra
tartott tréningeken a rehabilitacio, kondicionalas kap hangsulyt.
Mindezeken kivil csapatépitd jelleggel csoportos mozgéasfoglal-
kozésokon is részt vehetnek az érdekl6ddk, rendszeresen nor-
dic walking, gyalogos és kerékparos turakat szervez az Iroda.

Nagyon alacsony azonban az érdeklédés a leszokasban
tdmogatd programokra, annak ellenére, hogy anonim csoport-
foglalkozasok vannak kilén a dohanyzast abbahagyni kiva-
noknak és az alkoholfliggbknek. A terapidkon a szenvedélybe-
tegek koérnyezetében éI6k, a hozzatartozok is részt vehetnek.
Ezeken a programokon szakemberek vezetésével segitik a le-
szokni vagyokat a minél tartdsabb, legjobb esetben élethosszig
tartd eredmény elérése érdekében. Szintén csekély az érdek-
I6dés a kistérség teleplilésein szervezett lakossagi forumokra.

Az EFI 2014 majusdban indul6 programsorozata a
Kistérségi Sport- és Egészségnap Roadshow. Ezzel a prog-
rammal a mosonmagyarovari kistérség mind a 26 telepllésén
megjelenunk egy-egy alkalommal. Célja a lakossag szemléle-
tének formalasa, a mozgas és egészségtudatos magatartas
iranti igény felkeltése kotetlen forméaban. Minden helyszinen ki-
prébalhatdk kilénbdz6 mozgasformak, igénybe vehetdk diete-
tikus, gybgytornasz, pszichologus egyéni tanacsadasok, sze-
mélyre szabott életméd tanacsadas, illetve a teleplilések altal
igényelt témakban szakorvosok, szakemberek tartanak el6-
adéasokat. A kistérségben kiemelt igény mutatkozik a lakosség
részérdl urolbgiai, bérgyogyaszati és kardiolgiai ismereteik bo-
vitésére. A rendezvénysorozat fontos célja tovabba, hogy a re-
habilitaciés fazisban Iévket segitse a megfeleld életmod és
mozgasforma megismertetésével. A felsorolt programok mellett
6 helyszinre, azokra a telepllésekre, ahol a legnagyobb szik-
ség van ra, az Egészségfejlesztési Iroda szlrébuszt szervez,
melyet szerz6détt partnerén keresztul valosit meg.

TOREKVESEK, TAPASZTALATOK

A pélyazat elGirasait szem el6tt tartva, és a lehet6ségekhez
mérten az Iroda dolgoz6i arra térekednek, hogy minél magasabb
szakmai szinvonalat tudjanak biztositani a kliensek szaméara, en-
nek érdekében szoros az egylttm(ikddés az egészségugyi szak-
mai szervezetekkel és szolgaltatokkal. igy az EFI rendezvényei
szinvonalasak, tartalmasak, kdzérthetdk, az egész lakossagnak
elérheték, és igy minden érdekl6d6 szamara kielégitd, atfogo is-
mereteket ad6 programok vehetdk igénybe téritésmentesen.
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Az Egészsédfejlesztési Iroda életmédvaltd programjaira
2013. november 1-t6l 2014. februar 28-ig kdzel 300 f6 jelent-
kezett. A résztvevok nagy tobbsége nd, de egyre tdbb férfi is
csatlakozik a rendezvényekhez. ElImondhat6 tovabbé, hogy a
kdzépkorosztalyba tartozok (25-55 év) a legaktivabbak, azon-
ban a 15-25 év kdzéttiek és az 55 év felettiek is érdeklédnek az
EFIl-ben rejl6, téritésmentesen igénybe vehetd lehetbségek
irant. Az egyéni tanacsadasok kézil legnagyobb igény a diete-
tikus konzultaciora van, emellett a tarsadalom kezdi felismerni
az egészséges psziché fontossagat, ami nem kizarélag a be-
tegség hianyat jelenti, igy a pszicholégus szakértelmére is ko-
moly szilkséglet mutatkozik.

0SSZEGZES, KOVETKEZTETESEK

Orszagosan az egészségfejlesztési irodak tevékenységé-
nek kdszénhetben az egészségugyi ellatas mellé felépliltek az
életmodvalto, szemléletformald programok, a primer prevencio,
amegelézés szerepe még nagyobb hangsulyt kapott. Az egész-
séges emberek szamara is elérhetd lett a személyre szabott ta-
nacsadas az egészséglgyi szektoron belll, a szakemberek
altal végzett kockazatelemzés, rizikofelmérés, igy a lakossag
nem szorul sok esetben megbizhatatlan forrasok igénybe véte-
lére. Emellett az atfogd életmddbeli tanacsadas, ismeretterjesz-
tés eszkdzeivel a — féként korai stadiumu — krénikus betegség-
ben szenveddknek segit az egyensulyi allapot elérésében, fenn-
tartasaban, a szévédmények megel6zésében, késleltetésében.

Erdemes felismerni, hogy — bar kezdetben komoly befekte-
tést igényel, — hosszl tavon mindenképpen a primer, szekun-
der prevencio6ra érdemes er&forrasokat forditani. Mindezt els6-
sorban a fiatal lakossagra fokuszalva, hiszen a civilizaciés be-
tegségek megelézhetéségének, az egészséges életmod fon-
tossaganak oktatasat minél ifiabb korban el kellene kezdeni.

Kdszoénetnyilvanitas: E cikk alapjaul szolgalo eléadas nem jo-
hetett volna létre Dr. Bertalan Istvan, a Karolina Koérhaz-
Rendelintézet féigazgatoja, valamint Dr. Divinyi Péter, az llex
Kft. képviseldje nélkul. Az 6 szakértelmik és tamogatasuk
nagyban segitette a szerz6 munkajat. Készénetet érdemel raj-
tuk kiviil Vamosi-Zics Eva és Gancs Orsolya.

A SZERZO BEMUTATASA

Dr. Bertalanné Gancs Zséfia a Sem-
melweis Egyetem Egészséglgyi Kdz-
szolgalati Karan szerzett egészségugyi
szervez® BSc képzésen diplomat 2010-
ben. Palygjat a Semmelweis Egyete-
men, a Radiologiai és Onkoterapias
Klinikan kezdte el. Két évvel késébb
Nyugat-Magyarorszagra kerdlt, itt tébb
szakmaban, is kiprobalta magat. Mivel
igazi hivatdsénak az egészséglgyet érzi, ezért 2013-ban
visszatért e szektorba, a Karolina Kérhaz-RendelGintézet
Egészségfejlesztési Irodajaba tortént kinevezéssel.
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