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matokba beavatkozni. Robert Young lúgosítás elmélete tehát
elvetendő, káros és a korszerű orvoslással nem össze-
egyeztethető. Mi a helyzet az úgynevezett lé-böjt kúrával? Dr
Otto Buchinger eredeti célja az általa leírt kúrával az volt,
hogy a túlsúly, a reumás betegségek, egyes bőrbetegségek
a szervezet méregtelenítésével gyógyíthatóak. A rendszer
úgy működött, hogy gyümölcsnapot követően hosszabb ideig
a beteg csak folyadékot fogyasztott, és ezt mozgásterápiával
és masszázsterápiával egészítették ki. A méregtelenítésbe
ilyen beavatkozás semmilyen élettani ismerettel nem egyez-
tethető össze. Ugyanis a szervezet méregtelenítése a vesék,
bélrendszer, nyirokrendszer feladata, és ezek a szervrend-
szerek elegendőek az egészséges szervezet ellátására. 

ÖSSZEFOGLALÁS

E közlemény terjedelmének korlátai miatt nem térhet ki
több komplementer medicina területét érintő kérdés megis-
merésére. Hiszen a különböző növények gyógyító hatása
régebben ismert (számos növény gyógyszerek alapanyagát
képezik). Ismertek étel kiegészítő készítmények, melyek a
betegek roborálását segítik (nem tévesztendő össze hatá-
suk a kemoterápiával), valamint olyan gyógymódok, ame-
lyek a pszichés állapot javítását célozzák meg. Vé gezetül
egy mondat csupán. Kollegák! Legyünk résen, a nil nocere
elv ma még érvényes, és talán érvényesebb, mint valaha
volt!  
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