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a GfK magyarorszagi Ugyfélkapcsolati igazgatdja, majd a
GfK nemzetkdzi kdzpontjaban az egészségélmény kutata-
sok globdlis igazgatdja volt. A Budapesti Corvinus Egyetem
Marketing és Média Intézetének kulls6 munkatarsa, a
Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar meghi-
vott el6addja, a Terapias Egyuttmikodésért az Egészség-
lgyben Kézhasznl Egyesiilet elndke.

F& kutatasi terlletei az orvosi dontések természetének
részletes leirasa, az egészségélmény jellemzdi, valamint az
egészségligyi innovacié az egészséggondozasi értéklanc
és az ugyfélkdzpontusag alkalmazéasaval.

Mig a magas-j6vedelmi orszagban az emberek sziv-érrendszeri egészségallapota javul, sok alacsony- és kézepes-
jovedelem( orszag allampolgéarai névekvé mértékben vannak kitéve sziv-érrendszeri rizikd tényezéknek, emelkedik
esetlkben a cukorbetegség, a szivbetegség és az infarktusok el6fordulasi mutatéja.

A Vilagjelentés ravilagit arra, hogy a dohanyzas elhagyasa erds korrelaciét mutat a demencia kockazat csékkenésé-
vel. Azok a tanulméanyok, amelyek a 65 éves és id6sebb korosztalyban vizsgéaltak a demencia eléfordulast, azt mu-
tatjak, hogy a volt dohanyosok is hasonl6 rizikbval szamolhatnak, mint a nemdohanyzék, mig azok akik tovabbra is

dohanyoznak, sokkal magasabb rizikét vallalnak.

A jelentés kihangsulyozza, hogy ha idéskorunkat egészségesebb aggyal érjlik meg, valészinileg tovabb élink bol-
dogabb és 6nallobb életet és sokkal kisebb az esélyunk arra, hogy kifejlédik a demencia. Az agy egészségének ta-
mogatéasa egész életen at fontos, de kiléndsen fontos a kdzépkortak esetében, mert az agyi elvaltozasok mar évti-

zedekkel a tlinetek megjelenése elétt elkezdédhetnek.

Az egészségesebb életvezetés pozitiv Iépés afelé, hogy megeldzziink szamos hosszl tavu betegséget, beleértve a
rakot, a szivbetegséget, az infarktust és a cukorbetegséget. Soha nem késé valtoztatni!
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