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el6adas szerzlje és tarsszerzéje. Az elsé magyar nyelven
megjelent elméleti és klinikai nephrologia kézikényv tars-f6-
szerkeszt6je és fejezetiroja (2003). A Magyar Hypertonia
Tarsasag szakmai és szervezeti iranyelveinek irdja és tars-
szerkeszt6je, majd fOszerkeszt6je, a Magyar Nephrologiai
Tarsasag dializiskezelésre vonatkozd szakmai és szerveze-
ti iranyelveinek ir6ja és f6szerkeszdje, a renalis anémia
kezelés szakmai iranyelveinek ir6ja és fOszerkesztbje. A
hypertonia kézikényve fejezetiroja, 2013-ban a 4. kiadas
tarsszerkesztdje is. A Magyar Hypertonia Tarsasag elnoke,
a Magyar Nephrologiai Tarsasag vezetéségének meghivott
szakért6je (2005-2013 kozott orszagos szakfelugyelSként).
A Magyar Gerontolégiai és Geriatriai Tarsasag vezet6ségi
tagja. 2004-t6l a Belgydgyaszati Szakmai Kollégium tagja,
2009-t61 a Geriatriai Szakmai Kollégium tagja és titkara.
2010-t6l az Egészséglgyi Szakmai Kollégium Geriatria és
kronikus ellatas Tanacsanak elndke. 2002-2008 kozott a
MOTESZ alelntke, 2008-2010. kdz6tt elndke, azbdta az el-
nokség meghivott tagja. A ,Sziv és Errendszeri Nemzeti
Program” Programtanacsanak elndke, az ,Elien 140/90
alatt!” Program és az ,Ereink védelmében /ERV/ Program
tars-programvezetdje, a ,Magyarorszag Atfogé Egészség-
védelmi Szliréprogram 2010-2020” Programtanacsanak el-
ndke. A ,Hypertonia és Nephrologia” foly6irat szerkesztébi-
zottsaganak tarselndke, az Orvosi Hetilap szerkeszt6bizott-

saganak tagja, a LAM Tudomanyos Tanacsadé testlletének
tagja a ,MOTESZ Magazin” felel6s szerkeszt6je, a ,Hazi-
orvos Tovabbképzd Szemle”, a ,Metabolizmus”, a ,Focus
Medicinae”, a ,Gybdgyszerészképzés”, a Cardiometabolica
Hungarica és a ,Néveér” folybiratok szerkeszt6bizottsaganak
/ tudomanyos tanacsado testiletének tagja. A ,Kidney and
Blood Pressure Reports” nemzetkézi folyéirat (Karger) szer-
kesztObizottsagi tagja. A Magyar Hypertonia Tarsasagban
végzett tevékenységért és a hypertonia teruletén végzett
szakmai munkaért ,Goémori Pal” Emlékérem, ,Torok Eszter”
Emlékérem kitlintetése. A Metabolizmus folyoirat kitlintetése
(Metabolizmus Dij), a Magyar Elhizastudomanyi Tarsaséag ,,
K. Matyus Istvan” Emlékérem kitlintetése. A Magyar Neph-
rologiai Tarsasag Koranyi Sandor Dij kitlintetése. 2008-ban
Batthyany-Strattmann Laszlé Dij kituntetést kapott.. A
Magyar Vese Alapitvany ,Nephrologiaért” dij kitlintetése,
2009 Magyar Gyobgyszerész Kamara ,Gybdgyszerészetért’
Emlékérem kitlintetése. 2010-ben munkassagaért ,MO-
TESZ Dij” kituntetést kapott. Az altala vezetett regionalis és
orszagos Mindsitett Hypertonia Koézpont kitlintetése, az
Eurdpai Hypertonia Tarsasag ,Europai Kivaldésagi Kézpont
(Excellent Center)” cim adomanyozasaval, és az altala ve-
zetett Dél-budai Nephrologiai Kézpont ,Kivalosagi Kézpont
(Excellent Center)” kitlintetése.

Attérés a figyelemhianyos-hiperaktiv gyermekek kezelésében

2014-t61 OEP tamogatassal irhaté az egyik leggyakoribb gyermekkori pszichiatriai korkép, a figyelemhia-
nyos/hiperaktivitas zavar (attention deficit or/and hyperactivity disorder, ADHD) kezelésére szolgal6 hianypot-
16 gyégyszer, a Strattera. A Lilly gyégyszergyar atomoxetin hatéanyagu készitménye az els6 olyan gyogyszer,
amely 24 o6ran keresztiil hatékonyan és folyamatosan csdkkenti a betegség tiineteit és nem okoz abuzust.

Magyarorszagon a 6-18 éves korosztalyban hetvenezerre tehetd a figyelemhianyos-hiperaktiv gyermekek szama, am
kozulik a becslések szerint mintegy 6tvenezren nem részesiiinek egészségugyi ellatasban. Mint azt Dr. Fehér Mihaly,
a Lilly Magyarorszag Kft. igazgatoja sajtétajékoztaton elmondta, a kezeletlen ADHD komoly terhet r6 a tarsadalomra:
egy 2011-ben késziilt 4tfogd hazai tanulmany szerint évente mintegy 33 milliard forintot emészt fel nemzetgazdasagi
szinten, és tovabbi évi 9 milliard forint tébbletkiadassal sljtja az érintett csaladokat. Dr. Gadoros Julianna, a Vadaskert
Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia tudomanyos szaktanacsadoja ramutatott, hogy az ADHD a neuro-
pszichiatria egyik legtébbet vizsgalt és vitatott korképe. A diagnézis felallitasa a kognitiv funkciok felmérését és a gyer-
mek kdrnyezetébdl érkez6 informaciok értékelését magaban foglalé komplex folyamat. Az ADHD kezelése akkor lehet
eredményes, ha a gyermekpszichiater, mentalhigiénés szakember és pszicholégus alkotta team mellett a pedagégu-
sok és a szlil6k is tevélegesen részt vesznek a gyermek fejlesztésében. Placebo-kontrollos vizsgalat igazolta, hogy a
siker kulcsa a pszichoedukacioval kombinalt gyogyszeres terapia. Az atomoxetin egy szelektiv noradrenalin vissza-
vétel gatld szer, amely napi egyszeri adagolassal szignifikansan és a nap folyaman tartésan csokkenti mind a figye-
lemhiany, mind a hiperaktivitas, impulzivitas tlineteit. Hatasmechanizmusa eltér a pszochostimulansokétol, egyik leg-
fontosabb el6nye, hogy alkalmazhat6 azon betegek esetében is, akiknél a stimulans nem valaszthat6. A készitmény-
nyel személyre szabhat6 és optimalizalhat6 az ADHD kezelése, amelynek eredményeképpen az ADHD-s gyermekek
szocializ4cios és beilleszkedési problémai nagymértékben mérséklédhetnek, életkilatasai javulhatnak. Dr. Téth Agos-
ton, a Lilly Hungaria Kft. senior orvostanacsadéja elmondta, hogy kezelés hianyaban az ADHD tunetei felnéttkorban
is sok problémat okozhatnak. A Strattera torzskdnyvében szerepel a felnéttkori alkalmazas, a készitményt jelenleg
azonban kizarélag gyermekpszichiaterek irhatjak fel, a TB tamogatas 18 éves korig bezarélag adhaté.
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