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A SZERZO BEMUTATASA
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A haziorvosi praxisok kezében a megoldas!

Az olyan sokakat érint6 probléma, mint a cukorbetegség vagy a szénanatha, kell6en fékuszban van hazank-
ban az inkontinens betegek feltérképezéséhez képest. Pedig Magyarorszagon legalabb annyian kiizdenek az
akaratlan vizeletvesztéssel, mint a cukorbetegséggel, vagy a szénanathaval. Ez azonban egyelore csak hipo-
tézis, hiszen az érintettek minimalis hanyada fordul szakemberhez. A megoldas a haziorvosok kezében lehet.

Egy ilyen horderejl népegészségugyi problémat nem hagyhat figyelmen kivil az egészségugy. A tajékozatlansag, a
nem megfeleld ellatas sokak napjait teszi elviselhetetlenné, pedig ma mar vannak olyan eszk6zok, amik teljes értéku
életet biztositanak. Ne gondoljuk, hogy csak az id6ések, vagy a betegek érintettek. A kisebb mérték(i vizeletvesztés fi-
atal néknél, kismamaknal és férfiaknal is gyakori. A sikerhez vezetd elsé Iépés mindenképpen az inkontinenciarél valé
beszéd lenne.

A gyakorlat azt mutatja, hogy a titkolt panaszokat a paciensek legszivesebben haziorvosukkal vagy a haziorvos mel-
lett tevékenykedd szakdolgozéval beszélik meg. Ennek oka f6ként az alapellatasban résztvevék és a betegek kdzot-
ti személyesebb kapcsolat lehet, illetve az, hogy a paciensek egy része nem tudja pontosan beazonositani, hogy mely
szakterilethez tartozik a probléma kivizsgalasa, ezért haziorvosahoz fordul segitségért.

Eppen ezért inditotta Gtjara 3 éve az Orszagos Alapellatasi Intézet, a Magyar Altalanos Orvosok Tudomanyos
Egyesiilete, a Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara és az SCA Hygiene Products Kft. — a Cseppnyi Onbiza-
lom Kontinencia Betegedukacioés Programot. A program lényege, hogy az év egy bizonyos hénapjaiban a haziorvo-
sok kiemelten foglalkoznak az inkontinenciaval gy, hogy ingyenes tajékoztatast és allapotfelméreést biztositsanak pa-
cienseiknek.

A kezdeményezés célja, hogy a cukorbetegség vagy szénanatha mellett az inkontinencia is az eléfordulasahoz mélto
figyelmet kapjon szakmai kérokben is, amellyel a betegek életét nagy mértékben javithatjuk. A gyogyitas eredménye-
sebb, ha beszélgetéssel feltérképezziik a latens problémakat, és ha erdsitjik az orvos iranti bizalmat a betegben, igy
az ilyen kellemetlen betegségek, mint az inkontinencia is hatékonyan orvosolhatéak. Az eredmény elsopré: eddigi 550
praxis és tébb, mint 50000 paciens kapott tajékoztatast a betegségroél és vett részt allapotfelmérésen is.

2014. oktoberében Ujabb 200 praxis tart majd Kontinencia Tanacsadasi Honapot, melyre minden érdekl6dét szeretet-
tel varnak. A programmal kapcsolatban a www.cseppnyionbizalom.hu honlap szolgal hasznos informaciokkal mind a
szakmabeliek, mind a paciensek szamara, ahol megtalalhaté tébbek kéz6tt az oktéberi tanacsadasi honapot tartd ha-
ziorvosi praxisok listaja is.

A szervez6k biznak abban, hogy a kbzeljévoben még tébb szakember csatlakozik a kezdeményezéshez. Céljuk, hogy
minden magyar haziorvos magaénak érezze és alkalmazza a Cseppnyi Onbizalom program lizenetét: szélitsuk meg
azokat, akik félnek beszélni panaszaikrol!

Az idei év elso féelévében mar tobb mint 220 haziorvosi praxisban tébb mint 16 000 érdekl6d6, esetlegesen érintett
vett részt a kontinencia tanacsadason. A megjelentek mindegy 66 szazaléka érintett volt a vizelettartasi zavarban, mi-
kdzben 68 szazalékuk nyilatkozott ugy, hogy nincs elegend6 ismerete a problémaval kapcsolatban. Egyrészt ez okbdl,
masrészt mert az érintettek 80 szazaléka ilyen intim problémaval kapcsolatban orvosatol/szakdolgozojatél kérne ta-
nacsot, a szervez6k egyértelmiien a program folytatasa mellett dontottek.
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