Bekészonto

Konferenciara késziiliink, immar harmadszor. Amikor megterveztiik a konferencia els6 napjanak
programjat még nem sejtettilk, hogy sajnos ilyen aktualisak lesziink. Kiilonosen veszélyes ferto-
zések blokkunkkal igazabol szerettiik volna felhivni a figyelmet arra: nem vagyunk teljes biztonsagban. Civilizalt és
kevésbé civilizalt életiink rejtett szegleteiben ott lapul a veszély: egy elfeledett, vagy tavolinak tiin6 kérokozé tama-
dasa, mikézben azt gondoltuk, ez csak a katasztrofafilmek kedvelt témaja.

Aztan mellbe vag a valdsag: ezrek halnak meg Afrikaban Ebola fertézés kévetkeztében. Messze van? Ugy tiinik a mai
kdzlekedési eszkdzeinkkel a tavolsag mar nem jelent akadalyt: nemcsak az utazéknak, hanem a veszélyes kérokozoknak
sem! Legyen az barmilyen jol felkésziilt, modern egészségugyi intézmény, ha Ebola fert6z6tt beteget kell gyogyitani, apolni,
akkor bizony az infekciokontroll tevékenység soran kidolgozott szabalyok szigoru, hianytalan betartdsan mulhat az egész-
séglgyi személyzet élete. Meghalhatsz, ha hibazol!

Sziletunk, élink, szdllink, dregsziink, megbetegsziink, korhazba, esetleg mitétre keriliink, intenziv osztalyon vagy id6-
sek otthonaban apolnak. S az életiinket forgaté fogaskerekek minden szegletében ott lapul a fertézés, a fert6z6dés veszé-
lye. Korunk legmodernebb technikai vivmanyait igénybe véve kiizdiink az alig masfél kg-ot nyomo kicsi életért, csodaval ha-
taros modon életben tartjuk, taplaljuk és reménykediink, hogy sériilés nélkil ndvekszik majd fel ebben a ,kinti” vilagban, ha
mar valamiért az anyaméh id6 el6tt elengedte 6t. Kdzben folyamatosan azon faradozunk, hogy megovjuk 6t azoktol a kor-
okoz6ktdl, melyek ezt a fejlédést, ndvekedést sajnos képesek megakadalyozni.

Semmelweis Ignac kétségbeesett harca is arra iranyult, hogy a fiatal, egészséges, szilésre képes erés nbk ne valjanak
aldozatava ezeknek a lathatatlan tamadoknak. Az ,anyak megmentdje” — mondtak réla, és annyi évvel halala utan még min-
dig nem tudjuk 100 szazalékosan megakadalyozni, hogy az immunolégiailag ép, egészséges embertarsaink az egészségugyi
ellatas soran fert6zddjenek rezisztens, nehezen elpusztithaté kdrokozokkal. Hat még milyen nehéz a helyzetiink, ha betegiink
sajat szervezete sem partneriink ebben a harcban.

Sziletunk, éllnk, s valahogyan, valamilyen okb6l meghalunk. Hivatasunk, a fertézések megel6zése, a kérhazakban foly-
tatott infekciokontroll tevékenység talan segit abban, hogy az elkerilhetetlen ne id6 elétt, és ne egy lathatatlan, paranyi mik-
roorganizmus altal kivaltott fert6zés legyen. Hisszik, hogy &sszefogassal, a legjobb gyakorlatok, az aktualis tudasbazis to-
vabbadasaval kiizdelmiink nem lesz hiabaval6. Erre tesziink kisérletet oktbber 15-én és 16-an, a lll. Infekci6kontroll konfe-
rencia megrendezésével, bemutatva a kiléndsen veszélyes kdrokozokrdl, az intenziv osztalyos feladatokrol és a kronikus el-
latas szempontjabdl fontos teendékrdl legjobb ismereteinket. Beszéllink az oltasokrol, a sziilés kordli fertézésekrdl és az al-
talanos higiénés feladatokroél. Tartalmas és tovabbi fejlédésre sarkalldé konferenciat kivanunk Kedves Olvaséinknak!

Dr. Rakay Erzsébet
az Infekcidkontroll rovat vezetdje
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