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Konferenciára készülünk, immár harmadszor. Amikor megterveztük a konferencia első napjának
programját még nem sejtettük, hogy sajnos ilyen aktuálisak leszünk. Különösen veszélyes fertő-

zések blokkunkkal igazából szerettük volna felhívni a figyelmet arra: nem vagyunk teljes biztonságban. Civilizált és
kevésbé civilizált életünk rejtett szegleteiben ott lapul a veszély: egy elfeledett, vagy távolinak tűnő kórokozó táma-
dása, miközben azt gondoltuk, ez csak a katasztrófafilmek kedvelt témája.

Aztán mellbe vág a valóság: ezrek halnak meg Afrikában Ebola fertőzés következtében. Messze van? Úgy tűnik a mai
közlekedési eszközeinkkel a távolság már nem jelent akadályt: nemcsak az utazóknak, hanem a veszélyes kórokozóknak
sem! Legyen az bármilyen jól felkészült, modern egészségügyi intézmény, ha Ebola fertőzött beteget kell gyógyítani, ápolni,
akkor bizony az infekciókontroll tevékenység során kidolgozott szabályok szigorú, hiánytalan betartásán múlhat az egész-
ségügyi személyzet élete. Meghalhatsz, ha hibázol!

Születünk, élünk, szülünk, öregszünk, megbetegszünk, kórházba, esetleg műtétre kerülünk, intenzív osztályon vagy idő-
sek otthonában ápolnak. S az életünket forgató fogaskerekek minden szegletében ott lapul a fertőzés, a fertőződés veszé-
lye. Korunk legmodernebb technikai vívmányait igénybe véve küzdünk az alig másfél kg-ot nyomó kicsi életért, csodával ha-
táros módon életben tartjuk, tápláljuk és reménykedünk, hogy sérülés nélkül növekszik majd fel ebben a „kinti” világban, ha
már valamiért az anyaméh idő előtt elengedte őt. Közben folyamatosan azon fáradozunk, hogy megóvjuk őt azoktól a kór -
okozóktól, melyek ezt a fejlődést, növekedést sajnos képesek megakadályozni.

Semmelweis Ignác kétségbeesett harca is arra irányult, hogy a fiatal, egészséges, szülésre képes erős nők ne váljanak
áldozatává ezeknek a láthatatlan támadóknak. Az „anyák megmentője” – mondták róla, és annyi évvel halála után még min-
dig nem tudjuk 100 százalékosan megakadályozni, hogy az immunológiailag ép, egészséges embertársaink az egészségügyi
ellátás során fertőződjenek rezisztens, nehezen elpusztítható kórokozókkal. Hát még milyen nehéz a helyzetünk, ha betegünk
saját szervezete sem partnerünk ebben a harcban. 

Születünk, élünk, s valahogyan, valamilyen okból meghalunk. Hivatásunk, a fertőzések megelőzése, a kórházakban foly-
tatott infekciókontroll tevékenység talán segít abban, hogy az elkerülhetetlen ne idő előtt, és ne egy láthatatlan, parányi mik-
roorganizmus által kiváltott fertőzés legyen. Hisszük, hogy összefogással, a legjobb gyakorlatok, az aktuális tudásbázis to-
vábbadásával küzdelmünk nem lesz hiábavaló. Erre teszünk kísérletet október 15-én és 16-án, a III. Infekciókontroll konfe-
rencia megrendezésével, bemutatva a különösen veszélyes kórokozókról, az intenzív osztályos feladatokról és a krónikus el-
látás szempontjából fontos teendőkről legjobb ismereteinket. Beszélünk az oltásokról, a szülés körüli fertőzésekről és az ál-
talános higiénés feladatokról. Tartalmas és további fejlődésre sarkalló konferenciát kívánunk Kedves Olvasóinknak!

Dr. Rákay Erzsébet
az Infekciókontroll rovat vezetője
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