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Harmos Anna 2014 juniusaban kivalo sértési eljaras az egészségligyben — Oltasmegtagadas. A
min@sitéssel végzett a Semmelweis harmadik alkalommal megrendezésre kerild kari Betegjogi
Egyetem Egészségtudomanyi Karan szakmai napon el6adast tartott a témarol. 2014 szeptembe-
mint népegészségugyi ellendr. A karon rében kezdte meg tanulmanyait a Semmelweis Egyetem
folyd munkakat tébb izben is segitette, Egészségtudomanyi Kar taplalkozastudomanyi mestersza-
mint a Hallgatéi Onkormanyzat aktiv kan levelez6 munkarendben.

tagja. Szakdolgozati témaja a Szabaly-

Ciki a cigi!
De a fii is! Ez a tanulsaga az Orszagos Onkoldgiai Intézet (OOI) és a Kor Kontroll Tarsasag oktober 7—i nyilt nap-

janak. Ropkodtek a szamok és a gyakorlati példak, a szervezok ismét megprébaltak felhivni a figyelmet a dohany-
zas veszélyeire, raadasul a tiidorakkal 6sszefliggésben, hiszen a tiidorakos beteg 85-90 szazaléka dohanyzik!

A rendezvény haziasszonya, Bulla Bianka Ujsagird bevezetéjében ramutatott: a dohanyzas aggasztd méreteket 6ltétt a
tizenévesek kdrében, hiszen mar a gimnazistak 28 szazaléka cigarettazik. Eppen ezért 6rémteli, hogy a ,Ciki a cigi!” cimet
visel6 egészségnapra sok-sok kézépiskolas ellatogatott az Orszagos Onkologiai Intézet gydnyori Uj éplletének csupa
Uveg aulajaba. A nap végén sokan kdzulik felemelték a kezlket arra a kérdésre, hogy hajlandéak e baratkozni a cigaret-
tarél valo leszokast gondolataval?

A rendezvény févédnoke Dr. Szentes Tamas, Budapest fépolgarmester-helyettese kdszont6jében hangsulyozta az
egészségtudatos magatartas jelent6ségét. Megjegyezte, hogy az egyén feleldsségtelies életmodja mellett bizonyos
egészségpolitikai intézkedések — példaul a nemdohanyzok védelmérél meghozott torvény — is képesek érdemben befo-
lyasolni a lakossag egészségi allapotat.

A rendezvény hazigazdaja, Prof. Dr. Kasler Miklos figazgaté meger6sitette, hogy a tidérak azon szervi lokalizaciok
egyike, amelyek kialakulasaban a személyes felel6sség vitathatatlan. Mint elmondta, az emancipacié jegyében a tarsa-
dalom elviselhetetlendl nagy terhet helyezett a nék vallara, aminek egyik szomort ,melléktermékeként” a lanyok, asszo-
nyok széles korében elterjedt a dohanyzas, s vele egyiitt a tidérak is. Felhivta a kézdnség soraiban helyet foglalo fiata-
lok figyelmét arra, hogy életformajuk kialakitdsakor mérlegeljék azt is, hogy a kéros szenvedélyek — a cigaretta, az alko-
hol, a kabitészer — rosszindulatu daganatos megbetegedéshez vezethetnek.

Atéarsszervezd, B. Kiraly Gyorgyi, a Kor Kontroll Tarsasag elnéke elmondta: nem véletlendl valasztotték a rendezvény 6
témajaul a dohanyzéast, hiszen hazank sajnos vilagelsé a férfiak tlidérak okozta halalozasaban, eurdpai viszonylatban
pedig mar a magyar nék is dobogos helyen szerepelnek. Kérdésére, hogy van-e direkt 6sszefliggés a dohanyzas és a tu-
dorak kialakulasa k6zott, Dr. Rényi-Vamos Ferenc, az OOl Mellkas-sebészeti Osztalyanak osztalyvezet6 féorvosa igy
valaszolt: az intézetben évente megoperalt 1500 tidérakos beteg szinte mindegyike dohanyos. Hozzatette: a tlinetek a
betegség késbi szakaszaban jelentkeznek, igy a paciensek dénté hanyadanal — 85 szazalékanal — sajnos el6érehaladott
stadiumban fedezik fel a betegséget. llyenkor azonban mar csak a kemoterapia és a besugarzas j6het széba kezelésként,
mivel nem lehet mitéti Gton eltavolitani a daganatot.

Fontos tehat a betegség korai felismerése, aminek egyik modja a szlrés lehetne, &m — mint azt Kasler professzor el-
mondta — a korabban a tuberkul6zis szlrésére alkalmazott erny6képes modszer nem elég érzékeny a tidédaganat felis-
merésére. Annak, hogy jelenleg a vilag egyetlen orszagaban, igy hazankban sem végeznek népesség szinti tlidérak-szi-
rést, a magas koltségeken tilmenden oka, hogy a tiidédaganat igen gyorsan kifejlédik, ezért a szlirésnek csak akkor lenne
értelme, ha gyakran megismételnék.

Eppen emiatt lenne lényeges, hogy a lakossaggal kézvetlen kapcsolatban &ll6 haziorvosok odafigyeljenek pacienseik élet-
modjéra — vetette fel Dr. Szentes Tamés —, és dohanyzé betegeiket kivizsgalasra kuldjék.

Erre reflektalva Dr. Balogh Sandor, az Orszagos Alapellatasi Intézet féigazgatéja kiemelte: elsésorban életmédunk és
karos szokasaink a feleldések a daganatos betegségek kialakulasaért, amit alatamaszt az a tény, hogy a tiidérakos bete-
gek 94-96 szazaléka dohanyzott kordbban. S bar a haziorvos nem teheti le a betege helyett a cigarettat, nem fogyhat le,
nem mozoghat helyette, sokat segithet neki az életmddvéltasban és a dohanyzasrél vald leszokéasban.

Dr. Polgar Csaba, az OOl féigazgat6 helyettes féorvosa egyetértett azzal, hogy a tlidérak-sziirést a veszélyeztetettek ko-
rében lenne célszeri bevezetni. Mint elmondta, a radiologus szakemberek olyan sz(irémoédszer kidolgozasan faradoznak,
ami évi rendszerességgel elvégezve sem jelent magas sugarterhelést az emberi szervezet szaméara.
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