KLINIKUM  NOGYOGYASZAT

Fiatal Néorvosok Tarsasaga Szakmai Tovabbképz6
Tanfolyama és X. Jubileumi Kongresszusa —

kongresszusi beszamolo

Az év masodik felében, 2014. oktober 10-12. k6zott
keriilt megrendezésre a Fiatal Noorvosok Tarsasaganak
X. Jubileumi Kongresszusa. Az immar tiz éve tarté ren-
dezvénysorozat kitlino lehetoséget jelent a fiatal szii-
lész-n6gydgyaszoknak arra, hogy nivés szakmai el6-
adasok keretében szamoljanak be tudomanyos mun-
kassagukrél. A Tarsasag vezetoségének és tagjainak
nagy 6romére szolgal, hogy a fiatal szakorvosjeloltek és
szakorvosok mellett a tapasztaltabb generacié is szive-
sen ellatogat ezekre a rendezvényekre.

A mindsitett eléadok szama évrél évre nd, igy idén a
Kongresszus egyben Szakmai Tovabbképz6 Tanfolyam sze-
repet is betdltétt. A 36 kreditpontos tanfolyam szakma sze-
rinti pontszamként elszamolhatd volt szllészet-négydgya-
szat és klinikai genetika szakképesitésekhez. A Téarsaség
ezzel szerette volna megkdszonni a mindsitett eléadok je-
lenlétét, s egyuttal kedvezni azoknak, akik mar szakorvos-
ként tovabbképzési pontokat gydjtenek.

A pénteki program nyitd referatumat a Semmelweis
Egyetem Il. szamu Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinikaja-
nak igazgato6ja, Dr. Acs Nandor tartotta ,Kismedencei siily-
lyedések aktualis sebészeti kérdései” cimmel, majd a benig-
nus négyogyaszati elvaltozasokrol szo6l6 eléadasok kovet-
keztek, melyek négybgyaszati laparoszkopiarol, hiszterosz-
kopiarol, vagy éppen a hivelycsonk eléeséseinek mitéti
megoldasair6l széltak. A Szllészeti ultrahangvizsgélatok
szekcidja a Magyar Szllészeti N6gyogyaszati Ultrahang
Tarsasag elndke, Prof. Dr. Téth Zoltan ,Ultrahang vizsgala-
tok a lll. trimeszterben” cim(i, majd Dr. Belics Zoran osztaly-
vezetd féorvos ,A sziilészeti ultrahang sz(irévizsgéalatok ha-
tékonysaga hazankban” cimi referatumaval kezd6dott. Ezt
kovetéen a Szegedi Tudomanyegyetem Sziilészeti és N6-
gyogyaszati Klinikdjanak fiatal néorvos munkatarsai t6bb
prezentaciéban szamoltak be a placenta vaszkularizaciéja-
nak ultrahangos vizsgalati jelent6ségérél. A nap ultrahangos
gyakorlati képzéssel zarult, ehhez a Sonarmed (Samsung)
biztositotta a készulékeket.

Szombaton a meddéség és fogamzasgatlas témakoré-
ben tobb érdekesség is teritékre kerllt: a Versys Clinics
Human Reprodukcibs Intézet munkatarsai példaul a petefé-
szek szOvet autotranszplantaciéjarédl, mint a malignus ese-
fogamzasgatlast taglalva pedig tdbb eléado is foglalkozott a
hosszuhatast méhen belili fogamzasgatlassal. A genetika
szekcioban a prenatalis genetika élvonalaba tartozé vizsga-
I6eljarasokrol volt sz6: a Semmelweis Egyetem I. szamu
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Szulészeti és NOgyogyaszati Klinikajarél Dr. Nagy Gyula
Richard, a Fiatal N6orvosok Tarsasaganak elndke a nem in-
vaziv prenatalis tesztelésrél beszélt, s arrél is beszamolt,
hogy a fogamzasgétl6 tabletta hosszu tava szedése késdébb,
idés anyai életkorban vallalt terhesség esetén csdkkentheti
a Down szindroma el6fordulasi valészinliségét. Sz6 esett
még a kbézponti idegrendszeri fejlédési rendellenességek
szlirésérél és diagnosztikajarél, a mikroRNS-ek vizsgalata-
tél, az array comparative genomic hibridizaciéval végzett
preimplantacioés genetikai vizsgalat jelentéségérél az in vitro
fertilizacios kezelések soran, s kilféldon dolgozé fiatal néor-
vos kollégank a franciaorszagi prenatélis diagnosztika jelen
helyzetérdl is beszamolt.

A terhespathologiai témék részletesen taglaltak a prae-
eclampsia kérdéskorét: korélettan, korai és késéi kezdetl
praeeclampsia, a professzionalis fagocitak viselkedése
egészséges és praeeclampsias terhességben, praeeclamp-
sias anyak korasziléttjeinek utovizsgalata, szorongas és
depresszi6 el6fordulasa terhességi hipertoniakban. Tébb
el6adas is foglalkozott a terhességi cukorbetegség kérdésé-
vel, s méas fontos korképekkel: a Pécsi Tudomanyegyetem
Szllészeti és NOgydgyaszati Klinikajanak munkatarsa pél-
daul az iker-iker transzfuziés szindromaban Magyaror-
szagon el6szor sikeresen végzett fetoscopos lézer coagula-
tibs miitétet ismertette.

A szakorvosképzéssel kuldn szekcié foglalkozott. Prof.
Dr. Poka Roébert a Debreceni Egyetem Szllészeti és
Noégyogyaszati Klinikdjanak igazgatéja a magyarorszagi
szakorvosképzés mindséglgyi kérdéseirdl tartott gondola-
tébresztd referatumot, majd kiilf6ldén dolgoz6 fiatal n6orvos
kollégaink el6addsan keresztil azt is meghallgathattuk,
hogy milyen elénydk és hatranyok, hasonlésagok és ki-
I6nbségek vannak a németorszagi, angliai és franciaorszagi
szakorvosképzésben. A nap a Szillészet-négyogyaszat
pszichologiai, jogi és etikai kérdéseivel zarult.

Vasarnap a ndgyogyaszati onkoldgia terlletérél hang-
zottak el érdekfeszitd eléadasok. Sz6 volt a méhnyak, a
méhtest és a petefészek daganatos folyamatair6l, s arrol is,
hogyan tud hatékonyan mikddni egy onkoteam. A kong-
resszus és szakmai tovabbképzd tanfolyam tesztirassal ért
véget.

Arendezvény zarasakor — a korabbi évekhez hasonléan,
a Richter Gedeon Nyrt. tAmogatasanak kdszénhetéen — a
Fiatal N6éorvosok Tarsasaga részérél idén sem maradt el a
fiatal szakorvosjeldltek eléadasai kdzil a legjobbnak itélt
prezentacid megjutalmazasa. Az idei dijazott: ,Dr. Tuba
Gyula, Dr. Nagy Sandor: A hosszihatast, méhen bellili fo-
gamzasgatlas megitélése még nem szllt nék kérében. Petz
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Aladar Megyei Oktatd Korhaz Szllészet-N6égyodgyaszat,
Gyor”.

A Méatraban nyugodt, csodalatos erdei és hegyi kérnye-
zetben talalhat6 Lifestyle Hotel Matra a Kongresszus mélto
helyszinének bizonyult. A szélloda az ismételten nagyszeri
tudomanyos program mellett aktiv pihenésre, kikapcsol6-
dasra is lehetdséget adott a résztvevoknek.

A Fiatal Néorvosok Tarsasadga Szakmai Tovabbképz6
Tanfolyama és X. Jubileumi Kongresszusa lehet6séget
adott tovabbképzésre, hasznos vélemény- és tapasztalat-
cserére, valamint szakmai, tudomanyos egyuttm(ikodések,
barati kapcsolatok kialakulaséara. Bizunk benne, hogy min-
den kedves résztvevd értékes tapasztalatok birtokaban és
szép emlékekkel tért haza.

Dr. Nagy Gyula Richard

a Fiatal Néorvosok Tarsasaganak elnéke

A védéoltast igénylé leanyok tébb mint haromnegyede
mar megkapta a méhnyakrak elleni védoéoltas elsé részletet

Az ANTSZ pétjelentkezést hirdetett azok szamara,
akik valamilyen okbdl szeptemberben nem tudtak nyilatkozni

2014. november 6.

Az Orszagos Epidemiolégiai K6zponthoz oktéber végéig beérkezett el6zetes jelentések alapjan az igényl6k
78 szazaléka kapta meg az 6szi sziinet kezdetéig a méhnyakrak elleni véddoltast. Annak érdekében, hogy
azok is élni tudjanak a felajanlott lehetoséggel, akik valamilyen okb6l szeptember elején nem nyilatkoztak,
vagy akik korabban ugyan nemleges nyilatkozatot adtak, de felelésen atgondolva megvaltoztatnak dontésii-
ket, az ANTSZ potjelentkezést hirdetett.

2014. szeptember 15-ig kellett nyilatkozniuk a szul6knek arr6l, hogy a 7. osztélyba jar6 leanygyermekik szamara
kérik-e az dnkéntes, téritésmentes méhnyakrak elleni véddoltast. A visszaérkezett nyilatkozatok alapjan az érintettek
tulnyomo tébbsége jelezte, hogy élni kivan a lehetéséggel, tovabba az is kiderilt, hogy a jogosultak korilbeldl 4 sza-
zaléka mar kordbban megkapta a HPV elleni véddoltast. Akadtak azonban olyan szllék is, akikt6l valamilyen ok miatt
nem érkezett nyilatkozat. Szamukra biztositott most egy utolsé lehet6ség arra, hogy ezt potoljak.

Az ANTSZ arra kéri azokat a sziil6ket, akik szeptemberben tgy nyilatkoztak, hogy nem igénylik a 7. osztalyba jaro,
12. életévét betdltdtt lanyuk szamara a téritésmentes véddoltast, gondoljak at dontésliket. Mérlegeljék azokat az ér-
veket, amelyek az egészség védelme, a betegség megelézése mellett sz6lnak. A méhnyakrak elleni oltas lehetésé-
get ad a szlilék szamara, hogy nagy eséllyel megvédjék lanyukat egy daganatos megbetegedéstél. Ha valakinek két-
ségei vannak, akkor beszélgessen el a HPV-rél és a méhnyakrakrél az iskolavédénével vagy az iskolaorvossal. Er-
demes attanulmanyozni a www.antsz.hu/hpv oldalon és a www.antsz.hu/oltasbiztonsag oldalakon talalhat6 informéci-
Okat is.

A szUl6i nyilatkozat leadasanak hatarideje 2014. november 12. A nyilatkozatokat most is az iskolai védénékhoz kell
visszajuttatni és az Uj igényként felmerult HPV elleni oltdsokat is iskolai kampéanyoltas keretében kell megszervezni.
A masodik oltasi kampany soran a terlleti védéndk az iskolavéd6énbkkel egylitt mindent megtesznek annak érdeké-
ben, hogy elérjék azokat is, akik kedvezétlen tarsadalmi-gazdasagi helyzetben élnek, hatranyos helyzetiiek, esetleg
nem jarnak rendszeresen iskolaba.

A HPV a humén papillomavirus nevének roviditése. Tébb mint sz4z tipusa van, és ismereteink szerint ezek kdzul leg-
alabb 13 okozhat méhnyakrakot. A méhnyakrékok mintegy 70 szazalékaért a HPV-virusok kozil kett6 tipus, a 16-0s
és a 18-as tehetd felel6ssé. A felajanlott 6nkéntes véddoltas, amelyet az allam téritésmentesen biztosit, ezek ellen
véd. Az oltbanyag biztonsagos. Az oltas hatasara az immunrendszer képes lesz arra, hogy a valodi virus megjelené-
se esetén gyorsabban termeljen ellenanyagot ellene. Ezaltal a szervezet képes lesz kivédeni a fert6zést. Fontos
hangsulyozni, hogy a védboltassal jaro esetleges kellemetlenség joval kisebb kockazatot jelent annal, mint amit egy,
a véddoltas hianyaban esetlegesen kialakul6 rakos megbetegedés jelenthet.

ANTSZ Orszégos Tisztif6orvosi Hivatala
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