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A fertézések tarsadalma
avagy: Fegyverbe! Megfertoztek!

Dr. Barcs Istvan, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Budapest

Tisztelt Olvasonk!

Uj rovatot inditott az IME, az Egészségiigyi Vezeték Szaklapja ez évi novemberi szaméaban Kézérthetd-N cimmel. Bevallottan
az a célunk, hogy népszert-tudomanyos ismeretterjesztd irasokat is k6zdljiink, az élettudomanyok kiilénbdzd teriileteirdi,
hogy a szakemberek mellett a témakban nem kiilénésebben jaratos atlagos mliiveltségl érdekidddket is megszolithassuk.
Fontos a hiteles tajékoztatas, mas nem szall szembe az altudomanyos, félrevezetd térekvésekkel.

Az Uj rovat elsé cikke a 18. szazad magyar térténelmeébe vezetett vissza azeért, hogy bemutassa, honnan eredeztetheté a
kézegészségligy gondolata, és hogy lattassa, a fertézé betegségek milyen komoly mértékben tudjak befolyasolni a térténe-
lem alakulasat, egy nép vagy egy féldrész jévenddjét.

Ezt a gondolatsort folytatiuk mostani szamunkkal. A térténelem az élet tanitomestere” — irta Cicero Krisztus el6tt 55-ben az
idealis szénokrdl irott retorikai miivében (De oratore). Szalldigeként ez k6zéleti gondolkodasunk egyik alappillére, de vajon
az életiinket mas modon befolyasolo valésag, az egészség megdrzése mit hasznosithat a térténelmi példakhoz nyulva? Erre

nyujt mintat rovatunk kévetkezd irasa.

Ha tetszenek az olvasottak, kérjik terjesszék ismerdseik k6zott, felhasznalva a vilaghalo nytjtotta lehetdségeket is!

Szervezetiink felépitése nagyon ha-
sonlatos egy feudalis allaméhoz.
Egyének alkotta tarsadalmi oszta-
lyokbdl all, az élén az uralkodoéval. A
kdzponti hatalom iranyitja a rendek
6sszehangolt miikodését és gon-
doskodik a tamadasokkal szembeni
védelemrol. Az egészségiink elleni
tamadoék a kiilvilagbdl, fert6zoétt al-
latokbol vagy beteg emberbdl szarmazé mikroorganiz-
musok, de forrasuk sajat népiink, testiink normal flora-
ja is lehet. A veliik szembeni védelmet az immunrend-
szer seregei és a véddoltasok képviselik.
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Organization of a human body is similar to the struc-
ture of a feudal state. It consists of classes composed
by subjects lead by a monarch. The central power cont-
rols the operation of the orders and provides against
alien enemies. Potential aggressors of human health
represented by pathogenic microorganisms sourced
from external enviroment and from infected persons or
animals, and also by local inhabitants of our own in-
digeneous flora. Protection against invasive troops is
realized by self defense army of immune system, and by
vaccination.

Az internetes férumokra tévedve azzal talaljuk szembe
magunkat, hogy vak vezet vilagtalant médon osztogatnak
tanacsot egymasnak alneves hozzaszo6lék minden, az
egészséglinkkel kapcsolatos témaban. Biztosan megvan az
oka annak is, miért hisznek jobban az emberek valakinek,
akirél pedig bizton tudjak, hogy semmivel sem ért énaluk
jobban ahhoz, amirél tanacsot ad, mint egy orvosnak, és

Szerkesztéseg

miért hitelesebb a varétermi pletyka, mint a rendeléi javas-
lat. A tajékozatlansag azonban melegagya a tévhiteknek,
félrevezetésnek, a tudatlansagbdl pedig tragédiak is szilet-
hetnek.

Kézoktatasunk egyik nagy hianyossaga, hogy nem ké-
szit fel az egészség védelmére, megbrzésére. Keveset tu-
dunk a fert6z6 betegségek okairél, ezért elkerilni, gydgyita-
ni sem tudjuk 6ket igazan. Féleg akkor nem, ha az orvos he-
lyett a kokler szavara hallgatunk, mert az érdekesebbnek
tlnik.

Valahogy kézelebb allnak hozzank a human ismeretek:
a torténelem, az irodalom, a leird jellegl tudomanyok.
Probaljuk meg hat segitségil hivni térténelmi ismereteinket
egészséglink megértéséhez! A Magyar Tudomanyos Akadé-
mian az elmult 6szdn elhangzott eléadas szerkesztett valto-
zataval a nem szakember olvasOk szamara is érthet meg-
kézelitésben probalunk meg beszélni a fertézések Iétrejotté-
rél, megel6ézésiik lehetéségeirdl. Enhez a mindenki szama-
ra ismerds térténelmi fogalmakat hivjuk segitségl. Hiszen a
térténelem az élet tanitbmestere, és a biologia az élet tudo-
manya.

BARAT VAGY ELLENSEG?

A baktériumokra, mikroorganizmusokra altalaban a fer-
t6z6 betegségekkel kapcsolatban gondolunk. Nem ugy gon-
dolunk rajuk, hogy hozzank hasonléan él6lények, amik sajat
maguk életben tartasara és fajuk reprodukciojara téreked-
nek. Ennek soran kérnyezetiktdl figgenek, és maguk is ha-
tast gyakorolnak kérnyezetlkre, az ott el6forduld tébbi él6-
lényt is beleértve. Es ez a hatas szamunkra néha artalmas,
amit igyeksziink elkerilni. Ez a bonyolult kapcsolatrendszer
igen hasonlatos a magasabbrend(i szervez6dések miikédé-
séhez. Amilyenek példaul az emberi tarsadalmak.
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KOLLEKTIV BUNOSSEG

Mélyen gyOkerezik tudatunkban, végightzédik az emberi
térténelmen az a gondolkodas, amely szerint bizonyos népek,
népcsoportok, tarsadalmi, politikai vagy vallasi k6zdsségek
egészlikben felelések (és blinhddésre itéltettek) olyan korab-
ban ténylegesen vagy csak feltételezetten elkdvetett cselek-
ményekért, amelyeket e kdzbdsségekhez tartozonak tartott
egyes személyek kovethettek el.

BIZONYITEKOKON ALAPULO BUNULDOZES

Az orvosi mikrobiologia ilyen szemszdgbél nézve jelenleg
erbsen rasszista szemlélet(i tudomanyterulet. A kollektiv blinds-
ség talajan korokozonak mindsit, €s ebbdl kiindulva Gldéz olyan
mikroorganizmusokat, amelyek egyedei a multban mar felel6-
sek voltak bizonyos fert6z6 betegség kialakulasaért, de néha
csak a meggydkeresedett kdzhiedelemre tdmaszkodva hiszi
ezt. Ujsaghir volt a minap, hogy ,kérhazi fertézést okozé bakté-
riumot, Pseudomonas aeruginosa-t mutattak ki asvanyvizben”.
Pedig egy olyan baktériumfaj mindenhol é16 artalmatlan térzse-
irél volt sz6, aminek egyes torzsei (,egyedei”) megfertézhetnek
kérhazban fekvd legyenglilt betegeket is (amellett persze igaz:
palackozott vizben ne legyen semmilyen baktérium!).

Ma mar az objektiv blnuldézés szamara kevés az aldozat
altal megfogalmazott vad, vagy az akar megalapozott gyanu:
bizonyitani kell, hogy valéban az kdvette el a blincselekményt,
akirdl a cselekmény jellege, a helyszinen hagyott nyomok, az
aldozat kapcsolati rendszere és életmodbeli szokasai alapjan
ezt feltételezik. Az orvostudomany is egyre inkabb az eviden-
ce based medicine, a bizonyitékokon alapulé orvoslas iranya-
ba fejlédik. Nem lehet kivétel a fertéz6 betegségekkel foglal-
koz6 aga sem.

MIKROSZINTU TARSADALMAK

Hogyan is néz ki tehat az emberi szervezet? Sejtekbdl,
mUkodd alapegységekbdl tevdik 6ssze, 6nalld biolégiai egye-
dek halmaza. Csakugy, mint egy emberek alkotta szervez6-
dés, egy orszag. Vegyik modellnek egy kdzépkori hlibéri
allam felépitését! Alkot6i egyes emberek, mindegyik 6nallo
egyén, aki gondoskodik magarol, csaladjarol és igyekszik so-
kasodni is amellett, hogy arca verejtékével eszi a kenyerét. Hl
alattval6ja az allam fejének, az uralkodonak, de életét, teve-
kenységét az allam alkotmanya és az allamszervezet rendez6
apparatusa szabalyozza, korlatozza, 6sszerendezi a tarsadal-
mi osztalyok tevékenységeit. Ha az allam erés, az apparatus
jol mlkodik, az orszag gyarapodik, az igazgatasi szervek ira-
nyitjak a munkat, a fegyveres er6k megoévjak az orszagot az
esetleges belsd allamellenes prébalkozasokkal és a kiilsé ta-
madéasokkal szemben. Az allam minden lakoja, az arisztokra-
tak, a nemesek, a polgarok, a klérus, a dolgozok és a ven-
dégnépek, hospesek egyetértésben tevékenykednek a kdzos
boldogulasért. Mindezzel tisztaban vannak a szomszédos ki-
ralysagok, és igyekeznek megmaradni a békés egymas mel-
lett élés doktrinaja talajan.
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A tatarjaras Kalti Mark Képes kronikajaban

Ha a kiraly hatalma gyenglll, a stabilnak latsz6 egyensuly-
rol kiderdl, mennyire sérllékeny allapot. Minden résztvevd
egyeéni torekvéseit helyezi elétérbe. A herceg tronkdvetelévée
valik, az arisztokracia sajat hatalmat kivanja béviteni a koz-
ponti hatalom rovasara, a polgarsag kéztarsasagi allamforma-
ra torekszik, sulyosabb helyzetben vérfiirdé aran. Parasztl-
azadasok térnek ki, felddlva mindent, ami Gtba esik. A hadse-
reg nem védi mar a hatarokat, hanem fosztogatni, dulni kezd
az orszagban, esetleg maga akar kiralyt allitani. A hatarok vé-
delmével, a belsd rend megbrzésével nem térédik senki. A se-
gédnépek is fellazadnak, és mint a kunok tették 1240-ben, fel-
égetik az addig nekik otthont add orszagot. Ha a kérnyezd or-
szagok hajlandbsagot taplalnak valamely korabbi kdvetelés
érvényesitésére, latva az alkalom elj6ttét, tamado, birtokszer-
z6 hadjaratokat inditanak a védtelen orszag ellen. Invazios
hordak megjelenése a hatarok kézelében akkor is sulyos
veszteségeket és az integritas akar tartds sérilését okozzak,
ha az orszag felkészilt a tamadasokkal szemben — elég csak
a tatarjarasra vagy a toérék hodoltsagra gondolnunk. De egy
szétesett allam azonnal védekezésre képtelenné valik béke-
idében békésnek hitt kiils6-belsd er6kkel szemben is, amire a
torténelem szintén béven szolgalhat példaval. A kdvetkez-
mény minden esetben sulyos anyagi és terlleti veszteségek
elszenvedése, a lakossag pusztulasa, ami akar a teljes meg-
semmistlést is jelentheti.

Az emberi szervezetet a human sejtekbdl 8sszeallt széve-
tek és szervek alkotjak olyan szervezddést kdvetve, mint egy
feudalis allam: a karok és rendek a kdzponti iranyitasnak meg-
feleléen dolgoznak a kdzos fejlédésért, segiti Oket a szerveze-
tiinkben él6 normal baktériumflorat alkot6 fajok, segédnépek
sora, védve hatarait, nélkiilzhetetlen anyagokat eléallitva és
megakadalyozva idegen mikroorganizmusok tartés megtele-
pedését. ,A vendégek s a jovevények akkora hasznot hajta-
nak, hogy méltan allhatnak a kiralyi méltésag hatodik helyén.”
irja Istvan kirély Imre herceghez irott intelmeiben.

Ha ez a nehezen fenntarthaté egyensuly barmi okbél meg-
bomlik, a szervezetiink a normalistdl eltéré viselkedéssel rea-
gal. Arak az a folyamat, amikor egy addig tisztes polgar egy
puskaval és tele tarral bemegy egy iskolaba, és valogatas nél-
kil megdél mindenkit, vagy amikor egy anarchista csoport fog
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minden elpusztitasaba. Ha a védelmiink gyengil, azok a ben-
nink él6 ,konszolidalt” baktériumok is betegséget tudnak
okozni, amiket addig a szervezetiink erre kialakitott apparatu-
sai a nekik fenntartott anatomiai terlileteken (példaul a vastag-
bél uregében) tartottak, és ha onnan kiléptek esetleg, az im-
munrendszer altal képviselt belsé rendfenntart6 er6k korrigal-
tak a hibat.

A FERTOZES:
TAMADAS A SZERVEZET ELLEN

Bizonyos mikroorganizmusok (pontosabban bizonyos fa-
jok bizonyos térzsei) rendelkeznek olyan genetikailag megha-
tarozott tulajdonsagokkal, amelyek segitségével képesek a
gazdaszervezetbe behatolni, ott tovaterjedni, annak kulénbé-
24 célszerveiben megtelepedni és ott olyan folyamatokat vé-
gezni, magukbdl olyan vegytleteket kibocsatani, amelyek ha-
tasaként a gazdaszervezet idélegesen vagy tartdsan karoso-
dast szenved. Ez a fertézés folyamata. Természetesen nem
minden korokoz6 egyforman virulens, azaz torzsei (egyedei)
kilénbdzé mértékben termelik a kbrokozas faktorait.
Természetesen nem egyforman fogékony minden gazdaszer-
vezet a fertGzésre, vagyis egyedei eltéré modon reagalnak
ugyanakkora mennyiségi korokozoval valo talalkozasra. A fer-
t6z6 képességet azzal a mikroba mennyiséggel jellemzik,
amely a beoltott szervezetben fertézéses tlineteket alakit ki.
Minél virulensebb a kérokozé, atlagosan annal kevesebb seijt-
je is ki tud alakitani fert6zést. Ugyanolyan mennyiségl kéro-
koz6 a gazdaszervezet (példanak okaért az ember) egyes
egyedeit sulyosan megbetegiti, masokat pedig, akik ellenallok
a fertbzéssel szemben egyéltalan nem. Eger véarat az erfs ka-
pitany, Dobd Istvan megvédte a t6rék tamadassal szemben
1552-ben, de mar a gyenge varkapitany, Nyary Pal iranyitasa
alatt a lerészegedett zsoldosok nem tudtak megvédeni 1596-
ban, elesett.

Székely
Bertalan:
Egri n6k
(1867)

JARVANY

Ha egyvalaki megfert6zddik, a betegség lefolyasa alatt az
0 szervezetében sokasodnak a kérokozok és a fertdzés tipu-
sanak megfeleld Uton tavoznak szervezetébdl, hogy egy
masik emberbe ugyanezen a csatornan behatolva Uj fertézést
hozzanak létre. Ha a gazda szervezete, ellenallb képessége
abban az idészakban gyenge, a kérokozok szamban és viru-
lencidban megerdsddve urllnek. Sokkal tébb Gj embert tudnak
megbetegiteni, mint egy erés allamhoz hasonlithaté emberbdl
kiszabaduld, kevésbé virulens, kisebb szamu kérokozok. Ezért
a jarvanyok felfutd szakaban, amikor a népesség nagyobb
része még védtelen az Gjonnan felbukkant kérokozéval szem-
ben, fogékony a fert6zésre, rohamosan n6 a megbetegedettek
szama. Ahogy a kérokozé mar kevésbé fogékony szerveze-
tekkel talalkozik, akik a betegségen atesve vagy védoéoltas
eredményeképpen legalabb részben immunisak, a fertézés —
ha létre is j6n — tunetei enyhébbek lesznek, és az Uritett koro-
kozok szamban is, virulenciaban is elmaradnak a jarvany ele-
jére jellemzd képtdl. Ezaltal egyre kevesebb az Uj beteg, mig
a jarvany elmulik. llyen moédon fligg 6ssze a védelemre moz-
gosithat6 erbk és a tamadok kdzétti erviszony.

VEDETTSEG

A tdmadasokkal szemben kiralysagaink bonyolult médon
védekeznek. Természetes hatéarok a testfellletek, ezek fizikai
épsége megneheziti a betdrni készild idegen haderdk dolgat.
A hatarok kémiai védelmét jelentik a kulénb6z6 testnedveink
antibakterialis anyagai. llyenek a faggyu, a zsirsavak, a verej-
ték magas sokoncentracioja, a gyomor vagy a hilively savas
kémhatésa, vagy a kdnnyben talalhato lizozim enzim, amely a
baktériumokat sejtfaluktdl megfosztva végll azok pusztulaséat
okozza. Biologiai védelem a normal baktérium-flora segédné-
peinek tdmege. Amig ez érintetlenul megvan, addig alig marad
az idegen baktériumok szamara betdlthetd bioldgiai tér. Sokkal
nagyobb baktériumszam kell ahhoz, hogy egy fertézés beko-
vetkezhessen. ,Ennélfogva megparancsolom neked, fiam,
hogy a jévevényeket joakaratuan gyamolitsad és becsben tart-
sad, hogy nalad szivesebben tartézkodjanak, mintsem masutt
lakjanak. Ha pedig le akarnad rombolni, amit épitettem, vagy
szét szorni, amit 6sszegyUjtéttem, kétségkivul igen nagy kart
szenvedne orszagod.” — all az Intelmekben. Mert a normal fl6-
rat karosodasa esetén igen nehéz regeneralni, hianyaban a
fertézések szama megnd. Vajon gondol-e erre, aki antibakteri-
alis tusflrdét vasarol?

Ha megtoértént az idegen hadak betérése, azt jelentik a ki-
raly hirndkei, és valaszlépésként haladéktalanul riadoztatjak a
hadsereg megfelel6 fegyvernemeit. K6zben mozgbsitjak a tar-
talékos hader6ket: az immunrendszer memériasejtjeibdl nagy
szamban képzédnek a specifikus védelmet biztositd egyseé-
gek, és megindulnak a tamadas vagy a harcok helyszinére.
-Nem kell hadsereg tébbé! Soha tébbé katonat nem akarok
latni” — mondta az akkori népkdztarsasag hadiigyminisztere
1918 novemberében hivén, hogy olyan vilag kovetkezik,
amelyben minden haborl lehetésége ki van zarva mindérok-
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re. A védelem lehet6ségének a feladasat, tudjuk, idegen kato-
nak invazéja kovette.

Természetesen a sajat regularis hadsereg és a népfelkel6k
mellett idegen zsoldos seregek is segithetnek kiralysagunk
megvédésében, készen kapott ellenanyagok, passziv véddol-
tas (mint pl. a veszettség és a tetanusz ellen), vagy kémiai
anyagok: baktériumok ellen antibiotikumok, virusfertézések
ellen aciklovir, interferon adasaval. A térténelem is mutatja
azonban, hogy ezek segitsége csak révid idére szél, és né-
melykor nemcsak a tamadét, hanem a helyi lakossagot is
pusztitjak; dulnak, fosztogatnak, er6szakoskodnak, amig kivo-
nulnak végre. Ki ne hallott volna a gyogyszerek mellékhata-
sairél?

VEDEKEZES

Ha a baktériumok tdmadasa ellen vegyi fegyvert, antibi-
otikumot vetlink be, azzal is szamolnunk kell, hogy az nem
csak a feltételezett ellenséget pusztitja el. A toérténelemben
sokszor mérgezték meg a kutakat, de nem csupan az ellen-
ség ihatott. Minden, a szervezetbe bejuttatott antibiotikum a
korokoz6 mellett a sajat baktériumaink milliardjait is elpusz-
titja. Helylkon Ures élettér, elnéptelenedett pusztasag ma-
rad vissza, amit kdnnyen idegenek, idegen baktériumok tolt-
hetnek be, és kdzéttlik artalmasak is lehetnek. Korabban
mar ramutattunk arra, hogy ez azt is jelenteni fogja, hogy ke-
vesebb koérokozo is elég lesz ahhoz, hogy az Uresen ha-
gyott, vagy gyéren benépesitett teriileteken megtelepedjen,
kénnyebben lépjen fel egy Uj fertézés.

A bélfléra id6leges pétlasara, amig a szokasos sajat tor-
zseink mennyisége visszadll, joI hasznalhatdk a probiotiku-
mok. Ezek vendégmunkasok, amik nem maradnak itt 6rékre,
de amig itt tartézkodnak, segitenek nekiink. De a bér vagy a
nyalkahartyak népességének regeneralodasa mar nehezeb-
ben oldhaté meg, ha kdnnyelmien elpusztitottuk.

A célzott védelmet, ami csakis a veszélyt jelenté koroko-
zOkkal szemben nyUijt biztos védelmet, a véddoltasokkal lehet
elérni. Okos uralkodé nem akkor kiildi korbe a véres kardot,
amikor thmadas érte orszagat, hanem el6relatdban gondosko-
dik a védelemrdl. Ha valaki kapott véd&oltast, mar csak moz-
gobsitania kell a bandériumokat. Ha nem kapott, akkor a ta-
madas megtorténte utan kell elkezdeni a behivottak alapki-
képzését, ami sok id6t vesz igénybe, és a kiképzeés alatt még
nincs védelem.

A VEDELEM BIZTOSITASA
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»--- Mert 6k orszagod védo falai, a
gyengék oltalmazdi, az ellenség
pusztitbi, a hatarok gyarapitoi.
Legyenek 6k, fiam, atyaid és test-
véreid, kozUlik bizony senkit se
hajts szolgasagba, senkit se ne-
vezz szolganak. Katonaskod-
janak, ne szolgaljanak, (...)" —
@ sz0l a figyelmeztetés. Vigyaznunk

kell tehat a meglévé védelmi

rendszereinkre, és igyekeznunk kell folyamatosan fejleszteni
azokat. Ennek egyik eleme a kiralysagunk mikodoképesseé-
gének folyamatos karbantartasa, testlink védelme. A masik a
szlikséges véddoltasok rendje. Nem az egyéni szabadsagjo-
gok része annak eldontése, fel akarja-e venni valaki, vagy
gyermekét be akarja-e oltatni a kotelezd véddoltassal. Mert
akinek a kiralysaga védtelen, abbdl olyan témegben és felers-
s6dve fognak az invazidés hadak kirajzani, hogy azokat a ki-
ralysagokat is képesek lesznek lerohanni, amelyek fejedelme
ugyan gondoskodott a védelem fenntartaséarol, de adottsagai
csak mérsékelt ellenalld képesség kifejlédését engedték meg.

Szent Jstvan kirdly
Intelmei és Torvényei

A REGOSOK

A korabeli hirforrasok a kiralyi leiratok és a vandorl6 lanto-
sok voltak. Ma is jogszabalyok formajaban teszik k6zzé az el6-
irasokat, és ezek betartasa demokraciakban is kotelezd. A ta-
jékozbdasi lehetdséget nyuijto forrasok kére korunkban egyre
b6vebb. Azt, hogy egy lexikont milyen szervezet adott ki, sz6-
cikkeit milyen 6sszetételli bizottsag alkotta, vagy egy arccal,
névvel nyilatkozé szakember mégétt milyen felhalmozott tudas
all, azt tudhatjuk, ellenérizhetjik. Egy névtelen blogger, magét
orvosnak hazudé sarlatan, férumok gizi69 néven bejelentkezd
hozzéaszélbja, vagy el6adomivész, békenagykdvet, mesters-
minkes, csontkovacs, bels6épitész végzettségl autodidakta
szakeért6i véleménye — még ha logikusnak tlinik is — mennyire
megalapozott? Akik hitelt adnak nekik, bekoltdznének olyan
hazba, amit egy szakacs épitett? Utaznanak egy repulén, amit
egy agysebész vezet? Hallottam és tartom magam hozza: ha
butort akarok, asztaloshoz fordulok, ha nadragot, akkor sza-
bohoz. Az életlink, egészségink, koérnyezetunk, gyerekeink
egészsége nem érdemli meg a felel6sséget?

A Magyar Tudomanyos Akadémia Tanulhatd, tanithaté egészség cimd konferenciajan, 2013. oktéber 3-an, Budapesten el-

hangzott el6adéas szerkesztett anyaga.

IRODALOMJEGYZEK

[1] http://hvg.hu/gazdasag/20140826_12_fele_asvanyvizet_vetettek_le_a_polcrol/

Dr. Barcs Istvan bemutatasa lapunk XIIl. évfolyamanak 8. szamaban olvashato.
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