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zette, iranyitotta az Agazati Informéaciés Politika kidolgoza-
sat, majd 2004-ben a Népegészségugyi Féosztaly vezetdje-
ként a Nemzeti Népegészségligyi Program egyik iranyitoja
volt. 1996-t61 tanitott epidemiolégiat és biostatisztikat a
Debreceni Egyetemen, 2005-2009 k6z6tt a Biostatisztikai és
Epidemiolégiai Tanszék tanszékvezet6 egyetemi docense-
ként. 2009-2011-ben, illetve 2013.05-16l jelenleg is az ELTE
Kézgazdasagtudomanyi Intézet Egészségpolitika és Egész-
ség-gazdasagtan Tanszékének oktatdja, 2014.09 ota tan-
székvezetd egyetemi tanara, illetve a Syreon Kutato Intézet
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Ellenallo bakteriumok:

Egészsegdfejlesztési Intézet féigazgatdja volt. Szamos nem-
zetkdzi és hazai tudomanyos publikacio szerzéje a nem-fer-
t6z6 betegségek epidemioldgija és megeldzése teriletén.
A Debreceni Egyetemen és az ELTE-n végzett oktatéasi tevé-
kenység mellett vendégoktaté az Erasmus Egyetemen és a
Semmelweis Egyetemen. 2011 6ta az Egészségligyi Szak-
mai Kollégium Megel6zé Orvostan és Népegészségligy,
Koérhazhigiéne Tagozat vezetdje. 2014 6ta az MTA Megel6z6
Orvostudomanyi Tudoméanyos Bizottsaganak elndke. 2006-
tol az IME Szerkesztdbizottsag Tanacsad6 Testiletének a
tagja, 2015 februartdl a Tanacsado Testilet elndke.

egyediilallo tanulmanyt tett k6zzé az Eurdpai Unio

2015. februar 3.

Az indokolatlan, helytelen és tilzott antibiotikum hasznalat miatt az elmult években az antibiotikumoknak el-
lenallé baktériumok jelentek meg. Ez az egyik legnagyobb kézegészségiigyi kockazat a vilagon és ezen beliil
Eurépaban is, amely raadasul nem csak a beteg emberek gydgyitasat, hanem az allategészségiigyet is érinti.
Az Eurépai Betegségmegel6zési- és Jarvanyiigyi Kézpont (ECDC), az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal
(EFSA) és az Eurépai Gyogyszeriigynokség (EMA) hétfon hozta nyilvanossagra ezzel kapcsolatos tanulma-
nyat, amely az emberekre, allatokra és élelmiszerekre vonatkoz6 adatok 6sszevont elemzését tartalmazza, és

amelyhez hasonl6 eddig még nem késziilt Eurépaban.

Az Eurépai Bizottsag kérésére késziilt elemzés 6t kildnbdzd eurdpai adatszolgaltatasi halozat eredményeit foglalja egybe.
Az Ugynevezett monitorozasi halbzatokban az Eurdpai Uni6 tagéallamai, valamint Izland, Norvégia és Svéjc vesznek rész.
Az ellenallé baktériumok elleni kiizdelem egyik kulcsa, hogy a szakemberek és a ddntéshozok minél pontosabb képet kap-
janak az antibiotikumok felhasznalasrol. Ezt a célt szolgalja a kilénbdz6 adatgydjtési rendszerek (emberi és allatgyogya-
szati) eredményeinek dsszefoglalasa. A jelentés annak a sorozatnak az elsé kdzleménye, amelyeket az EMA, az EFSA
és az ECDC a kllonbdzd monitorozasi halézatok altal gy(jtétt adatok alapjan tervez nyilvanossagra hozni.

Az emberek tébbsége természetesnek veszi, hogy az antibiotikumok barmikor rendelkezésre allnak, amikor csak
szlikség van azokra. Csakhogy ez hamarosan a multé lehet. Minden egyes helytelentl felhasznalt antibiotikum adag-
gal erésebb lesz az a néhany baktérium, amelyik mar ellenalléva valt az adott szerrel szemben. Az egészségugyi el-
latassal 6sszefliggésben Eurdpaban és ezzel egyltt hazankban is az antibiotikum rezisztencia jelenti az egyik legna-
gyobb betegbiztonsagi kockazatot. A tanulmany a tébbi k6z6tt megallapitja, hogy az antibiotikumok felhasznalasaban
az egyes eurbpai orszagok kdzétt jelentds kilonbségek vannak. A statisztikai adatok szerint az emberi célt gyogyi-
tasban hazankban az eurdpai atlagnal kevesebb mennyiségi antibiotikumot hasznalnak fel.

Az antibiotikum rezisztencia visszaszoritasara az Eurdpai Bizottsag 2011-ben akcibtervet fogadott el. A most kdzzé
tett, tobb tudomanyteriletet feldleld kutatas ehhez is hasznos informacidkkal szolgal. Az adatok alapjan — a tervek
szerint — Uj mbédszertant dolgoznak ki a probléma kezelésére, tovabba meghatarozzak azokat a legfontosabb tenni-
valokat, amelyeknek a human- és az allatgyogyaszatban is elsébbséget kell élvezniiik. igy biztosithato, hogy a jové
generaciéi szamara is rendelkezésre alljanak olyan hatasos antibiotikumok, amelyet segithetnek legy6ézni a kilénbo-

26 baktériumok okozta fertézéseket.

Az antibiotikumokat csak akkor szabad hasznalni, amikor indokolt. A helytelen, illetve tulzott antibiotikum
hasznalat ellenallé baktériumok kialakulasahoz vezethet. Az antibiotikum hatastalan az olyan virusok altal
okozott fertozésekre, mint az influenza vagy a natha. Ha betegségére antibiotikumot irtak fel, gy6gyulasa ér-

dekében orvosa utasitasainak megfelelen szedje!
A teljes tanulmany elérhet6 az alabbi cimen:

http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/antimicrobial-resistance-JIACRA-report.pdf
Az antibiotikum rezisztenciard! tovabbi informaciok talalhaték az ANTSZ honlapjan:
https://www.antsz.hu/felso_menu/lakossagi_tajekoztatas/jarvanyugy/europai_antibiotikum_nap
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