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Neonatalis Intenziv Centrumunkban jelentkezé széles spektrumu
béta-laktamaz termelé korokozok halmozodasa miatt hozott
intézkedeéseink, azok eredménye és fenntartasa

Dr. Patyi Marta, Varga Eva, Téth Zsuzsanna

Bacs-Kiskun Megyei Korhaz, Kérhazhigiénés Osztaly, Kecskemét

A széles spektrumu béta-laktamaz termel6 bélbakté-
riumok gyakorisaga rohamosan emelkedik a vilagon.
Egyre nagyobb gondot jelent a baktériumnak koraszii-
Iottek vastagbelében valé tiinetmentes hordozasa. E
kérokozok megjelenésével szinte minden Neonatalis In-
tenziv Centrum (NIC) kiiszkoédik. Mivel nincs egységes
utmutatas arra, hogy hogyan tudnank csékkenteni ezen
esetek el6fordulasat, minden kérhazhigiénés kdzpont a
sajat modszerével prébal kiizdeni ellene. A Bacs-Kiskun
Megyei Kérhazban tett intézkedések kozzétételével, a
hasonlé probléma ellen harcol6 kollégaknak szeretnénk
otleteteket adni.

The occurrence of extended spectrum beta-lactama-
se producing bacteria is increasing rapidly in the world.
Symptom-free colonic colonisation of these bacteria
among premature infants poses a growing problem.
Almost every neonatal intensive care unit affront an
increasing number of these cases. Since there are no
standardized guidelines on how to reduce the incidence
of these cases, each hospital hygienic unit uses its own
methods to solve this issue. Publishing the measures
taken in the Bacs-Kiskun County Hospital, we would
like to give ideas to colleagues having similar
problems.

BEVEZETES

Intézményilink Neonatalis Intenziv Centruméaban (NIC)
2005. ota észleljik széles spektrumu béta-laktamaz (ESBL)
termel6 Gram—negativ bélbaktériumok el6fordulasat, donté-
en kolonizaci6 forméajaban. 2013 elején a becslilt adatok
alapjan egyértelmi volt, hogy ebben az évben az el6z6ek-
hez képest nagyobb esetszam varhatd, amennyiben nem
torténik lényeges valtozas. Ezért az orvosigazgatason
egyeztetések torténtek két alkalommal, melyen a Gyermek-
gyogyaszat, Szllészet-Négyogyaszat osztalyok osztalyve-
zet6 féorvosai és a koérhazhigiénikus forvos vett részt. Az
egyeztetéseket kdvetden intézkedési terv kidolgozasara ke-
ralt sor.

ALKALMAZOTT MODSZEREK

Az ESBL termeld kérokozok el6fordulasat 2005. 6ta ko-
vetjik intézménylnkben [1].

2013-ban még a kérhaz egyik legrégebbi éplletében he-
lyezkedett el a 12 fér6helyes NIC. Itt a betegltvonal egyira-
nyusitott volt, az I-es korterem fel6l az V-6s felé haladhatott
csak. Ez azt jelentette, hogy a koraszuléttek felvétele az I-
es vagy ll-es kérterembe tértént altalaban, és a IV-es ill. V-
0s korterembe a véarhatban nemsokéra hazaadhat6 gyer-
mekek kerultek. Infekcid vagy visszavétel esetén a koraszu-
|6tteket a lll-as kérteremben helyezték el, ahol mindig kildn
apolé személyzet volt biztositva. A NIC terlletén szinkddolt
védbruhazatban dolgoznak. A Gyermekosztalyon tapszer-
konyha, és a cumislivegek szamara sajat hélegsterilizator
van. Minden Uj dolgoz6 szaméra felvételkor, és évente egy-
szer a mar régebb 6ta kérhazunkban dolgozé munkatérsak-
nak is kézhigiéne és multirezisztens korokozd témakorben
kotelezd korhazhigiénés oktatast nyljtunk. A kértermekben
kézfertbtlenitészer és papirtdrld6 adagolék biztositottak.
Hetente torténik inkubator fertétlenités, az arra kijelolt kilén
helyiségben. A korasziiléttekhez érkez6 édesanyéak, az erre
kialakitott helyiségben, korhazi tiszta haldingbe 6ltdznek at
és kézfertétlenitést végeznek.

A hasonlé témaban irt szakirodalmi cikkek alapjan ki-
emelésre érdemesek az alabbi megallapitdsok, tények:

a varandésok ESBL termel6 térzseket hordozhatnak ti-

netmentesen, ez példaul Argentinaban 5,4%-ban fordul

el6 [2];

anya hlvelyi ESBL hordozasa atvihet6 Gjszilbttjére [3];

orszagonként nagy eltérések lehetnek az ESBL koloni-

zacio el6fordulasaban NIC-ekban, ez Ecuadorban pél-

daul 55% [4];

jarvany esetén a kontakt és kohorsz izolalas, a felvétel

megszoritasa, folyamatos fert6tlenités, oktatas és rend-

szeres szlrdvizsgalatok bevezetése hatékony [5].

Tapasztalataink és a fentiek alapjan az lgazgatas altal
biztositott anyagi keret és a dolgozdk egylttmikddése mel-
lett az alabbi intézkedések bevezetésere kertlt sor a NIC-
ben:

a NIC dolgozé6i szamara kézhigiénés és személyi higié-

nés oktatasokat szerveztunk, visszatérd jelleggel

Kb. 3 havonta rendszeres, ill. kiliriilés esetén azonnali

zarofertétlenités tortént a kortermekben, melynek része

a csaptelepeknél a szifonok szétszedése és fertétlenité-

se. Ez utobbira azért kerilt sor, mert 2013-ban 72 kor-

nyezet tisztasagi minta levétele soran 6 lett pozitiv, és
egy esetben az inkubator fertétlenitd helyiség mosdo-
kagyl6 szifonjabol tenyészett ki ESBL termeld kérokozé.
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Higiénés protokollt dolgoztunk ki a szifon fertétlenitési
munkafolyamatara, melyet a Muiszaki osztallyal is
egyeztettiink.

+ Bevezettik, hogy a kérhazhigiénés kollégak a cumik és
cumisuvegek sterilizalasi munkafolyamatait rendszere-
sen ellenérzik.

+ Filtranios tipusu vizsz(rdket helyeztek fel a csapokra és
ezek 2 hetenkénti cseréjét is elinditottak.

+ Kis kiszerelés( tapszereket szereztek be, ezéltal a helyi
készités megszlintethetévé valt.

+ A sajat anyatej pasztdrizalasat megszintettik. Az édes-
anya sajat frissen fejt tejét a koraszulétt azonnal meg-
kapja, vagy a korabban lefejt tejet hiit6szekrényben ta-
roljuk maximum 24 6raig, és etetéskor testhOmérsékle-
tlre melegitjuk.

+ Korlatoztak az osztalyos orvosok az antibiotikum hasz-
nalatot (Az empirikus alkalmazasra hasznalt ampicillin +
amikin valtasa tértént ampicillin+gentamicinre, a kitenyé-
szett ESBL termel6 korokozok érzékenysége alapjan.)

- Uj inkubatorokat allitottunk be, Gj inkubator fertétlenité-
szer bevezetése mellett.

+ Betegenkénti vizmelegiték beszerzése toértént (Hasz-
nalat utan nem tarthaté bennik a viz. Hetente, illetve
szlikség esetén vizkémentesitenddk.)

+ Megszintettik a csapvizzel t6rténd betegfirdetést, be-
tegfirdetd kendbkre tértlink at atmenetileg. Ezt azonban
rovid kiprobalas utan leallitottuk, mert szaritotta a kora-
szUlottek boret.

+ NIC-be felvételkor, majd 2 hetente +/- 2 nap széklet vagy
anorektalis szlrést inditottunk ESBL termel6 kérokozé-
ra.

+ Bevezetésre kerllt a kenguruztatas, mely a szild és
gyermek kozotti bér-bér kontaktust jelenti. Ez bizonyitot-
tan segiti a normal fléra kialakulaséat a korasziléttnél.

+ Minden koraszll6tt szamara egyéni hdmérd beszerzése
tortént, melyet tavozas utan a csalad hazavihet.

+ EFRIR PIC eszkbzhasznélati surveillance-t végeztink
2013.10.01.-2014.03.31. k6z6tt az osztalyon.

- Atkoltdzés az Gj A POLUS épiiletbe 2014. oktdber 6-an
megtortént.

2013.06.23.-an egy tlnetmentes varandos anya széklet
Escherichia coli ESBL pozitivitasa igazolodott, kontakt szi-
rés kapcsan. 07.15-én megsziletett koraszilbttje, akinek
07.22-én levett széklet szlirése is pozitiv lett, Klebsiella pne-
umoniae ESBL tenyészett ki. Emiatt fontosnak tartottuk,
hogy a Terhespatoldgian és a Szllészeten is tegylnk lépés-
eket. Ezek az aldbbiak voltak:

+ Terhespatologian 2 kérterem kijelélése tértént meg, ahol
a koraszlléttek édesanyait helyeztiik el.

+ Koraszilés napjan az édesanyatol anorektélis torlés
vagy széklet minta forméajaban ESBL termel6 torzs ira-
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nyaba szlirGvizsgalatot kildunk.

+ ESBL pozitiv édesanya esetén kiilén, személyre sz6l6
kézhigiénés és védbruhazat hasznalat oktatas kerllt be-
vezetésre.

EREDMENYEK

2013. oktober 01.-2014. 09.30. kdzott 335 édesanya
szlirésére kerilt sor a koraszUlés napjan. Koéztik 10 eset-
ben igazolddott tinetmentes ESBL termeld térzs hordozasa
a vastagbélben. Ez 2,98%-0s kolonizacios aranynak felel
meg. 2013 oktdberétdl a 10 ESBL vastagbél kolonizalt édes-
anya egy koraszUiléttie sem volt pozitiv NIC felvételkor, ill. a
bennfekvés alatt sem valt azza.

2013.10.20. -2014.10.31. kdz6tt 1 behurcolt ESBL kolo-
nizcion tul Uj kolonizacios eset nem volt a NIC-ben.

2014.09.02.-an azonban egy édesanya 12. gondozatlan
ikerterhességébdl, 32. hétre, 1490 g-mal, Gemini A magzat
szlletett, Apgar 1-7-8-as értékekkel. Felvétel napjan anus-
torlés, gyomormoso folyadék, ful mintak mikrobioldgiai szl-
rése negativ lett. 09.12-én véres széklet jelentkezett nala,
réntgen felvétel necrotisalo enterocolitist igazolt, székletébdl
Enterobacter sp. ESBL termeld térzs tenyészett ki. Ez az
eset sajnos nosocomialis infekciénak felel meg. Kontroll
anustorlések 09.16-an és 10.07-én negativ eredményt
adtak. 10.13-an gyogyultan otthonaba tavozott. Ikertestvére,
édesanyja és kontaktjai ESBL termeld t6rzs iranyaba vég-
zett szlirései negativak lettek.

2011-ben 29 esetben, 2012-ben 30 esetben, 2013-ban
56 esetben, 2014.01.01.-10.31. koz6tt az el6bbiekben is-
mertetett 2 esetben kaptunk ESBL pozitiv mintat.

KOVETKEZTETESEK

A fenti eredmények bizonyitjak, hogy a harom osztaly
munkatarsainak 6sszefogasa és az lgazgatas altal nyujtott
anyagi tamogatas eredményeképpen, az ESBL termel6 tor-
zsek okozta kolonizaci6 szama lényegesen csokkent intéz-
ményunk Neonatalis Intenziv Centrumaban.

Tovabbiakban célunk az elért eredmények megtartasa.

KOSZONETNYILVANITAS

Mindenképpen koészénet jar az Igazgatas altal nyujtott
anyagi tamogatasért; a Gyermekgyogyaszat és a Szlilészet-
NOgyogyaszat osztalyvezetd féorvosainak és fénévéreinek,
a NIC részlegvezetd féorvosanak azért, mert hittek abban,
hogy lesz eredménye a megkezdett munkanak és aktivan
hozzajarultak sajat otleteikkel és gondolataikkal a probléma
megoldasahoz; és természetesen a NIC, Terhespatologia-
Szilészet minden dolgozéjanak, amiért egyuttmdikddtek ve-
link, és elviselték a gyakori kérhazhigiénés jelenlétet.
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