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Roma sem egy nap alatt épiilt fel

Interju Dr. Tabar LaszIo radiolégus professzorral

Diszdoktorava avatta a Pécsi Tudomanyegyetem
Szenatusa Dr. Tabar Laszlé professzort (Department of
Mammography, Central Hospital, Falun, Svédorszag), aki
a mammografias emlosziirés terén végzett munkassaga
révén valt méltan vilaghiressé. Mint arrél lapunk korabbi
szamaban mar beszamoltunk, a radiolégus szakember
svédorszagi Kopparberg-Ostergotland randomizalt, kont-
rollalt ,,.Swedish Two-County” vizsgalataval bebizonyitot-
ta, hogy a mammografiaval végzett sziirvizsgalat sza-
mottevéen képes csokkenteni a mellrak okozta halalo-
zast.* A professzorral a 2015. marcius 12-én, Pécsett tar-
tott doctor honoris causa székfoglal6 el6adasat kovetoen
beszélgettiink.

— Professzor ur, mindenekel6tt engedje meg, hogy ez-
uton tolmacsoljam az IME - Az egészségiigyi vezetok
szaklapja szerkesztoségének gratulaciéjat! Kifejtené, mi-
lyen érzéssel toltotte el, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem
— az egykori alma mater — diszdoktorava avatta?

Ahogy azt a székfoglalén tartott beszédemben is elmond-
tam, felemel6 érzés atélni, hogy ugyanabban a teremben és
asztalnal, ahol 1967 szeptemberében megkaptam az orvosi
diplomamat, a diszdoktori oklevelet is atvehettem. Amikor meg-
kdszdntem az egyetem rektoranak és szentusi karanak, hogy
engem vélasztott a cimre, azt is megemlitettem, hogy ez a ki-
tlntetés szamomra nem a munkassagom végét jelzi, hanem
annak a negyven éve tartd munkanak a folytataséra 6szténoz,
amit éppen a Pécsi Tudoményegyetem falai k6z6tt kezdtem el.

— 2009-ben Szegeden, a lll. Nemzetk6zi EmlGrak Szim-
po6ziumon tartott eloadasaban és lapunknak adott interja-
jaban On azt mondta, paradigmavaltasra van sziikség az
emlorak terapiajaban. Valtozott e téren az orvosi szemlé-
let az eltelt hat év alatt?

Az emberiség tobb ezer éve tud ennek a betegségnek a lé-
tezésérdl — az elso leiras egy Otezer éves papirusztekercsen
maradt rank. Az orvosi térténetben csupan a mi generacionk-
nak adatott meg a modern képalkoto eljarasoknak kdszénhe-
téen, hogy korai stadiumban felfedezve a betegséget, meg-
mentsilk pacienseink életét. Oriilhetiink mindannak, amit
egyetlen generacidban elértiink. Erthetd, hogy még tovabb
akarunk 1épni, de tlrelmesnek kell lenniink, médszeresen, Ié-
pésrdl Iépésre haladni, mert a szemléletmdd megvaltoztatasa-
hoz sok idé kell.

Kl AD HELYES INFORMACIOT AZ ASSZONYOKNAK
AZ EMLORAKKUTATAS UJ EREDMENYEIROL?

— Véleménye szerint min all, vagy bukik az eml6érakban
szenved6 nok sorsa?

Az emlédaganatok korai felismerésén és korai staddiumban
val6 kezelésén mulik minden, ezt nem gy6zziik eléggé hang-

52  IME XIv. EVFOLYAM 2. SZAM 2015. MARCIUS

sulyozni. Mammogréfias vizsgald moédszerrel évekkel korab-
ban tudjuk felfedezni a daganatot ahhoz képest, hogy a nék
azt ki tudjadk magukon tapintatni. Hogy ezt meg tudjuk valési-
tani a gyakorlatban, speciélisan kiképzett réntgenorvosokra és
rontgen asszisztensekre van szikség, ami viszont csak egy
része a feladatoknak. A masik az, hogy a tlinetmentes nék
rendszeresen eljdjjenek a sz(irévizsgalatra. De ehhez arra van
szlkség, hogy kelléen informaltak legyenek, és — ami a leglé-
nyegesebb — ne féljenek. Ehhez tisztaban kell lennilik mind-
azzal az el6nnyel, amit a rendszeres sz(irés nyUjt. A tudoma-
nyos bizonyitékokat mi mér letettlik az asztalra. Most azokon
van a sor, akik el tudjak juttatni az lUzenetet a lakossaghoz.
Nem az onkologus, a radiolégus, vagy a sebész fogja ravenni
a néket arra, hogy elmenjenek a szlrésre, hiszen hozzajuk
mar csak akkor jutnak el a betegek, amikor a betegség nyil-
vanvalo és bizonyitott.

— On szerint kiknek lenne ez a feladata?

A sajtdnak nagy szerepe van abban, hogy a helyes infor-
maciot az emldszlrésrél eljuttassa a tiinetmentes nékhoz.
Ezen kivil a n6gyogyaszokat és a haziorvosokat tajékoztatni
kellene a legUjabb rakkutatasi eredményekrdl, hiszen veliik a
nék gyakrabban talalkoznak, mint vellink, specialistakkal.
Nekik kellene javasolni a mammogréfias szlirést a néknek.
Tovabbképzésekre, el6adas-sorozatokra lenne szikség. Ez
azt eredményezné, hogy tébb né venne részt a szlrbvizsgéla-
tokban, ami alapfeltétele a sikeres szlirésnek.

— Ez igy miikddik Svédorszagban?

Svédorszagban kevésbé van erre szilkség. Részben azért
mert a hatésadgok — példaul a megyei tanacs — kuldi ki a meg-
hivét, és a svéd asszonyok megbiznak a hatésagokban, ezért
ha behivo levelet kapnak, nagy szazalékban mennek el a sz(-
résre. Masrészt a nék folyamatosan tajékozodhatnak a korai
felismerés jelentéségérdl. Ha sikeres gyogyulasokrol olvashat-
nak az Ujsagban, annak pozitiv hatasa van rajuk, és csékken
a félelem a vizsgalatoktél. Informélni kell a néket arrél, hogy
azok az emlérakos nék, akiknek a betegségét szirés alkalma-
val fedezik fel, tizenhét évvel tovabb élnek, kérikben 43 sza-
zalékkal cs6kken az eml6rak okozta halalozas. Arrol is tudniuk
kellene, hogy az id6ben felfedezett daganatok esetében jéval
kevésbé agressziv a terapia és sokkal kevesebb eml6t kell el-
tavolitani. Nem szabad félelmet kelteni a nékben, hanem ba-
torité Uzenetet kell eljuttatni hozzajuk. Amikor engem felkértek,
hogy el6adast tartsak asszonyoknak, kizarélag pozitiv dolgok-
rol beszéltem. Svédorszagban nem mellrék-sz(iréallomasnak
nevezik a mammografias centrumokat, hanem egészségszi-
r6 allomasoknak, ahol deriis, baratsagos kérnyezet fogadja az
asszonyokat, és a személyzet nem fehér képenyben, hanem
szines 6lt6zékben foglalkozik a paciensekkel.

— Ugy tiinik, Svédorszag nagyon messze van...

Ténykérdés, hogy teljesen mas a két orszag tarsadalmi
berendezkedése. Eppen ezért kell dsszefogniuk a Magyar-
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orszagon szlréssel foglalkoz6 szakembereknek, atbeszélniiik
a szlrés sajatos problémait, és tanulniuk masok tapasztalata-
ibél. A mi generacionknak fel kell nénie ehhez a feladathoz.
Hiszen ez a probléma kozvetlenil befolyasolja a lakossag
felét, és kdzvetve érinti a férjeket és a gyermekeket is, azaz a
teljes populaciét. Népegészségligyi jelentéségl kérdésrdl van
tehat szo.

KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA

— Az emldrak gyogyitasanak sarkalatos pontja a korai
felismerés és a kell6 idoben megkezdett terapia. Milyen
diagnosztikai eszkoztar segiti a pontos diagnézist?

A normalis emlészévetnek és az emlébetegségeknek sok-
féle megjelenése van. Az alabbi felvételek 6t kiildnbdzd, nor-
malis emlé mammografias mintajat abrazoljak. Jol lathato,
hogy igen kiilbnbdz6ek, pedig mindegyik felvétel egészséges
emlorél készdlt.

Fotok: Prof. Dr. Tabar Laszlo

Ugyanazon személy esetében is mas képet mutat a mam-
mogréfia tiz év leforgasa alatt. Az emlébetegségek igen komp-
lexek. Az eml6raknak husz kilénb6zd alcsoportja kilénithetd
el a mikroszkopikus vizsgélat soran. Emiatt a képalkot6 diag-
nosztika teljes tarhazat igénybe kell venniink. Ezért vezettiik
be az Un. multimodalis vizsgalo eljarasokat, ami magaban fog-
lalja 2 mammografiat, az ultrahang vizsgalatot, a magneses
rezonancia vizsgélatot, és az intervenciés radiologiat, ami
tlvel valé mintavételt és szdvettani vizsgalatot jelent az opera-
ci6 el6tt. A multimodalis képalkotd vizsgéalattal kapott eredmé-
nyeket 6ssze kell vetni ahhoz, hogy megallapithassuk, milyen

betegségrdl van szo, és csokkentslk a tévedés lehetdségét.

Alabb egy tlinetmentes, 69 éves n6 szlréssel felfedezett,
egy centiméternél kisebb eml6érakja lathatd. Az elsé harom kép
a bal eml6rdl készilt MR felvétel, a kévetkezd kettd az oldal-
iranybdl és a felllrdl késziilt mammaografia, az utolsé pedig a
szbvettani kép, kis nagyitassal.

— A felvételeken kirajzol6dé emlérak korai stadiumu.
Ennek az asszonynak tehat vélhet6en esélye van a teljes
gyogyulasra?

Igen, de csakis azért, mert eljart a sz(irésre, igy idében si-
kerult felfedezni és eltavolitani a daganatat.

— Bizakodasra adhat okot, hogy Magyarorszag jelenle-
gi egészségligyi kormanyzata nagy hangsulyt fektet a da-
ganatos betegségek sziirésére, igy talan a mi mutatéink is
javulhatnak.

Ezt 6rémmel hallom, mert tudoméasom szerint a magyar
nék részéerdl még mindig igen kis hajlanddésag mutatkozik arra,
hogy részt vegyenek a sziiréseken. A tarsadalmi ¢sszefogas
és a kitart6 munka meg kell, hogy hozza az eredményt, de
ehhez id6 kell. Svédorszagban sem egyik naprél a méasikra
épitették ki a szlrési rendszert, hanem tiz év alatt. Ahogy a
mondas tartja: Roma non fu fatta in un giorno — Roma sem egy
nap alatt épdilt fel...

Boromisza Piroska

IME XIV. EVFOLYAM 2. SZAM 2015. MARCIUS 53



PORTRE

KEPALKOTO

Fotok: Prof. Dr. Tabar Laszlo

T A

* Uj szemlélet a mellrak ellataséban — Dr. Tabar L4szI6 professzor az emiddiagnosztika aktuélis kérdéseirdl” c. interjink

az IME 2009. oktéberi (VIII/8.) szamaban olvashaté. (A szerk.)

NEVJEGY

Prof. Dr. h. c. Tabar Laszlé

A svédorszagi Falun Central Hospital
Mammografias Osztalyanak orvos-
igazgatdja, nyugdijba vonulasaig az
Uppsala Egyetem Radiolégiai Klinika-
janak professzora.

Orvosi diplomajat a Pécsi Orvostudo-
manyi Egyetemen szerezte 1967-ben.
1971-ben radiolégiabdl szakvizsgazott,
1978-ban az orvostudomanyok kandidatusa tudomanyos
fokozatot szerzett. 1967-1977 koz6tt a Pécsi Orvostudo-
manyi Egyetemen dolgozott. 1977-ben a svédorszagi Kop-
parberg Megyei Tanacs a Kopparberg-Ostergotlandban in-
dul6 retrospektiv, randomizalt vizsgalat Kopparberg aganak
vezetésére kérte fel. A Tabar Laszl6 professzor altal veze-
tett randomizalt, kontrollalt mammografias emldsziirési
program szolgaltatta az elsé tudomanyos bizonyitékot arra,

Diszdoktori avatas képei

Dr. Betlehem Jozsef, Dr. Bédis Jozsef, Dr. Tabar Laszlo,
Dr. Boncz Imre
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hogy a rendszeres mammografias szirés szignifikansan
csOkkenti az emlérak okozta halélozast 40-74 éves nok ko-
z6tt. Ennek alapjan el6szér Svédorszagban, majd a vilag
szamos orszagaban indultak szervezett lakossagi mam-
mografias emlészirési programok. Prof. Dr. Tabéar Laszl6 a
mammografia alapmivének szamito, tébb nyelvre lefordi-
tott ,Teaching Atlas of Mammography” szerzdje. Tagja a
Svéd Orvosi Tarsasagnak, a Svéd Radiolégus Tarsasag-
nak, tiszteletbeli tagja a magyar, finn és amerikai radiologus
tarsasagoknak. Akadémiai munkassagat szamos titulussal
ismerték el: associate professor of diagnostic radiology
(Turku Medical University, Finnorszag 1982.), associate
professor of diagnostic radiology (Uppsala University, Svéd-
orszag 1983.), professor of diagnostic radiology (Uppsala
University, Svédorszag 1998.). 2015. marcius 12-én a Pécsi
Tudomanyegyetem Szenatusa doctor honoris causa cimet
adomanyozott Prof. Dr. Tabar Laszl6nak.

Dr. Boncz Imre, Dr. Mészaros Janos, Dr. Tabar LaszIo,
Dr. Kovacs Attila
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