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stratégiai matrixot (elégedettség-fontossag) alkalmazunk,
amely lehet6vé teszi az elégedettségi és fontossagi indexek
képzését és tendencigjanak értékelését, ezen keresztil a
vevdi igények kielégitésének folyamatos fejlesztését.

Stratégiai szemléletli minGségiranyitas kiépitése

Az  intézmény  gazdasagi-human/szervezeti-technikai/
miiszaki mikodoképessége alapvetéen azon mulik, hogy mennyire
flexibilis, milyen gyorsan és mennyire hatékonyan képes a kiils6 kér-
nyezet (tudomanyos, gazdasagi, jogi, tarsadalmi, szabalyozasi stb.),
folyamatos valtozasahoz alkalmazkodni. E szervezeti képesség fo-
lyamatos javitasa-fejlesztése érdekében (a stratégiai és az operativ
problémak elhatérolasahoz) rendszeres probléma-diagnézist haj-
tunk végre.

OSSZEGZES

Az intézményvezetés alapvetd célja, hogy a fent vazolt
stratégiai iranyvonalakat, koncepciokat minél hatékonyabb
er6forras-allokacio és kapacitaskihasznaltsag biztositasaval,
és valamennyi érdekelt fél — beteg, paciens, fenntarto, hato-
sagok, dolgozék — folyamatosan magas szintli megelége-
dettsége mellett valositsa meg.

Szandékunk szerint a jévében a Zugloi Egészségugyi
Szolgélat egy olyan stratégia-vezérelt, piaci-, gazdasagi-,
human-szervezeti-, mlszaki-technolégiai mikédéképesség
szempontjabdl jol prosperald szervezetté fejlédik, amely fle-
xibilis médon és gyorsan képes a kiils6-belsd kdrnyezeti val-
tozasokra reagalni.

Dr. Czinkd6czi Sandor és Dr. Révai Tamas bemutatasa lapunk XllI. évfolyamanak 8. szamaban olvashato.

Eurdpai Rékellenes Kédex: Uj elemekkel egészitették ki
a kockazatok csGkkentésérol szolo listat

A Nemzetkozi Rakkutatasi Ugynékség (IARC) a kézelmultban publikalta az Eurépai Rakellenes Kodex j, kibovi-
tett negyedik kiadasat. Osszesen 12, személyre sz616 tanacsban foglaltak 6ssze, hogy hogyan csokkenthetd a rak
kialakulasanak kockazata. Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat és a Magyar Rakellenes Liga a
Nemzeti Rakellenes Naphoz (aprilis 10.) kapcsolédva most k6zésen teszi k6zzé az Eurdpai Rakellenes Kodex ta-
nacsainak magyar viszonyokhoz illeszkedo valtozatat, a rakmegel6zés 12 pontjat.

Az |IARC az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) rak megel6zésére szakosodott intézménye. Az Eurépai Rakellenes
Kédexet az Eurdpai Unid egyetértésével és tamogatasaval publikaltak. A rak kialakulasanak kockazatat csékkent listat a
tudomany mai allasanak megfeleléen allitottak 6ssze. A tanacsok a napjainkra jellemzé életmoddal egyiitt jard kockazati
tényezok kikliszébolésére hivjak fel a figyelmet, valamint az egyes rakok korai felismerését és kezelését célzo, rendelke-
zésunkre all6 sziirbvizsgalatokon val6 részvételre buzditanak. Az életmdd megvaltoztatasara 6szténz6 tanacsok megtar-
tasaval az évek, vagy akar évtizedek mulva fenyeget6 rak kialakulasanak kockazata csékkenthetd, a szirévizsgalatok po-

zitiv hatasa pedig ennél korabban is jelentkezhet.
A Rékmegel6zés 12 pontja:
1. Ne dohanyozz!

Ovakodj az elhizastol!
Iktasd be napirendedbe a szabadidés mozgast!

Tarts mértéket az alkoholos italok fogyasztasaban!
Kertld a tulzott napozast, a leégést, a szolariumot!
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se kockazatos lehet.

Otthonodat, munkahelyed tedd ,dohanyzasmentes évezetté”!

Egyél minden nap friss gyimolcsét, zéldséget! Tartdzkod;j a zsiros és a tulsozott ételektdl, cukrozott italoktol!

Tartsd be a munkavédelmi szabalyokat! Ismerd és kerild a rakot okozd anyagokat!
Az anyak a szoptatassal csOkkenthetik az emlérak eléfordulasat. A nék szamara a csontritkulas hormonpétlo kezelé-

10. Igényeld 12. életévét betdltétt leanygyermeked szamara a téritésmentes HPV elleni véddoltast!

11. Fogadd el a meghivast, és vegyél részt szervezett emldsziirésen, méhnyaksziirésen és vastagbélsziirésen (utobbi
esetében férfiak és ndk egyarant)! Az 50 év feletti férfiak gondoljanak prosztatajuk egészségére!

12. 50 éves kor felett ajanlatos évente részt venni altalanos orvosi vizsgalaton!

Atanacsok megfogadasaval a rakbetegségek harmada megelézhetd, a mar kialakult megbetegedések felében teljes gyo-

gyulas érhet6 el!

Magyar Rakellenes Liga
ANTSZ Orszéagos Tisztiféorvosi Hivatala
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