Bekészonto

Vannak témak, amiket ajbol és ujbdl érdemes atgondolni, ismét értékelni, ha kell vitatkozni roluk,
konszenzusra jutni és igy meghatarozni az 4j iranyokat és célokat. Persze ennek csak akkor van
értelme, ha kdzben torténik valami, ami el6bbre visz, és értelmet ad az egésznek. Az egészség-
Gigyi rendszer szervezése szintjén ilyen témanak tartom a sziirovizsgalatokat, hiszen allandéan
megujul a réluk rendelkezésre allo tudas, sokan gondolnak réluk mast és mast, olyan beteg-
ségek korai felismerését teszik lehetové, amelyek sokunkat érintenek, és szamuk, kovetkezmé-
nyeik népegészségiigyi szempontbdl is jelentos mértékben befolyasoljak a népesség egészségiigyi mutatéinak,
megbetegedéseinek alakulasat.

Minden sz(irévizsgalatra jellemzd, hogy nagy a jelentéséglik, a korai felismerés komoly eredményeket hoz, és nagyon sok
pénzt forditunk rajuk. Persze a szakmak mindegyike azt szeretné, ha még tébbet lehetne erre kélteni, és természetesen ki-
emelten azokra a vizsgélatokra, amelyek a sajat szakterlletlikre vonatkoznak. A tarsadalom elvarasa is természetes: szeret-
né szamokkal aldtdmasztva latni a javulast, a finansziroz6 pedig szeretné bizonyitottnak latni, hogy a befektetett forrasok ha-
tékonyan kerllnek felhasznalasra, és ahonnan a forrasokat elvették — mert nyilvan valahonnan el kell venni — ott kisebb kar
keletkezik, mint az az elény, ami a szirévizsgalatoktol varhato.

Természetes dolognak tartom, hogy ebben a bonyolult, 6sszetett rendszerben minden résztvevd nem lehet elégedett, a
szukségletek (igények) kielégitése csak nagyon lassan és nehezen térténhet meg. Latjuk, hogy az elmult évtizedekben mikor
melyik terilet kerlt az érdeklédés homlokterébe. Mindig tébbet és jobbat akartunk mindannyian, és ezzel parhuzamosan sok-
szor nétt a hianyérzetiink sajat magunkkal és masokkal szemben is. A kdrnyezet, a tarsadalom sem mindig ugy értékelte az
erbfeszitéseket, munkankat, ahogyan azt szerettik volna.

Nagyon szeretném, ha soraimat olvasva nem arra gondolndnak, hogy a sarkos fogalmazés hidnya rosszértelmi megal-
kuvast jelent, vagy megbocséjtasat azoknak a szakmai és szakmapolitikai hibaknak, amelyeket e folyamatok soran elkévet-
tlink, de feltétlenul éreznilik kell, hogy nagyon sok eredmény, elérehaladés is tértént ezen a teriileten. Persze a mi feladatunk
az allando jobbitas és elérelépés.

Ajanlom, hogy tekintslk at az IME konferenciak, lapunk e témaval kapcsolatos véleményeit, el6adasait, kbzleményeit.
Lathatjuk, hogy e témakdrt mindig nagyon fontosnak tartottuk, a magunk eszkézeivel a haladast segitettiik el6, és reménye-
ink szerint tesszlk ezt most is. Azt gondoljuk, hogy eléadéink, szerz8ink aldozatos munkajukkal, mindennapi tevékenysé-
gukkel hozzajarultak ahhoz, hogy méd nyiljon az el6relépésre. Az egész kérdéskor komplex kezelését és hatasat az egész-
ségunkre nagyon fontosnak tartom, de legalabb ennyire fontos minden egyes polgarunk, beteglink véleménye is errdl a kér-
désrél. Talan ezzel kevesebbet foglalkoztunk.

Igazan hatékonyan ugyanis akkor tudunk dolgozni, ha a sziréseken minél tdbben vesznek részt, megértik ennek szlk-
ségességét, hogy ezek eredménye nemcsak a sajat, hanem a csaladjuk, kdzvetlen kérnyezetik életét is pozitivan befolya-
solja. Ekkor latjak majd, hogy j6 iranyban valtozik a végeredmény. Ez fogja igazadn megmozgatni a lakossagot, ennek lesz az
az eredménye, hogy aktivabbak lesznek sajat és kdrnyezetlik sorsanak befolyasolasaban és javitasaban.

A mindennapok s(r(jében élek, kdzvetleniil latom a gondokat, de latom az elszalasztott lehetéségeinket is. Erzékelem vi-
szont azokat az eredményeket, amiket a szlrévizsgalatok végzésével és az ezt kdvetd gyodgyitassal elértiink. Mindenki, aki
e bevezetd olvasdsaval eddig eljutott, gondolja at — ha csak réviden is — hogy mennyi eredményt lathatott egy-egy betegség
korai felismerése nyoman, a korszer( gyogyitas id6ben torténé alkalmazasaval és betegeink életkilatasainak hatarozott job-
buldséaval.

Gondoljuk at Gjra és Ujra, a szlkséges mértékig valtoztassuk gondolatainkat, tetteinket a szlirések végzéséroél, eredmé-
nyességérdl, gondolkodjunk a lehetd legkomplexebb médon. Hogyan tudjuk a szlrésen résztvevék létszamat maximalizalni,
az ezzel kapcsolatos koltségeket a még elviselhetd legalacsonyabb szintre cs6kkenteni? A rendelkezésre &llé forrasokat ho-
gyan tudjuk a szlrések eredményeinek leghatékonyabb végzésére forditani? Csak igy varhatdé a népegészségligyi szem-
pontbdl legfontosabb betegségekben a hazai megbetegedési-haldlozasi mutatok pozitiv iranyd véltozasa.

Prof. Domjan Gyula
Egészség-tarsadalom rovatvezetd
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