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Vannak témák, amiket újból és újból érdemes átgondolni, ismét értékelni, ha kell vitatkozni róluk,
konszenzusra jutni és így meghatározni az új irányokat és célokat. Persze ennek csak akkor van
értelme, ha közben történik valami, ami előbbre visz, és értelmet ad az egésznek. Az egészség-
ügyi rendszer szervezése szintjén ilyen témának tartom a szűrővizsgálatokat, hiszen állandóan
megújul a róluk rendelkezésre álló tudás, sokan gondolnak róluk mást és mást, olyan beteg-
ségek korai felismerését teszik lehetővé, amelyek sokunkat érintenek, és számuk, következmé-

nyeik népegészségügyi szempontból is jelentős mértékben befolyásolják a népesség egészségügyi mutatóinak,
megbetegedéseinek alakulását.

Minden szűrővizsgálatra jellemző, hogy nagy a jelentőségük, a korai felismerés komoly eredményeket hoz, és nagyon sok
pénzt fordítunk rájuk. Persze a szakmák mindegyike azt szeretné, ha még többet lehetne erre költeni, és természetesen ki -
emelten azokra a vizsgálatokra, amelyek a saját szakterületükre vonatkoznak. A társadalom elvárása is természetes: szeret-
né számokkal alátámasztva látni a javulást, a finanszírozó pedig szeretné bizonyítottnak látni, hogy a befektetett források ha-
tékonyan kerülnek felhasználásra, és ahonnan a forrásokat elvették – mert nyilván valahonnan el kell venni – ott kisebb kár
keletkezik, mint az az előny, ami a szűrővizsgálatoktól várható. 

Természetes dolognak tartom, hogy ebben a bonyolult, összetett rendszerben minden résztvevő nem lehet elégedett, a
szükségletek (igények) kielégítése csak nagyon lassan és nehezen történhet meg. Látjuk, hogy az elmúlt évtizedekben mikor
melyik terület került az érdeklődés homlokterébe. Mindig többet és jobbat akartunk mindannyian, és ezzel párhuzamosan sok-
szor nőtt a hiányérzetünk saját magunkkal és másokkal szemben is. A környezet, a társadalom sem mindig úgy értékelte az
erőfeszítéseket, munkánkat, ahogyan azt szerettük volna.

Nagyon szeretném, ha soraimat olvasva nem arra gondolnának, hogy a sarkos fogalmazás hiánya rosszértelmű megal-
kuvást jelent, vagy megbocsájtását azoknak a szakmai és szakmapolitikai hibáknak, amelyeket e folyamatok során elkövet-
tünk, de feltétlenül érezniük kell, hogy nagyon sok eredmény, előrehaladás is történt ezen a területen. Persze a mi feladatunk
az állandó jobbítás és előrelépés. 

Ajánlom, hogy tekintsük át az IME konferenciák, lapunk e témával kapcsolatos véleményeit, előadásait, közleményeit.
Láthatjuk, hogy e témakört mindig nagyon fontosnak tartottuk, a magunk eszközeivel a haladást segítettük elő, és reménye-
ink szerint tesszük ezt most is. Azt gondoljuk, hogy előadóink, szerzőink áldozatos munkájukkal, mindennapi tevékenysé-
gükkel hozzájárultak ahhoz, hogy mód nyíljon az előrelépésre. Az egész kérdéskör komplex kezelését és hatását az egész-
ségünkre nagyon fontosnak tartom, de legalább ennyire fontos minden egyes polgárunk, betegünk véleménye is erről a kér-
désről. Talán ezzel kevesebbet foglalkoztunk.

Igazán hatékonyan ugyanis akkor tudunk dolgozni, ha a szűréseken minél többen vesznek részt, megértik ennek szük-
ségességét, hogy ezek eredménye nemcsak a saját, hanem a családjuk, közvetlen környezetük életét is pozitívan befolyá-
solja. Ekkor látják majd, hogy jó irányban változik a végeredmény. Ez fogja igazán megmozgatni a lakosságot, ennek lesz az
az eredménye, hogy aktívabbak lesznek saját és környezetük sorsának befolyásolásában és javításában. 

A mindennapok sűrűjében élek, közvetlenül látom a gondokat, de látom az elszalasztott lehetőségeinket is. Érzékelem vi-
szont azokat az eredményeket, amiket a szűrővizsgálatok végzésével és az ezt követő gyógyítással elértünk. Mindenki, aki
e bevezető olvasásával eddig eljutott, gondolja át – ha csak röviden is – hogy mennyi eredményt láthatott egy-egy betegség
korai felismerése nyomán, a korszerű gyógyítás időben történő alkalmazásával és betegeink életkilátásainak határozott job-
bulásával. 

Gondoljuk át újra és újra, a szükséges mértékig változtassuk gondolatainkat, tetteinket a szűrések végzéséről, eredmé-
nyességéről, gondolkodjunk a lehető legkomplexebb módon. Hogyan tudjuk a szűrésen résztvevők létszámát maximalizálni,
az ezzel kapcsolatos költségeket a még elviselhető legalacsonyabb szintre csökkenteni? A rendelkezésre álló forrásokat ho-
gyan tudjuk a szűrések eredményeinek leghatékonyabb végzésére fordítani? Csak így várható a népegészségügyi szem-
pontból legfontosabb betegségekben a hazai megbetegedési-halálozási mutatók pozitív irányú változása.

Prof. Domján Gyula
Egészség-társadalom rovatvezető 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


