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Juniusban ismét lesz Mozgds Ejszakdja —

Mert a tested megér egy estet!

Ma a vilagon szinte ugyanannyian halnak bele a mozgasszegény életmédba, mint ahanyan a dohanyzas miatt
életiiket vesztik. Ha az emberek elkezdenének rendszeresen mozogni, hét hénappal n6ne meg a varhato élet-
tartam. A mozgasszegény életmdd kovetkeztében Magyarorszagon 35 percenként meghal valaki. Ezen a sok-
kol6 adatokon szeretne valtoztatni a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet Egészségkommunikaciés Kézpontja

azzal az lizenettel, hogy a mozgas is lehet éimény.

Idén nyaron egy estére ismét a mozgasé lesz a f6szerep Budapest szivében. Junius 27-én éjszaka az Egészség-
kommunikaciés Kézpont ismét megrendezi a Mozgas Ejszakajat, a tavalyihoz képest még nagyobb helyszinen és
még tébb sportaggal varjuk a mozogni vagyokat a H6sok terén és a Varosligetben. Az eseményt Navracsics Tibor, az
Europai Bizottsag kulturdlis, oktatasi, ifjusagpolitikai és sportligyi biztosa nyitja meg.

Mi magyarok kifejezetten inaktivak vagyunk. Ugyan az Eurobarometer adatai szerint az elmult 3 évben kicsi javulast
értlink el ezen a téren, korabban a lakossag mindéssze 13 szazaléka mondhatta el magarol, hogy heti 2-3 alkalom-

mal mozog. Ez az arany mostanra 23 szazalékra nétt

http:/mozgasejszakaja.hu/
https://www.facebook.com/amozgasejszakaja
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