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Júniusban ismét lesz Mozgás Éjszakája – 
Mert a tested megér egy estet! 

Ma a világon szinte ugyanannyian halnak bele a mozgásszegény életmódba, mint ahányan a dohányzás miatt
életüket vesztik. Ha az emberek elkezdenének rendszeresen mozogni, hét hónappal nőne meg a várható élet-
tartam. A mozgásszegény életmód következtében Magyarországon 35 percenként meghal valaki. Ezen a sok-
koló adatokon szeretne változtatni a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet Egészségkommunikációs Központja
azzal az üzenettel, hogy a mozgás is lehet élmény. 

Idén nyáron egy estére ismét a mozgásé lesz a főszerep Budapest szívében. Június 27-én éjszaka az Egészség -
kommunikációs Központ ismét megrendezi a Mozgás Éjszakáját, a tavalyihoz képest még nagyobb helyszínen és
még több sportággal várjuk a mozogni vágyókat a Hősök terén és a Városligetben. Az eseményt Navracsics Tibor, az
Európai Bizottság kulturális, oktatási, ifjúságpolitikai és sportügyi biztosa nyitja meg. 
Mi magyarok kifejezetten inaktívak vagyunk. Ugyan az Eurobarometer adatai szerint az elmúlt 3 évben kicsi javulást
értünk el ezen a téren, korábban a lakosság mindössze 13 százaléka mondhatta el magáról, hogy heti 2-3 alkalom-
mal mozog. Ez az arány mostanra 23 százalékra nőtt

http://mozgasejszakaja.hu/ 
https://www.facebook.com/amozgasejszakaja 


