EGESZSEGPOLITIKA

Az Egészségligyi, Szocialis és Csaladligyi Minisztérium és
az Orszagos Epidemiologiai Kézpont tajékoztatoja

Az Orszaggyiilés 2003 aprilisaban fogadta el az
Egészség Evtizedének Johan Béla Nemzeti Program-
jat, amely meghatarozza az elkévetkezend6 10 év leg-
fontosabb népegészségiigyi feladatait a lakossag
egészségi allapotanak javitasa érdekében. A sajtotaje-
koztaté keretében elhangzott el6adasok bemutattak a
program jelenlegi allasat és az arrdl késziilt parlamen-
ti beszamolét, illetve a Népegészségiigyi ,,Gyorsjelen-
tés 2003” dokumentumot.

A Programban szerepl6 indikatorok jelentés részérdl a
hazai egészségmonitorozasi rendszer jelenlegi adatgy(jté-
sei nem szolgaltatnak elégséges informaciot. A megfeleld
nagysagu, reprezentativ mintan végzett egészségfelméré-
sek alkalmasak lehetnek a hianyzé informacié megszerzé-
sére. Az egészségfelmérések altalanos célkitlizésein tul
tébbek kbzo6tt ezzel a sajatos céllal, a monitorozas egyik
fontos elemeként az Egészséglgyi, Szocidlis és Csalad-
Ugyi Minisztérium megbizasabdl a Johan Béla Orszagos
Epidemiolégiai Kézpont (OEK) és az Orszagos Elelmezés-
és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) 2003. oktdber 30.
és december 18. kozoétt kérdSives Orszagos Lakossagi
Egészségfelmérést (OLEF2003) végzett. Ennek egyik cél-
kitlizése, hogy régzitse a magyar lakossag egészségi all-
apotat és az azt meghatarozo tényezéket a Nemzeti Prog-
ram indulasanak évében.

A Program eredményességének megallapitdsahoz a
tervek szerint harom alkalommal, el6szér 2003-ban, majd
a Program felénél, illetve a végén kérdbives lakossagi
egészségfelmérésre keril sor. A felmérések adatai alapjan
nyomon kévethet6 a lakossag egészségének a Program
végrehajtasa alatt bekdvetkez§ valtozasa. A lakossag
egészségerdl rendszeresen gyl(jtétt adatok nélkiilézhetet-
lenek az egészséguligyi szektor megfelel6 mikddtetéséhez,
hiszen ezek figyelembevételével hozhatdk csak megalapo-
zott stratégiai dontések, és tervezhetdk valdban célraveze-
t6 programok. A lakossag egészségében bekdvetkezé val-
tozasok kovetése biztositia a kormanyzati intézkedések
hatasanak és a felhasznalt er6forrasok hatékonysaganak
elfogulatlan megitélését. Emiatt is jelent6s a 2003 §szén
végrehajtott Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés
(OLEF2003), amely a Nemzeti Népegészségugyi Program
eredményességének megitéléséhez biztosit nélkiilézhetet-
len adatokat.

A lakossag reprezentativ mintajan alapuld kérd6ives
egészségfelmérések azokrol is szolgaltatnak adatot, akik
egészségproblémaikkal nem fordultak orvoshoz, és igy
nem kerlltek be az egészségligyi ellaté rendszer egyetlen
adatbazisaba sem. igy az egészségpolitikai vezetés, terve-
zés és értékelés szamara az egészségfelmérések mar
hosszu ideje nélkildzhetetlenek szamos orszagban, mint
példaul, Hollandidban, Japdnban és az Egyesiilt Allamok-
ban. A fentiek alapjan érthet6, hogy az EU egyik kiemelt
népegészséglgyi programja az 6sszehasonlithaté adato-
kat szolgaltato, k6zés egészségfelmérési mdédszertan kia-
lakitasa.

A ,Gyorsjelentés” a népegészségligyi szempontbdl leg-
jelentésebb egészségproblémakra fokuszal, ezek bemuta-
tdsahoz néhany jellemz§ indikatort hasznal. A gyors tajé-
kozddas érdekében a fejezetekben kiemelten szerepelnek
az adott terlletre vonatkozo legfontosabb megallapitasok.
A gyorsjelentések, hamarosan az allamigazgatasban dol-
goz6 szakemberek, valamint minden képvisel6 asztalara
keriilnek. Szamos probléma mellett felhivjak a figyelmet a
magyar lakossag kedvezétlen életmddjara, ami részben
magyarazhatja a rossz haléalozasi és megbetegedési viszo-
nyokat is. A nék 26%-a, a férfiak 40%-a dohanyzik. Egész-
ségkarosité mértékben alkoholt a nék 3%-a, a férfiak 18%-
a fogyaszt. Tulsulyos vagy elhizott a felnéttek tébb mint fe-
le. A n6k tdbb mint 40%-a, a férfiak harmada soha vagy
csak ritkan végez testmozgast.

e Az elmult 20 évben Magyarorszag népességfogyasa
meghaladta a félmillio f6t.

e A sziletések szama lényegesen alacsonyabb, a halalo-
zasoké viszont jelentésen magasabb, mint az elvarha-
t6 lenne.

o A szilletéskor varhat6 élettartam a férfiaknal 8, a n6k-
nél 6 évvel marad el az Eurdpai Unio atlagatol.

* A magyar lakossag halanddsaga alig mutat kedvez6bb
képet, mint harminc évvel ezel6tt, mikézben az EU or-
szagokban jelentds javulas tapasztalhatd.

¢ A n6k daganatos halalozasaban elsé helyre kerlt a ti-
dérak.

¢ Rohamosan emelkednek kérnyezeti szennyezéssel
Osszefliggésbe hozhaté Iéguti megbetegedések. Min-
dezen felmérések és elemzések eljuttatasa a doéntés-
hozokhoz, reményeink szerint néveli a lakossag egész-
sége iranti felel6sségérzetiket.
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