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Elkesziilt az egészségkommunikacios felmérés gyorsjelentése

A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet altal végzett kutatas szerint az elhizott vagy tdlsulyos felnétt lakossag minddssze 45 sza-
zaléka van tisztaban azzal, hogy teststlya nem megfeleld, 54 szazalékuk normalis testtdmeglinek, 1 szazalék pedig sovany-
nak tartja magat. A feln6ttek 41 szazaléka nem végez elegend® fizikai aktivitast, pedig 81 szazalékuknak lenne ra lehetésége.
Szinte az 6sszes dohanyos tisztdban van a cigaretta kéros hatasaival, de csak egytizediik vallja magat elég motivaltnak
ahhoz, hogy felhagyjon a dohanyzéassal, mikézben mi magyarok vilagels6k vagyunk a tiidérak okozta megbetegedésben
és halalozasban. Az alkoholfogyasztas szempontjabol a nagyivok kdzé sorolhaté felndttek kdzel kétharmada rendelkezik
ismeretekkel az alkohol kéros hatasairdl, mégis csak 17 szazalék nyilatkozott Ggy, hogy megvan a kellé motivaciéja ahhoz,
hogy valtoztasson ezen a karos szenvedélyén.

Mindezek ellenére a felnéttek tobb mint 90 szazalékanak a legfontosabb életcélja, hogy elkeriilje a betegségeket.

Az 6todik, hetedik és kilencedik osztalyos diakok korében készitett felmérésbdl kiderdilt, hogy nagyjabél minden méasodik
tizenéves naponta fogyaszt koffein tartalmu italt (teat, kavét, kolat vagy energiaitalt) és kérilbelll egyharmaduk naponta
fogyaszt egészségtelen élelmiszert. A vizsgalt korosztaly taplalkozasi szokasai er6sen dsszefliggnek a csaladi mintaval,
szUl6i modellel és a k6zdsen eltdltdtt idével. Az egészséges taplalkozasra odafigyeld csaladtag jelenléte a legfontosabb
védofaktor a gyermekek szamara.

A cigarettat kiprobalok aranya az életkor elérehaladtaval né, a kilencedikeseknek mar tébb mint fele til van az els6 sza-
lon, harmaduk vallotta azt, hogy az elmult 30 napban valamilyen rendszerességgel dohanyzott. A kilencedikesek dohany-
zasi szokasait vizsgalva lathatjuk, hogy k6zel 80 szazalékuknak van fuistdlgé csaladtagja, a nemdohanyzoknal ez az arany
sokkal kedvezdbb, 55%.

Az 5. osztélyosok 22%-a, a 7. osztalyosok 44%-a, a 9. osztalyosok 79%-a ivott mar valaha egy-két kortynél tébb alkoholt.
A kilencedikesek kdzel harmada legalabb egyszer volt részeg az elmult 30 napban, ennek a csoportnak csaknem a fele
(41%) vélekedik ugy, hogy az alkohol segit ellazulni, felszabadultta tesz. Az alkoholfogyasztas esetében a baratok erés
hatasa figyelhetdé meg: az elmult 30 napban alkoholt fogyaszt6 9. osztalyosok 92%-anak van olyan barétja, aki szintén ivott
az emlitett id6szakban. A csaladdal tolt6tt id6 védodfaktort jelent az alkoholfogyasztassal szemben.

A leginkdbb veszélyeztetett csoportba a dohanyzast és részegséget mar kiprébalé tanuldk tartoznak. Kiugréan magasabb
az elmdlt hénapban dohanyzé és ,részegeskedd” didkok aranya azok kérében, akiknek a szilei tudnak az alkoholfo-
gyasztasroél, de nem érdekli 6ket. Hozzajuk képest fele akkora a veszélyeztetett csoportba tartozék aranya azok kérében,
akiknek a szulei tudnak az alkoholfogyasztasrél és korlatozzak azt.

A gyerekek élettel valo elégedettségérdl elmondhatd, hogy minél tobb mindségi id6t tdltenek a szlleikkel, annal elégedetteb-
bek az életiikkel. A 7. és 9. osztalyosok a harom legfontosabb életcélnak a karriert, a szerelmet és az Snmegvaldsitast tartjak.
Az egészséggel kapcsolatos informacioszerzés esetében mindharom korosztaly legnagyobb aranyban a csaladot tartja hiteles
és elsédleges informécioforrasnak. A leggyakrabban mozgéassal, testedzéssel kapcsolatos témakérben keresnek informaciét.
Kozel 5500 felnétt és 7500 6todik, hetedik és kilencedik osztalyos gyerek részvételével készllt a modszertanat tekintve
nemzetkdzileg is innovativ egészségkommunikacios felmérés. Az adatok részletes elemzése 8sszel készill el. A kutatas
az Eurdpai Unio finanszirozasaval, a Széchenyi 2020 program keretében valdsult meg.
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