KLINIKUM  NOGYOGYASZAT

Dr. Czeizel Endre (1935-2015)

2015. augusztus 10-én, életének 81.
évében, méltosaggal viselt hosszq,
sulyos betegség utan elhunyt Czeizel
Endre orvos-genetikus.

1935-ben sziletett Budapesten, 1959-
ben szerzett diplomat a Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetemen. 1959-t6] az
Orszagos Kozegészséglgyi Intézetben
a Humangenetikai és Teratologiai Osztaly munkatarsa lett.
Emellett szllész-négydgyaszként is dolgozott a Jéanos
Koérhazban, 1973-ig a szllészeti osztaly csaladtervezeési tana-
csaddjaként, majd 1973-t6l a humangenetikai és teratologiai
laborat6riumot vezette.

1965-ben Magyarorszagon is megnyilt a lehetdség a
human/orvosi genetika alkalmazasa el6tt, és ekkortol e terilet
iranyaba orientalodott palyaja. Ebben sokat segitett 1969. évi
dan, majd 1971. évi londoni-edinboroughi 8sztdndija.

1969-t61 Czeizel dr. feladata lett a Veleszuletett Rendelle-
nességek Orszagos Nyilvantartasanak (VRONY) vezetése és
munkatéarsaival sikertlt a VRONY-t — a WHO allasfoglalasa
szerint — a vilag akkori legszinvonalasabb fejlddési rendelle-
nesség regiszterévé fejleszteni. Ugyanakkor ennek révén a
kdzegészségugyi genetika megalapitoi lehettek, és ettdl kezd-
ve szisztematikusan vizsgaltak az egyes fejlédési rendellenes-

meg akadémiai doktori értekezését, amely kés6bb angol mo-
nografiaban is megjelent.

1973-t6l kezdve végzett genetikai tanacsadast, amely a
TV-ben tartott felvilagosito eléadas-sorozatainak kdszdnhets-
en az orszag legnagyobb forgalmu tanacsadoja lett, és ennek
révéen tobb rendellenesség-egységet sikerult elséként leirnia.

A VRONY-ra alapozva 1980-ban létrehoztak a magyaror-
szagi Fejlédési Rendellenességek Eset-Kontroll Feligyeletét
(FREKF-et), amely vezetése mellett 1996-ig a vilag legna-
gyobb ilyen jellegl adatbazisava fejl6dott, 22 865 esetet és 38
151 kontrollt magéba foglalva.

1974-ben 6 masik orszag képviselbjével részt vett az Inter-
national Clearinghouse for Birth Defects Monitoring System
megalapitasaban, amelyben jelenleg 36 orszag vesz részt és
évente 4 millié szlletés adatait értekelik.

Magyarorszagon 1973-t6l miikddott a hazassag elétt kdte-
lez6 orvosi tanacsadas. E népszer(tlen és eléggé hatastalan
rendszert kivantak felvaltani a Czeizel dr. €s munkatarsai altal
kidolgozott Optimalis Csaladtervezési Modellel, amely a
mennyiségi csaladtervezéssel szemben, a minéségi csalad-
tervezést volt hivatott szolgalni. A négyéves probaidé azt bizo-
nyitotta, hogy e modellel a korasziiletések és fejlédési rendel-
lenességek aranya jelent6sen csdkkenthetd volt, ezért 1990-
ben megszintették a kotelez6 tanacsadast és helyette az
Optimalis Csaladtervezési Szolgaltatast ajanlottak. Létre is jott
ennek orszagos rendszere 34 kdzponttal.

E csaladtervezési rendszer tette lehetévé azt a kettds-vak
kutatast, amellyel igazoltak, hogy a fiziolbégias dézisu (0,8 mg)
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folsavat tartalmazd mikroelem-kombinéacio képes az els6ként
jelentkezd idegcs6-zarddasi rendellenességek mintegy 90%-
anak megelézésére. Ez a kézlemény 1992-ben a New Eng-
land Journal of Medicine-ben jelent meg, és a szerkesztGségi
vélemény szerint ez jelentette az elsd nagy attorést a fejléde-
si rendellenességek megel6zésében.

Nyugdijba menetele utan a Genetikai Artalmak Tarsadalmi
Megel6zése Alapitvany tudoméanyos igazgatéjaként dolgozott.
A tudomanyos aktivitas mennyiségi voltat kifejezé kdzleme-
nyeinek szama ezt kdvetben sem csOkkent. Nyugdijasként
régi vagyanak megfeleléen, és a Debreceni Egyetemen véllalt
tanari feladata részeként a géniuszag gyokereit kutatta a csa-
ladfak elemzése alapjan.

Annak ellenére, hogy sajat maga is sokszor idézte, hogy
Konrad Réntgennek allitlag csak egy kézleménye volt, amiért
nemcsak Nobel dijat kapott, hanem az orvoslas szamara egy
Uj szakterUletet, a radiolégiat nyitott meg, Czeizel Endre élet-
mive szinte hihetetlenil sok kézleményben jelent meg (sajat
megitélése szerint is grafoman volt). A Scopus adatbazisban
fellelheté dsszes idézettsége 17 830.

Az orvosi tudomanyos tevékenységen tulmenden rendki-
vili népszeriségre tett szert a 70-es évektdl a televizidban su-
garzott ismeretterjesztd sorozatainak kdszénhetéen. E nép-
szerliségének szakmai megitélése legalabbis vitatott volt, na-
gyon sok orvos palyatarsa rosszallasat valtotta ki. Tulajdon-
képpen ennek kdvetkezménye volt, hogy nem kapta meg azt
a szakmai elismerést, amit tevékenysége alapjan szeretett
volna elnyerni. Ez élete utolsé éveiben kifejezett csalédassal
toltotte el. Eletmiivének dsszefoglalasakor talan ezért is va-
lasztotta mintegy mottoként Arany Janos gyonyori sorait:

Az életet, im, megjartam;

Nem azt adott, amit vartam:
Néha tébbet,

Kérve, kellve, kevesebbet. ..

Barha engem titkos métely

Félemészt: az drok kétely:
S palyam bére

Egetd, mint Nessus vére.

Rendkivil szines egyéniség volt, tarsasagban szinte ma-
gaval ragadta a vele lévOket. Széleskoérl tudassal rendelke-
zett, amelyet szinesen, szérakoztatéan adott el6. E sorok ir6-
janak egyik nagy élménye volt egy kézdsen megtett Pécs-
Budapest autdut, melynek soran Czeizel dr. végig sziporkazva
ontotta magabol a magyar festd, zeneszerzd és irodalmar zse-
nik életének egyaltalan nem isment, rendkivll szérakoztatd
részleteit.

A sziilész-genetikus életutat gydnyodriien szimbolizélja az a
Jozsef Attila idézet, amelyet a temetésére sz6l6 értesitén ol-
vashatunk

~Mert mi teremtlink szép, okos lanyt
és bator, értelmes fidt,

ki 6riz beldliink egy foszlanyt,

mint nap fényébdl a Tejut”

Nyugodj békében Bandi, és aimodd tovabb az életet!
Dr. Acs Néndor
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