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A SZERZO BEMUTATASA

Dr. Halmy Laszloné Eszter MSc PhD
elhizaskutatd, egészséglgyi szakme-
nedzser, a Magyar Elhizastudomanyi
Tarsasag ugyvezetd elndke. Szamos

hazai és nemzetkdzi elhizastudomanyi tarsadalmi-gazdaséagi vetiletei.

Otthoni Lélegeztetési Program a Semmelweis Egyetemen

Szamos idegrendszeri, vazrendszeri €s légzési betegség kovetkeztében j6het Iétre kronikus légzési elégtelenség, amikor
a beteg tartos Iélegeztetésre szorul. Az egészségugyi ellatas szinvonalanak fejlddésével manapsag lehetéség van arra,
hogy ezeket a betegeket otthonukban, szeretteik felligyelete mellett részesitsék tartés gépi lélegeztetésben. Az otthoni
tésével népegészségligyi elénnyel is jar — mondja dr. Lorx Andras adjunktus, osztalyvezetd a Semmelweis Egyetemen
megvaldsuld programrol.
Az egyetem Otthoni Lélegeztetési Programjanak keretén beliil 2014 éta a Pulmonolégiai Klinika és az Aneszteziologiai és
Intenziv Terapias Klinika (AITK) orvosainak egylttmiikddésével hét felnbtt beteget bocsatott haza életben tarté I€legezte-
tésre. A betegek 24 és 69 év kdzotti, zomében ideg- és vazrendszeri betegségekben szenvedék, akiknél minden esetben
személyre szabott médu és intenzitasu lélegeztetési terapiat allitottak be. A I€legezietetiek egy része légcsémetszés se-
gitségével részesil I€legeztetésben, de van példa arcmaszk és csutora segitségével végzett életben tartd Iélegeztetésre
is, mely megfelel a legmodernebb eurdpai otthoni |élegeztetési ajanlasoknak.
A program keretein beliil a betegek gondozasat kérd és vallalé hozzatartozok részletes, személyre szabott képzésben (el-
méleti és gyakorlati oktatasban) részestilnek a mobil I€legeztetégép alapvetd mikddésérdl, a betegek apolasardl illetve az
esetlegesen fellépd akut életveszélyek elharitasarol. A program biztositja, hogy az Aneszteziologiai és Intenziv Terapias
Klinika orvosai rendszeresen a helyszinen (az otthonokban) feligyelik a lélegeztetést, ellendrzik a miszaki hatteret.
Az Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Klinika kutatast végzett a betegek kérében, hogy felmérje a program hatasara Iét-
rejovo életminbség valtozast. A kutatas eredményei szerint a programban részt vevd betegek alacsony szamban (2,4
nap/fé/év) keriltek vissza slirgésséggel fekvibeteg intézetbe, életmindségik pedig szignifikans mértékben javult (az un.
SRl score 55-r6l 71%-ra), killénos tekintettel a Iégzési tlinetek javulasara (56-r6l 84%-ra), az alvasmindség javulasara (37-
rél 80%-ra) és a betegek szorongasmentesitésére (67-rél 93%-ra).
Az eredmények egyértelmien igazoljak a program sikerességét. Magyarorszagon 2014 6ta van lehet6ség egészséguiigyi
ellato intézetek altal szervezett programokon keresztiil, az OEP meguijitott finanszirozasi rendszere segitségével a gépi
Iélegeztetett betegek otthoni gondozasara.
Forras: Semmelweis Egyetem
http://semmelweis.hu/mediasarok/2015/08/24/otthoni-lelegeztetesi-program-a-semmelweis-egyetemen/
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kongresszus és konferencia tudomanyos és szervezObi-
zottsaganak tagja és el6adoja. Obezitoldgiai kutatasi teriile-
tei: elhizottak taplalkozasi vizsgalata, az elhizas életmdd te-
rapiaja, komplex kezelése, prevencibja, valamint az elhizas
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