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Orvosnak lenni hatarok nélkiil

A 21. szazad hajnalara az orszaghatarok — képletesen és sokhelyiitt gyakorlatiasan — felszivodtak, virtualissa valtak.
Kénnyen jutunk el turistaként, lzleti célbol, egy kulturalis esemény vagy rokonok meglatogatasa céljabol barhova, és ugyan-
igy jelennek meg a mi korabban zart kérnyezetlinkben akar tavolrél dtnak indult ismeretlenek. Az ilyen tipustu migracioé uj él-
ményekkel, Uj ismeretekkel gazdagit, szemléletiinket tagitja. A kilfoldi munkavégzés esetenként magasabb jévedelmet, de
mindenkor tébblet tapasztalatot, béviilé tudast nyujt.

A tv-csatornak ,doktoros” sorozatai nalunk is kézkedveltek. Erdekes kép rajzolddik ki beldlik. A szereplék emberi arca,
mindennapos gondjai és érzelmi hanyattatasai mellett megismerhetjiik a betegellatas nalunk ismeretlen modelljét: tisztasag
és rend van, mindig van elegendd orvos és ndvér, rendelkezésre all a kért diagnosztikus vizsgalat, van tres mdtd, CT, MR,
van gyogyszer, ha kell. Latjuk a szereplbk ruhajat, lakasat, autdjat...

Aki karitativ egyeslilet, valamelyik egyhaz segélyszervezete vagy egy mentécsoport tagjaként utazik a harmadik vilag or-
szagaiba vagy egy katasztrofa helyszinére, mas valésaggal szembestil. A segitségre szoruld betegek még kiszolgaltatottab-
bak, még inkabb raszorulnak az odaadé apolasra, empatiara, segiteni akarasra. De az oda érkezd orvosok és apolok nem a
korszert kérhazépitészeti elvek szerint megalkotott épliletekben végzik aldozatkész munkajukat, hanem esetleg egy tiszta-
son allo kunyhodban, néhany barakk egylittesében, nincsenek kiilén kortermek, diagnosztikus blokkok, mindségbiztositasi
rendszerek, egyszerhasznalatos eszkézbk, néha gydgyszer is alig. Amire tamaszkodhatnak: a tudasuk, a hitik, a hivatastu-
datuk és a talalékonységuk. Mert segiteni kell! Es aki onnan visszatért, az jobb orvossé valt. Belble, az 6 tapasztalataibél me-
riteni lehet: tudast, hitet, hivatastudatot és talalékonysagot. Az IME az egészségligy minden szeletét igyekszik feldleini. Nem
tehetjiik meg, hogy ne adjunk teret egy olyan orvos beszamoldjanak, aki ott van minden természeti katasztrofa helyszinén és

nemrégiben tért vissza egy fekete-afrikai klildetésbdl.

A Szerkesztdség

Katasztrofa sujtotta helyek jarvanyligyi veszélyei

Dr. Szab6 Gydérgy, haziorvosi szolgalat, P6csmegyer

KATASZTROFAK

A vilagban egyre tdbb természeti katasztrofardl szerzink
tudomést, ,hala” a médianak. A civilizalt vilag segitékész szer-
vezetei megmozdulnak, és versenyt futva kildik az érintett te-
riletre a segélyszallitmanyokat, szakembereket. Egyre elter-
jedtebb a katasztréfa-turizmus, a mentdalakulatnak alcazott,
itt-ott valamicskét segitd, lelkes amatérokbdl alld csoportok
megjelenése.

Gyakran a szervez6k sem tudjak, milyen kérilmények
kdzé kildik az embereiket. Az utazdk — tébbnyire — utananéz-
nek, hogy milyen klimatikus, emberi, vallasi kérilmények k-
z6tt kell majd dolgozniuk, de a tényleges korulményeket a
helyszinen ismerik meg. Kuléndsen nehéz szubtrépusi, tro-
pusi kérnyezetben, hegyvidéken dolgozni, ipari kérnyezetben,
vagy olyan helyen, ahol féldalatti természetes, vagy mester-
séges gaz, olaj, vagy viztarozd van. A szubtrdpusi, tropusi
kérnyezetben a héség, a sok vérszivod és parazita gyotri az
ehhez nem szokott mérsékelt éghajlatrol érkezéket, de az
ezen az éghajlaton az atlagosnal gyakoribb rihesség is ko-
moly szenvedést okoz. A hegyvidéken a napi héingadozas, a
terepviszonyok terhelik a ment&alakulatok toleranciajat.

Az els6é néhany probléma, amivel a mentdalakulatok
szembeslilnek, a helyszinre jutas, a szallas, étkezés, vizella-
tas, tisztalkodas lehet6sége. Aztan a mentés: mely terileten,
milyen helyi segitséggel, milyen eszkbzzel lehet belekezdeni
a munkaba.

Ha van helyi, vagy WHO altal szervezett regisztracio, a
mentbécsapat vezetdjének regisztralnia kell a csapatot a men-
tésszervezés kdzpontjaban, pontositania kell, mire képesek,
ki kell deritenie, milyen munkat varnak télik. Tajékozddnia
kell tovabba, hogy hol az egészséguigyi kézpont (kérhaz, sa-
torkérhaz), milyen tovabbi katasztrofa-helyzetre szamithatnak
(utorengés, tovabbi féldcsuszamlas), milyen ismert jarvany-
Ugyi-, vegyi-, sugarveszély fenyegeti a csapatat.

AZ ADMINISZTRATIV FELADATOK UTAN
KEZDODHET A MENTES

A mentés soran él6 embert, holttestet emelnek ki a
romok koziil, ami testileg és lelkileg is megviseli a csapat
tagjait, és a beteggel, tetemmel val6 érintkezés direkt fert6-
zést jelenthet. A romok alatt rekedt allatok a menekiilési ut
megnyilasaval nem nézve kicsodan, micsodan keresztil fut-
nak a szabadsag felé, fert6zésveszélynek, sériilésnek te-
szik ki a mentést végz6t.

JARVANYUGYI SZEMPONTOK

Tobb tényez6 is szerepet jatszik. Az els6, a helyi viszo-
nyok miatt kialakult vészhelyzet. A lakohelyek pusztulasa,
szabad ég ala kényszeriti a sérllteket. A hideg, vagy meleg,
a csapadék direkt médon hatva az emberekre, hajlamosit-
hat megbetegedésekre.
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