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— A konferencian elhangzott eléadasaban On emlitet-
te a kulfoldi j6 gyakorlatok tesztelését, monitorozasat és
széleskorii bevezetését. Mondana erre konkrét példat?

Anglidban évek 6ta mikddik a gyermekek elhizasanak
felszamolasat célzé ,Change for life” program, amelynek ke-
retében minden tanul6t megmérnek az iskolaba kerUlése-
kor, illetve a tanulmanyai végeztekor. Magyarorszagon
ugyanez évente megtorténik, ami azt jelenti, hogy mi min-
den évben informéciot nyerlink a gyerekek egészségi alla-
potardl, és mivel a magyar iskoldkban minden nap van test-
nevelés o6ra, tehat sok tekintetben jobban allunk, mint mas
orszagok. Ugy vélem tehat, hogy a kiilféldi mintakat nem le-
masolni kell, hanem tanulni kellene a tapasztalatokbdl, és
egyutt gondolkodni a kézneveléssel azon, hogy miképp von-
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Dr. Térék Krisztina

A Nemzeti Egészségfejlesztési Inté-
zet féigazgatéja. Ezt megelézben a
Gybgyszerészeti és Egészséglgyi
Minéség- és Szervezetfejlesztési Inté-
zet féigazgatoja volt, elétte az Egész-
séglgyi Minéségfejlesztési és Korhaz-
technikai Intézetet vezette. Palyafuta-

Kézlemény

juk be a szulbket a k6z6s munkaba. Ugyanez vonatkozik a
szocidlis rendszerben megvalosulé idésgondozasra is: a jo
gyakorlatokat érdemes elterjesztentink ahhoz, hogy ered-
ményeket érjunk el.

— Mindaz, amit eddig felsorolt, igen szerteagazo,
am egy iranyba mutaté tevékenységek Osszessége.
Mindezek alapjan hogyan 6sszegezhet6 a NEFI kiilde-
tése?

Azért dolgozunk, hogy az egészségkultira fejlédjon, az
egészség valasztasa elsddleges szempont legyen az egyé-
nek, csaladok, k6z6sségek, valamint a szakemberek és a
dontéshozok szamara. Tevékenységlinkkel hozzajarulunk
az egészséges életkezdéshez és ahhoz, hogy mindenki to-
vabb élhessen egészségben. Mert itt az egészség az lgy!

Boromisza Piroska

sat a Semmelweis Egyetem Orélbiolégiai Tanszékén kezd-
te. Dolgozott minisztériumban, majd t6bb nemzetkdzi és
hazai egészségligyi fejlesztési projektben vett részt.
Gyogyito tevékenységet 17 éven keresztll végzett. 1993-
ban kapott fogorvosi diplomat a Semmelweis Egyetemen,
2000-ben egészségligyi jogi diplomat az ELTE-n. 2002-ben
egészségligyi szakmenedzseri egyetemi diplomat szerzett
a Semmelweis Egyetemen.

2013. junius 15-én kezd6dott és 2015. november 30-an zarul a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet és az Alla-
mi Egészségiigyi Ellat6 Kézpont (a Gyogyszerészeti és Egészségiigyi MinGség- és Szervezetfejlesztési
Intézet jogutéddja) altal konzorciumban megvalésitott, TAMOP 6.1.3.B-12/1-2013-0001 azonositészamu Nép-
egészségiigyi kommunikacio fejlesztése cimii projekt.

A TAMOP 6.1.3.B projekt megvalositasa elsé lépéseként az Intézeten beliil megalakult az Egészségkommunikacios
Kdzpont (EKK), mely szervezésében tobb mint 300 orszagos esemény, kampany valdsult meg.

A valtozatos programokkal igyekeztiink az 6sszes korosztaly érdekl6dését felkelteni és aktiv részvételre buzditani
Oket. A hagyomanyos kommunikaciés események mellett rendhagyé, meghdkkenté kampanyokra is sor kerilt. Az
EKK altal szervezett események és kampanyok soran tébb mint 100 000 aktiv elérés tortént, lizeneteink tobb millio
emberhez jutottak el.

A helyi kommunikator halézat kézremikodésével tdbb mint 700 lokalis akcié soran juttattuk el egészségiizeneteinket
orszagszerte a lakossagnak. A projekt keretében 60 helyi kommunikator 18 megyében 7 régidra osztva végezte te-
vékenységét. Az események f6 fokuszaban az egészségfejlesztési ismeretek, informaciok atadasa volt, tdbbek kézott
fizikai aktivitas, taplalkozas, szlirévizsgalatok, dohanyzas leszokast tamogato és lelki egészség témakban.

Az események k6zott szamos egészségnap, sportnap, klubfoglalkozas, eléadas, tanacsadas, kitelepulés valosult
meg, mindezzel a lakossagot egy egészségtudatosabb életmddra 6sztbndzve.

A halézat tagjait a 140 f6 egészségkommunikacios felkészitésben résztvevé kdzul valasztottuk ki. A kiilsé szakembe-
rek részére szervezett egészségkommunikaciés tréningekhez 5 db egészségkommunikacidés segédanyag készllt,
melyek tartalmazzak a tréningen elhangzott eléadasokat és kapcsolodo kiegészité informéaciokat.

A projekt keretében létrehoztuk a www.egeszseg.hu portélt. Az oldalon egészséggel kapcsolatos hiteles és k6zérthe-
t6 informéaciok érhetdk el cikkek, videok és érdekes infografikak formajaban. Az online kampanyok soran hasznaltuk
a kdzdsségi média fellleteit is. Folytatas a 15. oldalon
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